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DIATRAS DIA

INFRAESTRUCTURA QUE CONECTA DESARROLLO

a decision del gobernador Alfonso Durazo

Montaio de destinar mas de 940 millones

de pesos en 2026 para la rehabilitacién,
conservacion y modernizacion de la red carre-
tera estatal confirmé una vision de gobierno
que entiende a la infraestructura como palan-
ca directa de desarrollo econdmico y bienes-
tar social. No se trata solo de asfalto y bacheo,
sino de una estrategia integral para fortalecer
la movilidad, la seguridad vial y la competiti-
vidad regional en municipios clave como Hermosillo, Cajeme, San
Luis Rio Colorado, Caborca, Navojoa y Moctezuma, entre otros. Estas
acciones permiten dinamizar las cadenas productivas, reducir costos
logisticos y detonar el turismo, especialmente en regiones que hist6-
ricamente han enfrentado rezagos en conectividad. A ello se suma la
coordinacion con el Gobierno de México, encabezado por la presi-
denta Claudia Sheinbaum Pardo, que posiciona a Sonora como uno
de los estados mds beneficiados con el Programa Nacional de Con-
servacion de Carreteras y el Megabachetén 2026, con intervenciones
estratégicas en el corredor México-Nogales y en vias federales funda-
mentales para el comercio y la frontera. En conjunto, esta inversion
refleja una politica publica orientada a largo plazo, donde la infraes-
tructura no solo conecta territorios, sino oportunidades, crecimiento
y cohesion social.

Alfonso Durazo

BECAS UNIVERSITARIAS UNA
INVERSION PARA EL FUTURO

El anuncio del Instituto de Becas y Crédito
Educativo de Sonora de proyectar apoyos para
mds de 44 mil jovenes universitarios en 2026
confirma que la educacion superior se mantie-
ne como una prioridad estratégica del gobierno
estatal encabezado por Alfonso Durazo Mon-
tafo. Con un presupuesto de mil millones de
pesos, el programa no solo amplia la cobertura
de becas para estudiantes de universidades p-
blicas, sino que envia un mensaje claro: el desarrollo de Sonora pasa
necesariamente por el fortalecimiento del talento joven. La visién ex-
puesta por Abraham Sierras, titular del Instituto, apunta a una meta
ambiciosa y socialmente relevante: avanzar hacia la universalidad
de las becas universitarias, reduciendo las brechas econdmicas que
histéricamente han limitado la permanencia escolar. Los apoyos,
que van de los dos mil 500 a los 10 mil pesos, representan un alivio
concreto para miles de familias y un incentivo directo para que lasy
los estudiantes continten su formacion académica. Més alld de las
cifras, el programa refleja una politica ptiblica con enfoque de largo
plazo, orientada a construir igualdad de oportunidades y capital hu-
mano competitivo. En un contexto donde la desercién universitaria
sigue siendo un reto nacional, apostar por becas no es gasto, es inver-
si6n social con impacto directo en el futuro productivo y profesional
del estado.

Abraham Sierras

UNIDAD EN RIESGO EN CAMPECHE,
ADVIERTE MONREAL
La advertencia de Ricardo Monreal sobre el
conflicto entre la gobernadora Layda Sansores y
los diputados locales de Morena en Campeche re-
fleja una preocupacion legitima por la estabilidad
interna del movimiento en un momento politica-
mente sensible. Mas alla de los nombres y las dis-
. putaslocales, el sefialamiento pone sobre la mesa
un tema central: la unidad como condici6n indis-
pensable para sostener un proyecto de gobierno
yrespaldar a la presidenta Claudia Sheinbaum. Las fricciones, excesos o
conductas inadecuadas de cualquier militante, como subrayé Monreal,

Ricardo Monreal

no se quedan en el d&mbito estatal, sino que impactan la percepcién ciu-
dadana a nivel nacional y erosionan la confianza en Morena como fuer-
za politica. Con elecciones en 2027 en el horizonte, el caso Campeche
se convierte en un llamado de alerta sobre los costos electorales de los
conflictos internos no resueltos. La ciudadania observa y juzga, y cuan-
do percibe divisiones, castiga en las urnas. En ese contexto, el exhorto
a cerrar filas no es solo un mensaje partidista, sino una estrategia poli-
tica necesaria para preservar la cohesion del movimiento y garantizar
gobernabilidad. Resolver diferencias mediante el didlogo institucional y
evitar que los conflictos escalen ptblicamente sera clave para que More-
na mantenga credibilidad, fortaleza interna y capacidad de conduccién
politica en los préximos procesos electorales.

EN LA MIRA DE ESTADOS UNIDOS
GOBERNADORA DE BAJA CALIFORNIA

La informacién sobre la presunta presion de
Estados Unidos hacia figuras de Morena como
Marina del Pilar Avila y Addn Augusto Lopez
Herndndez coloca en el centro del debate la re-
lacién entre gobernabilidad, percepcién inter-
nacional y estabilidad politica interna. Més all4
de versiones periodisticas y sefialamientos no
judicializados, el caso subraya la sensibilidad
que tienen los gobiernos subnacionales fron-
terizos frente a la agenda de seguridad binacional. Para la adminis-
tracién de la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, cualquier esce-
nario que involucre a una gobernadora en funciones, como Marina
del Pilar en Baja California, exige prudencia, claridad institucional y
apego estricto al debido proceso. La narrativa de una posible licen-
cia, vinculada a supuestos financiamientos irregulares o reacomodos
criminales, no solo impacta a la mandataria estatal, sino que puede
afectar la imagen del movimiento en su conjunto y la relacién diplo-
matica con Estados Unidos. En este contexto, la fortaleza del Estado
mexicano radica en que las investigaciones, si existen, se conduzcan
por las vias legales correspondientes y no por presiones externas o
especulacion medidtica. La estabilidad politica se construye con ins-
tituciones sélidas, transparencia y respeto a la soberania, evitando
que la agenda bilateral se convierta en un factor de desestabilizacién
interna o en un juicio anticipado sin sustento juridico.
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Marina del Pilar Avila

7 VUELVE A LA ESCENA POLITICA RENE BEJARANO

El reacomodo interno de Morena rumbo a
los pr6ximos procesos electorales muestra que
la politica no solo se mueve en reflectores, sino
también en los mérgenes de la operacion terri-
torial y la formacion de cuadros, donde figuras
& como René Bejarano vuelven a cobrar relevan-
cia. A més de dos décadas de los videoescén-
dalos que marcaron su trayectoria publica, el
hoy dirigente del Movimiento Nacional por la
Esperanza reaparece como operador con bajo
perfil, apostando por la construccion de “nuevos cuadros” y el acer-
camiento con jovenes empresarios en la Ciudad de México y diversas
entidades del pais. Este movimiento revela una constante en la vida
politica nacional: la capacidad de actores experimentados para adap-
tarse a nuevas etapas y mantenerse vigentes dentro de los partidos,
aun cuando su imagen publica esté desgastada. Para Morena, este
tipo de esfuerzos plantea un doble reto: aprovechar la experiencia or-
ganizativa de quienes conocen la estructura tetritorial, sin compro-
meter el discurso de renovacion y ética piblica que el movimiento
ha enarbolado desde su origen. En un contexto de alta competencia
y creciente escrutinio ciudadano, la formacién de liderazgos debe ir
acompanada de criterios claros de congruencia, transparencia y legi-
timidad social, pues el verdadero fortalecimiento politico no se mide
solo en operacion interna, sino en la confianza que se logra sostener
frente a la opinion publica.

&

René Bejarano
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Se llevo a cabo en

el municipio de
Cajeme el primer
‘Encuentro Regional
de Representantes de
los Gobiernos Estatal
y Federal con Alcaldes
del sur de Sonora
para el Reforzamiento
Municipal’

Redaccion
EL TIEMPO

IUDAD OBREGON. Con

el objetivo de fortalecer la

coordinaciéon  institucio-
nal y generar mayores beneficios
para la ciudadania, se llevo a
cabo en el municipio de Cajeme
el primer ‘Encuentro Regional de
Representantes de los Gobiernos
Estatal y Federal con Alcaldes del
sur de Sonora para el Reforza-
miento Municipal’, evento que re-
uni6 a autoridades de los tres ni-
veles de gobierno para impulsar
proyectos, programas y acciones
estratégicas para la region.

El presidente municipal de Ca-
jeme, Javier Lamarque, fungio
como anfitrion del encuentro,
acompafiado por el director ge-
neral del Centro de la Secretaria

me impulsa el
arrollo regional

El presidente municipal de Cajeme, Javier Lamarque, fungié como anfitrion del primer ‘Encuentro Regional de Re-
presentantes de los Gobiernos Estatal y Federal con Alcaldes del sur de Sonora para el Reforzamiento Municipal’.

de Infraestructura, Comunicacio-
nes y Transportes (SICT) en Sono-
ra y Coordinador Técnico, Méxi-
mo Moscoso Pintado, asi como
por el representante de la Secre-
taria de Gobernacién en Sonora
y coordinador Politico, Ricardo
Lugo Moreno.

‘Fue un evento muy impor-
tante que genero un ambiente
de coordinacion, cooperacién y
apoyo, ademads del conocernos y
el saber que estd haciendo cada
quien, todo esto contribuye a
que podamos traducir nuestro
trabajo en mayor beneficio para

la gente, esta relacion entre las
dependencias federales, estatales
y los ayuntamientos es algo muy
significativo y acordamos seguir
avanzando en esta linea, expresd
el Alcalde Lamarque.

En su intervencion, Lamarque
destacé que este tipo de encuen-
tros fortalecen la relacion entre
federacion, estado y ayuntamien-
tos, al facilitar el acceso a herra-
mientas y programas que se tra-
ducen en beneficios directos para
la poblacion, subray6 que su ad-
ministracién contintia trabajan-
do de manera constante para ges-

tionar proyectos y abrir nuevas
oportunidades que impulsen el
bienestar de las y los cajemenses.

Dio a conocer que se abordaron
temas relevantes como proyectos
de vivienda impulsados por Info-
navit mismo que planea benefi-
ciar a Cajeme con 12 mil vivien-
das, mejoras en infraestructura
carretera, la instalacion de un se-
maforo en la Carretera Federal
Meéxico 15y calle 300, la rehabili-
tacion de vialidades estratégicas,
acciones de movilidad segura,
asi como programas sociales y de
capacitacion laboral que buscan

fortalecer el desarrollo econémi-
coysocial de la region.

Durante la jornada se promovié
un ambiente de cooperacion y
didlogo que permiti6 conocer las
acciones que cada dependencia
realiza y consolidar nuevas opor-
tunidades de gestion paralos mu-
nicipios del sur del estado.

Entre los programas presen-
tados destacaron iniciativas de
certificacion de competencias
laborales mediante el programa
Conocer, el impulso a caminos
artesanales, acciones de capaci-
tacion técnica, atencién social y
proyectos para fortalecer la eco-
nomia familiar, como las Tiendas
del Bienestar, que ofrecen pro-
ductos de la canasta bésica a pre-
cios accesibles.

Al encuentro asistieron las y los
presidentes municipales Jorge Al-
berto Elias Retes de Navojoa; Luis
Arturo Robles Higuera de Etchojoa;
Alberto Vazquez Valencia de Hua-
tabampo; Samuel Borbon Lara de
Alamos; Fredi Renato Flores Cam-
pos de Quiriego, Edna Sofia Rascon
Luzanilla de Benito Judrez; Gerar-
do Mendivil Valenzuela de Rosario
Tesopaco; Abel Gonzdlez Ambriz
de San Ignacio Rio Muerto y Juan
de Dios Jocobi Cuevas de Bacum,
quienes coincidieron en la impor-
tancia de fortalecer la cooperacién
regional para impulsar obras y ser-
vicios publicos de calidad.

Ademas, participaron titulares
y representantes de diversas de-
pendencias federales, entre ellas
Segob, Alimentacion para el Bien-
estar, Banobras, Capufe, Conafe,
Conafor, Conagua, Conapesca,
Condusef, Conocer, Fovissste,
IMSS Bienestar, IMSS, INDEB
Infonavit, INM, INPI, Issste, Li-
consa, Procuraduria Agraria,
Prodecon, Profeco, secretaria de
Economia, Sedatu, SEP, SICT y la
Secretaria de Relaciones Exterio-
res, quienes presentaron progra-
mas y herramientas destinadas a
fortalecer la gestion municipal.

CONMEMORAN ANIVERSARIO
DE LA CONSTITUCION

REDACCION / EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. En el marco del aniversario de la promulgacion de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos de 1917, el Ayuntamiento de Cajeme, a través de
la Coordinacion General de Identidad y Formacion Ciudadana y la Subdireccion de Valores
Civicos, encabezados por el presidente municipal, Javier Lamarque, llevo a cabo un acto con-
memorativo para recordar la importancia de los valores democraticos, la soberania nacional
y los derechos fundamentales de los mexicanos. ‘Conmemoramos la historia de México y

la lucha simbdlica de nuestro pueblo, cristalizada en una Constitucion donde se establecen
los derechos fundamentales de las y los mexicanos, la soberania nacional es la base de la
existencia de nuestra patria y siempre sera defendida por el pueblo de México’, expreso el
Alcalde al fungir como orador oficial. Durante la ceremonia civica, Javier Lamarque, record6
que el Articulo 39 de la Constitucion establece que la soberania nacional reside original-
mente en el pueblo, quien tiene el derecho de decidir su forma de gobierno por las vias con-
stitucionales, por lo que dicho principio representa una base esencial de la vida democratica
del pais y reafirma que todo poder publico debe emanar de la voluntad ciudadana.
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EN URBIVILLA

de cortesia

Han transcurrido 13
afos desde que se
instalaron y siguen
siendo invisible para
automovilistas

Fabiola Navarro
EL TIEMPO

IUDAD OBREGON. Han

transcurrido 13 afios del

lamentable accidente en
el que Juan Alfonso Rodriguez
Verdugo, perdiera la vida tras ser
arrollado por un vehiculo que no
realiz6 el alto correspondiente
en el crucero de la calle 200, a la
entrada del fraccionamiento Urbi
Villas del Rey.

A mads de una década de aquel
tragico hecho, en el que el joven
contaba con apenas 17 afios de
edad, automovilistas parecen
no haber aprendido la leccién,
pese a que en dicho crucero se
encuentra colocada una bicicle-
ta blanca y la imagen del joven,
como recordatorio permanente
de la importancia de respetar a

los peatones.

Durante un ejercicio periodis-
tico se constat6 que tanto en este
crucero como en los accesos a los
estacionamientos de Casa Blanca
y Montecarlo, los automovilistas
rara vez realizan el alto de corte-
sia correspondiente, poniendo en
riesgo no solo a los peatones, sino
también a los propios conducto-
res, ya que en estos puntos se han

registrado accidentes en ocasio-
nes anteriores.

‘A veces casi nunca me dan el
pase, hoy si me dieron el pase,
pero no respetan a los peatones
y me ha tocado ver varios acci-
dentes’, coment6 una joven tra-
bajadora.

Por su parte, un estudiante
de preparatoria dijo: La mayo-
ria de las veces me dan el pase,
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De acuerdo con autoridades de Transito, los accidentes son frecuentes en
los llamados altos de cortesia.

pero otras no. Yo creo que aqui
hace falta que pinten una franja
de cebra para que respeten a los
peatones.

De acuerdo con autoridades
de Transito, los accidentes son
frecuentes en los llamados altos
de cortesia; sin embargo, sefa-

laron que estos no son los tni-
cos puntos conflictivos, ya que
existen otros cruceros donde los
percances se presentan con ma-
yor frecuencia, como Coahuila
y CTM, Michoacén, el bulevar
CTM, asi como otros sectores de
la ciudad.

‘Sigue entrada ilegal
de vehiculos al pais’

Fabiola Navarro
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. Pese a que
el Gobierno Federal canceld, a par-
tir del 1 de enero pasado, el decreto
que permitia la regularizacién ma-
siva de los llamados ‘autos choco-
late, tras haber legalizado cerca de
tres millones de unidades con el
argumento de ordenar el parque
vehicular y frenar el contrabando,
en la préctica se continda siendo
permisivo con la entrada ilegal de
estos vehiculos al pais.

Asi lo sefial6 Efrén Rosas Leiva,
presidente de la Asociaciéon de
Autos Usados en Cajeme, quien
consideré que aunque la elimina-
ci6on del decreto puede desalentar
en cierta medida la compra de ve-

hiculos de procedencia extranje-
ra, no serd una solucién de fondo
mientras persista la tolerancia en
los puntos de entrada.

‘El decreto, a nuestro ver, fue
el instrumento que se usé para
la entrada de esos carros ameri-

canos. El problema es que se co-
rrompid. La gente decia: ‘este ca-
ITO es americano, pero yo te saco
las placas y te lo regularizo), y se
vendian vehiculos chuecos bajo
esa figura, explico.

Rosas Leiva indicé que esta si-
tuacion permiti6 que unidades
ingresaran de manera irregular a
estados como Durango, Chihua-
hua, Zacatecas y Sonora, utilizan-
do el decreto como justificacion
para obtener placas en una en-
tidad distinta a la de circulacién
real.

DRONES APOYAN EN DETENCIONES

EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. Los drones con
los que cuenta la Secretaria de
Seguridad Publica Municipal (SSPM)
han sido una herramienta clave
para lograr detenciones en Cajeme,
informo el contralmirante Claudio
Cruz Hernandez.

El titular de la SSPM seiialé que

en lo que va de este afio, la policia
municipal, en coordinacion con los
tres ordenes de gobierno, ha real-
izado alrededor de 100 detenciones,

E Clara Aragén
i algunas de ellas gracias al uso de

esta tecnologia.

Explico que la vigilancia se lleva a
cabo en toda la ciudad, atendiendo
llamados al C5, emergencias y
activacion de codigos, sin focalizarse
Ginicamente en una colonia.
Actualmente, la corporacion cuenta
con nueve drones y la meta es llegar
a 12, con dos por cada cuadrante,
para reforzar los operativos tanto en
la zona urbana como en comisarias
y delegaciones.

Cruz Hernandez agreg6 que las
detenciones realizadas en 2026 cor-
responden tanto a delitos del fuero
comiin como del fuero federal.



PAG. 06 VIERNES 06 de febrero de 2026

facebook: medios obson X: @mediosobsonmx Cd. Obregén, Son., Méx.

Dan altimo adios a
padre Fidel Ortega

Fue guia espiritual de
la parroquia del Santo
Nifio de Atocha, asi
como maestro del
Itson

Oscar Félix
EL TIEMPO

IUDAD OBREGON. En un
ambiente de profunda de-
vocion y respeto, la Di6-
cesis de Ciudad Obregdn rindi6
homenaje al padre Fidel Ortega
Martinez con una misa exequial
celebrada en la Catedral del Sa-
grado Corazon de Jests.
Feligreses de la colonia Sochi-
loa, miembros del presbiterio y
ciudadanos en general se con-
gregaron en el recinto méximo
de la didcesis para dar el tltimo
adi6s a quien fuera el guia espi-
ritual de la parroquia del Santo
Nifio de Atocha.
La celebracion eucaristica

estuvo marcada por un sen-
timiento de gratitud por los
afios de servicio del Padre Fi-
del el cual también trabajé en
ITSON.

Durante la homilia, se desta-
c6 su compromiso con la fe y su
cercania con la comunidad, re-
cordando la promesa biblica de

Romanos 6, 8: ‘Si hemos muerto
con Cristo, creemos que también
viviremos con EI.

El cuerpo del presbitero estuvo
acompafiado por sus hermanos

sacerdotes quienes externaron
su solidaridad con la familia Or-
tega Martinez ante esta sensible
pérdida.

& EL TIEMPO Medios Obson

Rehabilitan bafios en la

Plaza de la Constitucion

Clara Aragon
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. El comité de
comerciantes y vecinos de la Plaza
Constitucion, al sur de Ciudad Obre-
g6n, recibid al alcalde Javier Lamar-
que Cano, quien hizo entrega de las
llaves de los bafios recién rehabilita-
dos en esta drea ptiblica.

Miguel Angel Arredondo, inte-
grante del comité, destacé que los
avances se han logrado gracias al
trabajo en equipo de quienes la-
boran en la zona, realizando soli-
citudes para limpieza, rehabilita-
ciones y mejoras en el alumbrado.

Por su parte, Nadia Gémez Mar-
tinez, entrenadora de box, dio a
conocer que ya se hizo la solicitud

para colocar un ring de box y pro-
mover la préctica de este deporte,
principalmente entre nifios y nifias
dela colonia y sus alrededores.

Tanto Judith Moreno como Ara-
cely Montoya coincidieron en que
uno de los principales problemas
en este espacio era el vandalismo,
lo que generaba constantes que-
jas en el pasado.

Gracias al esfuerzo conjunto, la
plaza se ha transformado en un
espacio de esparcimiento, donde
incluso cada miércoles se organi-
zan actividades de karaoke abier-
tas ala comunidad.

El comité de comerciantes y vecinos de la Plaza Constitucion, al sur de Ciudad Obregon, recibio al alcalde Javier
Lamarque Cano, quien hizo entrega de las llaves de los baiios recién rehabilitados en esta area publica.

Oscar Félix
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. La Plaza 18 de
Marzo ubicada en pleno corazon de
Cajeme destaca hoy por su impe-
cable estado que los trabajadores
conservan.

Con una imagen renovada y no-
tablemente limpia, el espacio se ha
convertido en el escenario ideal para
el trabajo digno de quienes le dan
vida diariamente.

En sus alrededores, el dinamismo

DAN VIDA A ESPACIOS PUBLICOS

no se detiene y el kiosko en medio
de la plaza la hace lucir.

Lavacarros mantienen el orden
mientras ofrecen un servicio agily
cuidadoso, mientras que los boleros
conservan el oficio tradicional, devolvi-
endo el brillo al calzado de los vecinos.
Mas que un punto de paso, la plaza
se consolida como un ejemplo de
convivencia urbana, donde el man-
tenimiento del espacio publico y el
esfuerzo de sus trabajadores locales
crean un ambiente de confianza 'y
orgullo para la comunidad.
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Marcelo asqueado de algunos
morenistas con negro historial

Marcelo Ebrard

1 que dejo6 frios a dos que tres

morenistas, fue el ex perredista

GUADALUPE ACOSTA NARAN-
JO, al declarar que la organizacién de
nombre México Tiene Vida, A.C., que
estd por convertirse en partido politi-
co, es apoyada decididamente por el
gobernador de Nuevo Leon, SAMUEL
GARCIA ESPINOZA, pero lo que mas
nos sorprendi6 es que dijera y asegu-
raran que ese organismo cuenta con el
respaldo incondicional con miras al fu-
turo politico de México, de nada menos
que MARCELO EBRARD CASAUBON,
hoy por hoy secretario de Economia
Federal, ex aspirante a la Presidencia
de la Reptblica, a donde seguramen-
te volverd a aspirar nuevamente. Y
dijo que estas tendencias de Marcelo
Ebrard se deben a los bloques oficia-
listas a los que se enfrenta por hechos
tan bochornosos y que le restan fuerza
a Morena, tales como el historial de
ADAN AUGUSTO LOPEZ HERNAN-
DEZ, al que acaban de expulsar de la
coordinacion de la bancada guinda en
el Senado de la Reptiblica, cuyo dafo
a la imagen oficialista es irreversible
y letal. Pero también se refirié a otros
hechos, como la eleccién para la revo-
cacion de mandato que llevd a cabo
de la manera mds sucia y ventajosa el
gobernador morenista de Oaxaca, SA-
LOMON JARA CRUZ, a los que asegu-
ra que Marcelo los carga atravesados,
incluyendo a otros angelitos que con
las acciones de sus gobiernos pisotean
por los suelos la imagen del partido en
el gobierno y entre ellos se mencionan
a los gobernadores y gobernadoras de
Sinaloa, RUBEN ROCHA MOYA; de
Tamaulipas AMERICO VILLARREAL;
DE Michoacédn, ALFREDO RAMIREZ
BEDOLLA; de Campeche, LAYDA SAN-
SORES SANROMAN; de Baja California
MARINA DEL PILAR AVILA OLMEDA,

Samuel Garcia

Hugo Aguilar

ente otros, que deberdn ser removidos
de su cargos més rapido que inmedia-
tamente............... Un cantinfleo, un
“patinadén” y un “reversazo” del diez,
fue el que peg6 al mero estilo morenis-
ta, la jefa de gobierno de la Ciudad de
México, CLARA BRUGADA MOLINA.
Resulta que en uno de esos mensajes
rutinarios que dirigié a la poblacion,
ante los medios de comunicacion,
palabras mds, palabras menos, sugiri6
que los comunicadores deberian ba-
jarle dos rayitas a las publicaciones po-
liciacas de los hechos que ocurren en la
Ciudad, argumentando que eso seria
formidable para mejorar la imagen y la
percepcion de inseguridad de la pobla-
cién. En lo que se entendio claramente
que la dama pedia un pacto de silencio
en los temas policiacos, que a decir
verdad tiene entre el miedo y la zozo-
bra a los capitalinos. Pero al recibir un
andanada de criticas, horas mas tarde
pretendi6 rectificar diciendo que ella
jamas le pidi6 un pacto de silencio a
los medios informativos, cuando muy
claramente le escuchamos que pidi6
que los medios no publicaran tanta
nota periodistica relacionada con el
ambito policiaco. Y esto no refleja otra
cosa, mds que la inseguridad con que
se conduce al encabezar el gobierno de
la CDMX, porque sabe perfectamente
que los indices de violencia los carga
por los cielos y prueba de ello son los
videos que miramos todos los dias so-
bre asaltos, robos, secuestros, ejecu-
ciones, enfrentamientos, levantones,
entre otras lindezas y que claramente
se ve que le qued6 grande el cargo,
porque todo el tema de seguridad se le
salié de las manos, como se le ha sali-
do a varios gobernadores y presidentes
municipales, que no se llevan més que
pagando encuestas para decir que los
crimenes han bajado, pero dia tras dia,

Clara Brugada

vemos que en la préctica y los hechos
reales, se refleja todo lo contrario. Asi
que dofia Clara paso a la historia, por la
gravedad que significa el hecho de pre-
tender quelos medios callen lo que ver-
daderamente sucede en los gobiernos
de dos que tres mandatarios a los que
se les estd haciendo bolas el engrudo
y el sentir de la gente no lo puede mo-
dificar con sélo palabras o encuestas
pagadas. Y lo peor, pagadas con dinero
del pueblo..........Al que como deci-
mos en el rancho, también se le tird el
caldo, en cuanto a imagen, es al sefior
presidente de la Suprema Corte de Jus-
ticia de la Nacion (SCJN) HUGO AGUI-
LAR ORTIZ, quien segundos antes de
pasar al evento para conmemorar un
aniversario mas de la Promulgacién
de la Constitucion, permitié que per-
sonal bajo su mando, le limpiarédn los
zapatos en publico de las manera més
arrastrada que nos podamos imaginar
y lo que més lamentamos es que una
de las que le limpi6 el zapato derecho
era una dama y con un cargo respeta-
ble en el gobierno. Esto nos indica cla-
ramente que al sefior presidente ya se
le subieron los humos al permitir que
alguien le limpie los zapatos ante el pt-
blico ylas cdmaras, cuando se los debe-
rian haber limpiado él antes de llegar al
importante evento. Pero qué podemos
esperar si es discipulo de ANDRES MA-
NUEL LOPEZ OBRADOR, acostum-
brado a que se es arrastren sus mas-
cotas a las que dijo en una conferencia
mafanera que les daba comida en la
boca, por eso jalaban con él paralo que
se ofteciera................ Vaya escanda-
lo que acaba de tronar en el Senado
de la Reptblica, al descubrir un salén
de belleza para legisladores y personal
en general. Y aqui no nos debe escan-
dalizar el hecho de que haya ese lugar
para que, sobre todo, las legisladoras,

Salomon Jara

salgan presentables ante las cdmaras,
sino el hecho de que tanto alarde que
hicieron los morenos y sus aliados que
ellos serian diferentes, pero a cada paso
que dan y cada minuto que transcurre
nos vamos dando cuenta que salieron
peor quelos anteriores, porque salones
de belleza siempre ha habido en am-
bas cdmaras, aqui lo que se critica era
lo que ellos criticaban y ahora lo prac-
tican con mayor descaro...............
Veiamos en las noticias que desde
hace més de un afio que inici6 la gue-
rra entre Chapos y Mayos en Sinaloa,
ya se han enviado 13 mil elementos de
seguridad federales, tanto del Ejército,
como de la Marina, Guardia Nacional,
entre otros, pero el alivio por la pacifi-
cacion no se ve llegar por ningtin lado.
Asi que eso nos dice que lo que hace
falta no son més elementos militares,
sino voluntad de hacer bien las cosas,
desapareciendo los contubernios que
existen con el crimen organizado y
aclaramos que eso no es propio nada
mas de Sinaloa o de Culiacan, sino en
todo lo largo y ancho del pais, donde
vemos las calles llenas de soldados, la
Marina y Guardia Nacional, incluyen-
do policias locales como estatales y
municipales, pero los sicarios acttian
en sus barbas y huyen como pedro por
su casa. Serd que son muy sagaces. ;0
qué serd?. Ahi le dejamos de tarea la
respuesta a esa pregunta........ Por lo
pronto OMAR GARCIA HARFUCH, ya
se echo al plato al alcalde de Tequila,
Jalisco, DIEGO RIVERA, en el marco del
operativo enjambre, por sus vinculos
con el crimen organizado. Aqui lo que
falta es que don Omar le pegue una
barrida al pais y nos acerque ese ope-
rativo, porque todo indica que estamos
rodeados de Diegos Rivera por todos
lados, porque matan y matan gente a
diestra y siniestra y no pasa nada.
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Maximo Moscoso

1 delegado federal de la Secreta-

ria de Comunicaciones y Trans-

portes MAXIMO MOSCOSO,
coordinador de los delegados en So-
nora, convocod a una importante reu-
nién, con diez alcaldes de la zona sur
del estado.

La coordinacién de los emplea-
dos federales en la entidad la tie-
ne MAXIMO MOSCOSO, desde
que este era el representante de la
secretaria de Gobernacién, pero
cuando el tabasquefio fue movido
a la secretaria de Comunicaciones
y Transportes, esta coordinacién
continuo a sus espaldas.

El pasado miércoles, el menciona-
do delegado federal de SCT, convoc6
a la primera reunién de este afio y
esta fue en el municipio de Cajeme,
donde el anfitrién fue el alcalde de
este municipio JAVIER LAMARQUE
CANO, obviamente no se necesita te-
ner mas de dos dedos de frente para
leer el mensaje entre lineas y mds
atn, después de la reciente visita de
la mandataria nacional CLAUDIA
SHEINBAUM PARDO, quien volvi6
a saludar a su amigo, el mandatario
municipal de Cajeme, con el afecto
que siempre lo hace en sus visitas a la
entidad.

Aqui JAVIER después de dar la
bienvenida y haber saludado a todos
los diez alcaldes que asistieron y los
veinte delegados federales, claro que
primero lo hizo personalmente con
cada uno de los presentes dandoles
un afectuoso saludo y posteriormen-
te a través del mensaje al micréfono,
para que posteriormente lo hiciera el
coordinador de los delegados.

Ahi cada uno de los funcionarios
federales expusieron los programas
que maneja cada uno de ellos en su
delegacion, una reunién muy inte-

POLITICA A DIARIO
Humberto “Cacho” Angulo

Javier Lamarque Cano

resante, pero muy extensa y has-
ta un poco cansada, para quienes
venian de la carretera, pese a que
ahi se manejaban las preguntas y
respuestas de los diferentes temas.
Esto hizo que se extendiese dicha
reunion por casi cuatro horas.

Se insistié que era una reunion to-
talmente técnica no politica, todas y
todos los presentes nada mas dejaron
escapar una leve sonrisa al comen-
tario. Obvio todos presentian ya, de
que se trataba el encuentro. De lo que
capté mayormente la atencion, fue
la exposicion del delegado de Cona-
gua RODOLFO CASTRO VALDEZ,
pues ahi en su intervencion dijo que,
este afio se ejercerd un presupuesto
de 640 millones de pesos, en el plan
nacional de tecnificacién, que bene-
ficiard al valle del yaqui y los demds
distritos de riego de la entidad.

El coordinador de la reunion,
MAXIMO MOSCOSO, cerr6 la reu-
nién dirigiendo un pequefio men-
saje en el que refiriéndose a los de-
legados les dijo que repetirdn este
ejercicio, a fin de mes en el munici-
pio de Nogales.

NOTAS EN SERIE

Primera sesion del periodo ordi-
nario de este afio, se efectio en el
Gobierno del Estado, mesa directiva
que maneja la legisladora local ALE-
JANDRA LOPEZ NORIEGA, qu1en
ademds subi6 a presentar una ini-
ciativa de ley, después de entonar
todos los diputados y asistentes en
la sala, el himno nacional, por la
conmemoracion del aniversario de
la promulgacion de la constitucién
de los estados unidos mexicanos de
1917. Posteriormente subi6 el legis-
lador cajemense EMETERIO OCHOA
BAZUA, integrante de la fraccion

Rodolfo Castro Valdez

priista a solicitar con todo respeto
un exhorto para que el secretario de
salud, a reforzar las medidas de sa-
lud en contra del dengue y el estado
de emergencia en que se encuentra
la entidad, y solicit6 ademads que las
comisiones de todas integrantes del
congreso sesionen, cada vez que se
requiera, sin especificar cual de estas
comisiones eran las que no sesiona-
ban. De inmediato dos legisladores
hicieron uso de la voz para aclarar
que las comisiones que ellos presiden
si estdn sesionando oportunamen-
te estos la empalmense de Morena
REBECA IRENE SILVA GALLARDO y
RAUL GONZALEZ DE LA VEGA, a lo
que EMETERIO les respondi6 que él
no habia mencionado quienes eran
los que no sesionaban con oportuni-
dad. La maestra que se ubica casi en-
frente de OCHOA BAZUA se pard y se
disculpd y le dio la mano, RAUL pese
a su error no se paro, pero el legisla-
dor panista JUAN PABLO ARENIVAR
mejor conocido como WASAPRACA,
se pard a felicitar al priista. Posterior-
mente subieron a la tribuna VICKY
ESPINOZA a solicitar se legisle para
dar a los jubilados del ayuntamiento
se les de algunas prestaciones econé-
micas que se les han cancelado desde
la llegada del TONO ASTIAZARAN
hace ya cuatro afos, posteriormente
lo hizo MANUEL DE JESUS ESCOTT
emanado del MC quien subi6 a pre-
sentar una agencia legislativa para el
periodo ordinario entrante. Y final-
mente subi6 ANA GABRIELA TAPIA
FONLLEM, emanada del PRD, quien
subi6 a exponer sobre la CONSTITU-
CION POLITICA DE MEXICO.
Cerrandose la sesion, a la que asis-
tieron una gran cantidad de jubilados
del H. Ayuntamiento de Hermosi-
llo, por cierto, aqui se dio un detalle

Alejandra Lopez Noriega

Andrea Chavez

cuando uno de los jubilados agrade-
ci6 a nombre de sus compafieros y a
la legisladora VICKY ESPINOZA, se le
rodaron algunas lagrimas, justo poco
antes de ser entrevistada y solicit6
que, si alguien le prestaba una servi-
lleta y yo lo hice, por lo que fui blanco
de algunas bromas de los compafie-
ros comunicadores....

El dia de ayer en el Senado de la Re-
publica el legislador ADAN AUGUSTO
LOPEZ HERNANDEZ, recién despo-
jado de la Coordinaci6n de los Sena-
dores de Morena, los chicos y chicas
de la prensa le abordaron con el tema
de quién serd la candidata o candida-
to a la gubernatura de Chihuahua y
casi sin pensarlo respondi6 que serd
la senadora ANDRFA CHAVEZ, pues
es parte de esta legislatura y ellos le
apoyarian con todo. Entonces los me-
dios de Ciudad Juarez A CRUZ PEREZ
CUELLAR le cuestionaron, qué opi-
nion le merecia las declaraciones de
ADAN AUGUSTO vy su respuesta fue
que,los chihuahuenses serian los que
opinarian quien va a ser el o la candi-
data de Morena a la gubernatura y no
tiene un tabasquefio, nada que andar
opinando sobre los posibles candida-
tos de esa entidad. Pues ellos no votan
en esa entidad. Ademds, se dice que el
alcalde de Juarez, PEREZ CUELLAR es
quien encabeza las encuestas de Mo-
rena, en ese estado...

El gobernador después de la mesa de
seguridad efectuada el pasado miérco-
les y recibir algunos visitantes de la otra
entidad, sali6 de inmediato con desti-
no ala Ciudad de México y se esperaba
regresara el dia de ayer por la tarde no-
che o el dia de hoy por la mafana pues
tenia algunos acuerdos pendientes...

La reflexion del dia de hoy: ‘SI ERES
SIEMPRE AGRADECIDO, SERAS
SIEMPRE BENDECIDO'.
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Inversion histdrica g
parar ed carretera =

Destina Gobernador
Durazo mas de

940 millones para
rehabilitacion y
mantenimiento;

asi mismo, destaco
que Sonora serd

de los estados mas
beneficiados con el
Programa Nacional
de Conservacion

de Carreteras y el
Megabacheton 2026,
impulsados por la
presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo

Redaccion
EL TIEMPO

ERMOSILLO. Con el ob-
jetivo de impulsar el de-
sarrollo econémico, la
movilidad y la competitividad
regional, el gobernador Alfonso
Durazo Montafio consolida una
inversion histérica en infraestruc-
tura carretera, al destinarse 940

millones de pesos para la conser-
vacion, rehabilitacion y moderni-
zacion de carreteras estatales en
municipios de Sonora.

Este presupuesto permitird for-
talecer las cadenas productivas,
mejorar la conectividad logistica,
elevar la seguridad vial y detonar
el turismo, beneficiando de ma-
nera directa a regiones clave del
estado. Las acciones contemplan
obras de rehabilitacién, conser-
vacion periddica y rutinaria, ca-
minos vecinales, asi como la ela-
boracion de proyectos ejecutivos.

Entre las intervenciones des-
tacan trabajos de conservacion
en municipios como Hermosillo,

Cajeme, San Luis Rio Colorado,
Caborca, Magdalena, Moctezu-
ma, Navojoa y Mazatédn, ademas
de obras especificas de drenaje,
puentes y tramos carreteros es-
tratégicos que fortalecen la movi-
lidad regional.

De manera parala, el goberna-
dor Durazo Montafio destac6 que
Sonora serd uno de los estados
mas beneficiados con el Progra-
ma Nacional de Conservacién
de Carreteras y el Megabachet6n
2026, impulsados por el Gobierno
de México que encabeza la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum Par-
do, cuyo objetivo es modernizar
la red federal, rehabilitar tramos

prioritarios y eficientar la conec-
tividad del pafs.

Como parte de esta estrate-
gia nacional, se contemplan
trabajos de conservacion vy re-
habilitaciéon en tramos clave
del corredor México-Nogales,
particularmente de Estacion
Don a Nogales, fundamentales
para el desarrollo logistico, co-
mercial y fronterizo de Sonora.
Se intervendrdn carreteras fe-

derales estratégicas como la 2
(Imuris-Agua Prieta-Janos), 15
(Guaymas-Hermosillo), 16 (Her-
mosillo-Yécora) y 17 (Moctezu-
ma-Agua Prieta).

El mandatario estatal destaco
que, con estas acciones, el Go-
bierno de Sonora reafirma su
compromiso de construir una
infraestructura moderna, segura
y funcional en coordinaciéon con
el Gobierno de México.
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Negocian aumento

salarial en el Cobach

El sindicato plante6 un
incremento de entre
cinco y seis por ciento

Redaccion
EL TIEMPO

ERMOSILLO. La dirigen-

cia del Sindicato de Tra-

bajadores y Empleados
del Colegio de Bachilleres (Co-
bach) informé que, como parte
del proceso de negociacién sa-
larial en curso, se presenté una
propuesta de incremento de en-
tre cinco y seis por ciento para los
trabajadores de la institucion, con
el objetivo de mejorar sus condi-
ciones economicas.

El secretario general del sindica-
to, Eleazar Herrera Araujo, explico
que cualquier ajuste salarial debe
ubicarse por encima del indice
inflacionario para que tenga un
impacto real en el poder adquisi-
tivo de los empleados, al conside-
rar que los aumentos otorgados
en afios anteriores han resultado
insuficientes frente al constante
encarecimiento del costo de vida.

Aseguran que un ajuste mayor permitiria recuperar el poder de compra de

los trabajadores.

Recordé que en el ultimo
acuerdo salarial se establecio
un incremento del cuatro por
ciento, porcentaje que califico
como limitado y que no logré
cubrir de manera adecuada las
necesidades actuales de la base
trabajadora.

“La mayor parte de ese aumen-

to se va en impuestos y préctica-
mente se regresa al gobierno, por
lo que el beneficio real para los
trabajadores es minimo”, expreso.

Herrera Araujo sefialé que un
incremento mayor al cuatro por
ciento permitiria avanzar en la re-
cuperacion del poder adquisitivo
de los trabajadores del Cobach,

& EL TIEMPO Medios Obson

el cual se ha visto afectado por el
alza en los precios de productos y
servicios basicos.

Finalmente, indic6 que el sindi-
cato continuard con el didlogo y
las mesas de negociacion corres-

ESTATAL

pondientes, con la expectativa de
alcanzar un acuerdo que repre-
sente una mejora tangible en las
percepciones salariales y contri-
buya al bienestar de los trabaja-
dores y sus familias.

Reciclando por Sonrisas
llegaasu 70 edici(’) |

Rafael Renteria
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Con el corazén
puesto en una causa solidaria,
este 7 de febrero se llevard a cabo
la Recoleccion niimero 70 del
programa Reciclando por Son-
risas, iniciativa impulsada por la
Ludoteca Ave Badu, cuyo obje-
tivo en esta ocasion es apoyar el
tratamiento médico de Roman
Antonio Ochoa Rivera, un joven
de 16 afios diagnosticado con os-
teosarcoma.

Viviana Bautista, directora de la
Ludoteca Ave Badu y coordinado-
ra del programa, informo que esta
nueva jornada solidaria se desa-
rrollard en la Plaza Emiliana de
Zubeldia, conocida como la Plaza
de los Dogos, al interior de la Uni-
versidad de Sonora, en un horario
de 7:00 de la mafiana a 1:00 de la
tarde, con el fin de facilitar la par-
ticipacion de la ciudadania.

Explicd que los recursos obteni-

dos a través de estas jornadas de
reciclaje permiten brindar apoyo
directo a nifias, nifios y jévenes que
enfrentan enfermedades como
céncer y lupus, asi como a perso-
nas con alguna discapacidad, con-

tribuyendo a mejorar su calidad de
vida y a aliviar la carga econémica
que enfrentan sus familias.

“Con lo que recaudemos en estas
jornadas de reciclaje se logra brin-
dar apoyo directo a nifias, nifios y

Reciclando por Sonrisas realiza su recoleccion niimero 70 en apoyo a joven
con cancer.

jovenes que viven con céncer, lu-
pus y alguna discapacidad, como
en esta ocasion es el caso del joven
Romén Antonio”, expreso.

Bautista detall6 que la pobla-
cién puede sumarse a esta causa
solidaria donando diversos mate-
riales reciclables, entre ellos fierro,
aluminio, cartén, papel, botellas
de plastico, tapitas, electrénicos,
electrodomésticos y ropa en buen
estado, los cuales serdn canaliza-

dos para su correcta disposicién y
aprovechamiento.

Finalmente, Bautista Mariscal
resalté que se trata de una accién
sencilla que tiene un impacto sig-
nificativo, ya que cada aportacion
representa esperanza, solidaridad
y apoyo tangible para quienes
mds lo necesitan, por lo que invi-
t6 a la comunidad universitaria y
al puiblico en general a participar
en esta jornada altruista.
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Aprueban Ley de Ingresos

del municipio de Carbo

El Congreso aval6

el presupuesto 2026

y atendio asuntos
legislativos en materia

social y de salud

ERMOSILLO. El Pleno

del Congreso del Esta-

do de Sonora aprobé la
Ley de Ingresos y el Presupuesto
de Ingresos del Ayuntamiento
de Carbd para el ejercicio fiscal
2026, y modifico la Comisién de
Proteccién Civil; ademaés, turné
a comisiones una iniciativa y un
exhorto, y escuchd posiciona-
mientos.

La diputada Rebeca Irene Sil-
va Gallardo (NAS) dio lectura
al acuerdo mediante el cual se
aprobd la Ley de Ingresos y el Pre-
supuesto de Ingresos del Ayunta-
miento de Carbé para el ejercicio
fiscal 2026.

La diputada Jazmin Guada-
lupe Gomez Lizérraga (PT), en
representaciéon de la Comision
de Régimen Interno y Concerta-
cién Politica (CRICP), presentd
la nueva integracién de la Comi-
sién de Proteccion Civil, la cual
estard encabezada por la dipu-
tada Ernestina Castro Valenzue-
la (Morena) como presidenta;
y como secretarios la diputada
Maria Karina Olivares Rébago
(PES), Oscar Ortiz Arvayo (PT),
Préspero Valenzuela Mufier
(Morena) y David Figueroa Or-
tega (PVEM).

Por su parte, la diputada Alejan-
dra Lopez Noriega propuso una

reforma que modifica el Codigo
Penal del Estado de Sonora para
proteger los recursos econdmicos
de las personas adultas mayores,
mediante la tipificacién y san-
cion, como delito de robo equi-
parado, el despojo, manipulacién
y engafio para la entrega de tarje-
tas de apoyos sociales, nimero de
identidad personal (NIP) o recur-
S0S econdmicos.

El diputado del PRI, Emeterio
Ochoa Bazia, dio lectura a un
exhorto a la Secretaria de Salud
Publica dirigido a reforzar de ma-
nera inmediata y coordinada las
acciones de prevencién, control
y atencién del dengue en Sono-
ra, mediante diversas acciones y
priorizando a los municipios con
mayor incidencia y poblaciones
mds vulnerables.

Finalmente, la diputada Maria

Eduwiges Espinoza Tapia (More-
na) presentd un posicionamien-
to relativo al fallo del Tribunal de
Justicia Administrativa a favor de

las y los jubilados y pensionados
del Ayuntamiento de Hermosi-
llo; posteriormente, el diputado
Manuel Scott Sdnchez expuso la

agenda del grupo parlamentario
de Movimiento Ciudadano, enfo-
cada en derechos, transparencia,
innovacién y bienestar social.
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El calor del saunay
su efecto en lamente

El uso regular

del sauna podria
contribuir a prevenir
la demencia, mejorar
el &nimo y proteger
las neuronas,
aunque especialistas
recomiendan
moderacion

|1 uso habitual del sauna

podria estar asociado con

una reduccién del riesgo
de demencia y una mejora en la
salud cerebral. La popularidad de
esta practica en los paises nordi-
cos cuenta ahora con respaldo
cientifico, gracias a estudios que
sugieren beneficios que superan
el bienestar fisico histéricamente
vinculado a esta préctica.

Uno de los andlisis mds exten-
sos, incluyé a cerca de 14.000
adultos de Finlandia y Suecia du-
rante 39 afos. Aquellos que asis-
tian al sauna entre 9 y 12 veces al
mes presentaron un 19% menos
de riesgo de desarrollar demen-
cia en comparacion con quienes
acudian menos de 4 veces men-
suales. Esta diferencia persistio
tras ajustar por otros factores vin-
culados al estilo de vida.

El uso frecuente del sauna se
ha relacionado, ademés, con me-
nor incidencia de cefaleas, mejor
estado de dnimo y reduccion de
sintomas depresivos. En un ensa-
yo con 37 pacientes con dolor de
cabeza croénico, la combinacién
de sesiones regulares de sauna y
orientacion para el manejo de los
sintomas resulté en una disminu-
cién notable de la intensidad del
dolor frente al grupo que solo re-
cibi6 asesoramiento.

Otras investigaciones recientes
han vinculado la sauna con una
mayor vitalidad y mejor desempe-
fio social en adultos mayores. Los
efectos reportados incluyen desde
una profunda relajacién hasta un
incremento en la calidad de vida.

Aunque el sauna tradicional es
comun en Finlandia y Suecia, han
surgido nuevas formas de terapia
de calor. El sauna de infrarrojos,

por ejemplo, utiliza ondas elec-
tromagnéticas en lugar de aire ca-
liente para elevar la temperatura
corporal.

Un pequefio estudio realizado
en Estados Unidos, observo a 26
pacientes con trastornos depresi-
vos. Quienes recibieron una sesion
completa de sauna de infrarrojos
reportaron, seis semanas después,
una mejora significativa de los sin-
tomas y cambios en la sefializacion
de la interleucina-6, via asociada a
inflamacion y depresion.

Respecto a los posibles me-
canismos biol6gicos, destaca el
impacto antiinflamatorio como
factor esencial. En 2018, Setor Ku-
nutsor, de la Universidad de Bris-
tol, realizé un seguimiento de 11
afios con 2.269 hombres finlan-
deses de mediana edad.

Los participantes con mayor

frecuencia de sesiones de sauna
presentaron niveles més bajos de
distintos marcadores inflamatorios
en sangre. El equipo considera que
parte de los beneficios del sauna
provienen de su capacidad para
reducir la inflamacién crénica, es-
trechamente relacionada con de-
presion y deterioro cognitivo.

Otra via relevante es la activacion
de las protefnas de choque térmi-
co, que protegen a las proteinas del
organismo cuando la temperatura
corporal aumenta por calor exter-
no o ejercicio. Se han identificado
mas de 200 tipos de proteinas mal
plegadas en cerebros de ratas, im-
plicadas en demencia y degene-
racion relacionada con la edad, lo
que sugiere un posible papel pro-
tector de estas proteinas.

El factor neurotrdfico derivado
del cerebro representa otro ele-

mento clave. Considerado como
un “fertilizante” para las neuronas,
favorece su crecimiento y preserva-
cion. Un estudio con 34 hombres
sometidos a ciclos repetidos de ca-
lentamiento infrarrojo mostré un
aumento relevante en los niveles
de este factor, junto a mejoras en
calidad de vida y ansiedad, respec-
to a quienes realizaron solo ejerci-
cio leve.

El calor del sauna provoca la di-
latacion de los vasos sanguineos y
efectos positivos en la presion arte-
rial y la rigidez arterial. Esta mejora
circulatoria podria contribuir a la
proteccién del cerebro, ya que el
flujo sanguineo insuficiente favore-
ceel desarrollo de demencia vascu-
lar y enfermedad de Alzheimer.

La eficiencia cognitiva también
podria verse beneficiada. Un es-
tudio realizado con 16 hombres
analiz6 la actividad cerebral me-
diante EEG antes y después del
sauna. Tras la sesion, los patrones
cerebrales indicaron un estado
mas relajado. Aunque las puntua-
ciones en pruebas cognitivas per-
manecieron estables, los autores
interpretaron estos resultados
como una sefial de que el cerebro
necesitaba menos esfuerzo para
mantener el rendimiento mental
durante més tiempo.

Las diferentes variantes de la te-
rapia de calor presentan diferen-
cias destacables. El sauna tradicio-
nal cuenta con estudios extensos y
solidos, mientras que la terapia in-

frarroja y los batios calientes mues-
tran potencial, aunque carecen de
evidencia igual de robusta.

Los bafios calientes pueden ser
una alternativa vélida en ausencia
de sauna, aunque sus efectos no
igualan completamente a los de la
sauna tradicional. Ensayos con in-
mersiones habituales de 30 minu-
tos, cinco dias por semana durante
un mes, han mostrado descensos
en el ritmo cardiaco y una mayor
sensacién de relajacion. Sin em-
bargo, no existen estudios directos
que comparen los efectos del sau-
na con los de los bafios calientes.

La alternancia entre sauna y agua
fria, préctica extendida en el norte
de Europa y Jap6n, produce un es-
tado denominado “totonou”, carac-
terizado por sensaciones intensas
de bienestar. Un estudio en Japén
documenté que voluntarios que
alternaron tres veces entre sauna,
exposicion al frio y descanso expe-
rimentaron aumentos en patrones
cerebrales asociados a la relajacion
y menor demanda atencional.

Aunque no se ha determinado si
esta practica aporta un beneficio
cognitivo adicional en compara-
cién con el uso aislado de calor o
frio, los resultados sugieren que el
nivel de bienestar podria superar
el esperado por el sauna individual.

La exposicion prolongada al calor
intenso puede conllevar riesgos y
contraindicaciones. El exceso pue-
de provocar cansancio mental y
reduccion de la velocidad cerebral.
Asilo demuestra la observacién en
personas expuestas a 50°C durante
una hora, donde se alterd la comu-
nicacién entre regiones cerebrales
y se asociaron tiempos de reaccién
més lentos.

Ademas, existen pruebas de que
el calor muy intenso podria difi-
cultar la consolidacién de la me-
moria, por lo que se recomienda
evitar el sauna antes de activida-
des de aprendizaje o retencién de
informacion.

La British Sauna Society, su-
braya recomendaciones de se-
guridad: limitar el tiempo de ex-
posicion, aclimatarse de manera
gradual, desplazarse con precau-
cién y mantener una hidratacién
adecuada. Estas pautas ayudan
a reducir riesgos, especialmente
para quienes se inician en esta
terapia.

Respecto a los bafios calien-
tes, la evidencia sigue siendo
insuficiente para permitir com-
paraciones solidas con la sau-
na tradicional. Aunque pueden
aportar relajacion o mejora del
animo, los datos mas consisten-
tes contintian relacionados con
el saunay su efecto en la preven-
cién de enfermedades neurode-
generativas.
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Buscan ordenar
el uso del agua

La Conagua revisa
concesiones y
refuerza la supervision

ante la limitada
disponibilidad del vital
liquido en la region

Dayan Lagarda
EL TIEMPO

[UDAD OBREGON. Con

la nueva Ley de Aguas Na-

cionales la Comisi6n Na-
cional del Agua (Conagua), busca
evitar que el vital liquido se con-
vierta en una mercancia y garan-
tizar una regulacion adecuada de
las concesiones.

Rodolfo Castro Valdez, director
general del Organismo de Cuenca
Noroeste explico que el objetivo
principal es ordenar el uso del
recurso hidrico y asegurar que se
administre de manera responsa-
ble ante la limitada disponibili-
dad en la region.

Destac6 que se mantiene una
comunicacién constante con
los usuarios, especialmente con
agricultores y concesionarios, a
quienes se les ha informado so-
bre una prorroga vigente hasta
finales de marzo.

El representante detallé que
este periodo permite regularizar
transmisiones, cambios de nom-
bre y la actualizacién del llamado
binomio tierra-agua, ya que toda

concesion debe estar ligada a una
superficie especifica y a un volu-
men que garantice su aprovecha-
miento legal.

El funcionario detallé que el
acuifero del Valle del Yaqui cuenta
con una disponibilidad limitada,
por lo que este afio se realizard
una revision fuerte de las conce-
siones, con lo que se pretende co-
nocer con mayor precision el vo-
lumen real de agua subterrdnea

Con la nueva legislacion, la depen-
dencia busca mejorar el control y la
administracion del recurso hidrico.

que se extrae mediante pozos, asi
como la disponibilidad de agua
superficial proveniente de las
presas, la cual también enfrenta
restricciones.

Agregd que, en este proceso,
Conagua revisa mds de tres mil
concesiones, muchas de ellas
vencidas o con datos desactua-

lizados, por lo que invit6 a los
usuarios a acercarse a las ofici-
nas de Navojoa, Ciudad Obre-
gon, Hermosillo, Caborca y San
Luis Rio Colorado para realizar
sus trdmites, o bien efectuar la
actualizacién en linea a través
de la péagina oficial de la depen-
dencia.

Piden cambios en
modulos de riego

Dayan Lagarda
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. La per-
manencia irregular de directivos
en los médulos de riego del Valle
del Yaqui ha encendido la incon-
formidad entre usuarios, quienes
denuncian violaciones a los es-
tatutos que rigen su administra-
cion.

Plutarco Pérez Aguirre Elias
Calles, representante del movi-
miento, expres6 que los consejos
administrativos deben renovarse
cada tres afos y realizar asam-
bleas informativas anuales, sin
embargo, un buen nimero de los
42 médulos que integran el valle
operan actualmente en condicio-
nes que calific6 como ilegales.

Advirti6 que esta tolerancia

puede derivar en situaciones cri-
ticas si no se atiende a tiempo,
sefialando que la falta de renova-
cion genera desconfianza entre
los productores.

Detallé que al menos 17 mo-
dulos ya se han organizado en
una cruzada comun contra este
problema, aunque estimé que
entre el 80 y 90 por ciento de los

42 mddulos presentan la misma
irregularidad, donde unos pre-
sentan hasta 20 afios sin cambiar
de administracion.

Entre las posibles consecuen-
cias de esta practica mencion6
el mal manejo de recursos, uso
indebido del agua, falta de pago
por el volumen utilizado e incluso
actos de corrupcion.

Finalmente, informé que tras
una reunién con autoridades se
acordd convocar a un encuentro
entre los actuales administra-
dores y los usuarios inconfor-
mes para forzar la realizacion de
asambleas extraordinarias.

VAN POR MODERNIZACION DE
: CANALES DEL VALLE DEL YAQUI

Dayan Lagarda
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. Durante la reci-
ente reunion del Consejo Hidraulico,
el Distrito de Riego del Rio Yaqui pre-
' sento una serie de proyectos estra-
tégicos para el Valle del Yaqui, entre
1 los que destaca el revestimiento de

' canales, una accion clave para mejo-
© rar la eficiencia en la conduccion del
i aguay fortalecer la infraestructura

' hidraulica de la region.

i Mario Pablos Dominguez, presi-

' dente del organismo, informé que

1 también se expusieron los proyectos
programados para 2026, los cuales
' contemplan una inversion cercana

a los 887 mil 338 pesos en obras

1 que ya se encuentran listas para ser
presentadas. Explico que se trata

de distintos conceptos de inversion
enfocados en nivelacion de terrenos,
estructuras y presupuestos técnicos.
Mencioné que el objetivo es apr-

1 ovechar el periodo en que las tierras
estén en descanso para ejecutar

1 trabajos en canales primarios, se-

cundarios y ramales; incluso hay un
tramo del canal principal, del canal
alto, que se quiere cementar.
Sefialo que, gracias a la coordi-
nacion entre la direccion y la geren-
cia de proyectos, ya se cuenta con

el paquete completo de obras que
sera presentado ante la Comision
Nacional del Agua (Conagua), lo que
permitira avanzar en el proceso de
validacion y asignacion de recursos.
Pablos Dominguez agrego que espe-
ran que en los tiempos estimados por
el director tengamos las autorizacio-
nes, se asignen las obras y se ejecuten
en tiempo y forma, destacando la
importancia de que estos proyectos se
concreten para fortalecer la productivi-
dad agricola y el manejo eficiente del
agua en el Valle del Yaqui.
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El secretario de
Economia, Marcelo
Ebrard, dio a conocer
mas detalles sobre el
acuerdo con Estados
Unidos, pero también
con Canad4, Japonyla
Union Europea

IUDAD DE MEXICO. El
secretario de Economia,
Marcelo Ebrard, dio a co-
nocer mas detalles sobre el acuer-
do en minerales criticos con Es-
tados Unidos, pero también con
Canad4, Japon y la Unién Euro-
pea. El préximo 16 de febrero sos-
tendran una reunién con una de-
legacion canadiense sobre dichas
materias primas.
“Canadé viene el préximo 16

de febrero, una delegacién im-
portante, es un socio relevante de
Meéxico”, declaré Ebrard en un vi-
deo colgado en X.

“Canada viene el préximo 16
de febrero, una delegacién im-
portante, es un socio relevante de
México”, declard Ebrard en un vi-
deo colgado en X.

La declaracién del exjefe de Go-
bierno de la Ciudad de México se
da un dia después de que Esta-
dos Unidos, bajo el gobierno de
Donald Trump, acord6 alianzas
con 55 socios, entre ellos México,
Jap6n y la Uni6n Europea, para
crear una zona comercial prefe-
rencial de minerales criticos.

México apuesta por
los minerales criticos

Marcelo Ebrard confirmé que la
instruccién que tiene es que Mé-
xico, con el nuevo acuerdo multi-
lateral de minerales criticos, esté
presente “en la mesa y no en el
ment’”. Frase retomada por el se-
cretario de Economia del primer
ministro de Canadd, Mark Car-
ney, lanzada en la dltima reunién
del Foro Econémico Mundial en
Davos, Suiza.

El secretario de Economia men-
cion6 que dialogardn con respeto
alasleyes y ala Constitucion en el
marco del trabajo sobre los mine-
rales criticos y que durardn hasta
60 dias los platicas diplomaticas.

El pasado 4 de febrero, Luis Ro-
sendo Gutiérrez, subsecretario de
Comercio Exterior de la Secreta-
ria de Economia, asegur6 que la
estrategia en minerales criticos
es el resultado de un trabajo del
gobierno mexicano con Estados
Unidos.

“El secretario Ebrard estuvo

trabajando las dltimas semanas
en Washington. Se van a elaborar
varios planes y estrategias para
ver de qué manera logramos res-
iliencia en minerales criticos y ra-
ros”, dijo el funcionario trasla cul-
minacién del Primer Encuentro
Nacional sobre Inversiones en el
Museo Nacional de Antropologia.

“El secretario Ebrard estuvo
trabajando las dltimas semanas
en Washington. Se van a elaborar
varios planes y estrategias para
ver de qué manera logramos res-
iliencia en minerales criticos y ra-
ros”, dijo el funcionario trasla cul-
minacién del Primer Encuentro
Nacional sobre Inversiones en el
Museo Nacional de Antropologia.

EN VERACRUZ

Atacan a balazos al
alcalde de Zacualpan

XALAPA. El alcalde de Zacual-
pan, Veracruz, Andrés Maldona-
do Yafiez, fue atacado a balazos
cuando se encontraba en com-
paiiia de su esposa a bordo de un
vehiculo tras finalizar un acto ins-
titucional.

De acuerdo con el Ayuntamien-
to de Zacualpan, el hecho se re-
gistr6 este miércoles 4 de febrero,
cuando el alcalde se encontraba
con su esposa, Jazmin Martinez
Santizo, y su chofer, identificado
como Hilario Fragoso.

Tras finalizar sus actividades
en la ciudad de Xalapa, los tres
se dirigian hacia el municipio de
Zacualpan a bordo de un vehicu-
lo, pero durante el trayecto fue-

ron interceptados por un grupo
de sujetos armados que abrieron
fuego en su contra.

Cudl es la carne mds saludable
para facilitar la regeneracion del
higado

Como resultado de la agresion,
el chofer fue herido por impacto
de arma de fuego. El Ayuntamien-
to informé que actualmente se
encuentra recibiendo atencion
médica.

El Ayuntamiento de Zacualpan
detallé que el alcalde y su esposa
no sufrieron lesiones durante el
ataque armado, pero tras el hecho
no tienen acceso a sus teléfonos,
por lo que no podran atender lla-
madas ni mensajes de la poblacion.

La Fiscalia General del Estado
de Veracruz ya realiza las investi-
gaciones correspondientes para
esclarecer el ataque armado en
contra del alcalde.

En tanto, el Ayuntamiento ins-
t6 a la poblacion a mantener la
calma y atender la informacién
oficial.

Este hecho ocurre tres dias des-
pués de registrarse una agresion
armada contra el domicilio del al-
calde de Banderilla, José Antonio
San Gabriel Fernandez.

De acuerdo con los reportes, al-
rededor de la medianoche del lu-
nes 2 de febrero un grupo de suje-
tos armados dispararon contra la
fachada de la vivienda del alcalde

panista, ubicada en la avenida Ni-
colds Bravo, en la zona conocida
como La Calera.

Derivado de la agresién no se

reportaron personas lesionadas
ni fallecidas, solo dafios materia-
les en la fachada del domicilio y
un vehiculo.
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Anuncian retiro el inmediato
de 700 agentes en Minnesota

No obstante,
continuaran

las redadas que
han provocado
enfrentamientos
mortales

1 zar fronterizo de Esta-
dos Unidos, Tom Homan,
anunci6 ayer el retiro “in-
mediato” de 700 de los 3 mil po-
licias de migracién desplegados
en Minesota, donde se encuen-
tran por 6rdenes del presidente,
Donald Trump, tras semanas de
tension en la ciudad de Minedpo-
lis debido al asesinato de dos ciu-
dadanos estadunidenses a manos
de agentes federales, en momen-
tos en que el Departamento de
Seguridad Nacional (DHS, por sus
siglas en inglés) comunicé que
las fuerzas del orden arrestaron a
mds de 4 mil extranjeros indocu-
mentados, incluidos delincuen-
tes violentos, desde que comenzé
la operacion Metro Surge.
Homan indic6 que los agentes
de migracién en Minesota serdn
retirados luego de que las autori-
dades estatales y locales acorda-
ron la semana pasada cooperar
mediante la entrega de los inmi-

grantes arrestados. No obstante,
continuaran las redadas que han
provocado semanas de tensio-
nes y enfrentamientos mortales,
sefiald el zar fronterizo, quien
no proporcioné un cronograma
sobre cudndo terminara la ope-
racién que se ha convertido en
un punto élgido en el debate so-
bre los esfuerzos de deportacién
masiva de Trump, desde que fue-
ron abatidos a tiros Renee Nicole
Good y Alex Pretti, en Mineapolis.

El funcionario sefialé que habra
un mayor retiro de elementos fede-
rales después de que haya mayor
cooperacion y los manifestantes
dejen de interferir con los agentes

que llevan a cabo arrestos.

El jefe de la Casa Blanca indico
a NBC News que orden6 la reduc-
cién de efectivos y agregd que una
leccion que surge del tumulto en
Minesota es que “tal vez podamos
usar un enfoque un poco més sua-
ve pero atin tiene que ser firme”.

Posteriormente, sobre los ti-
roteos mortales en Minedpolis
manifesto: “él no era un dngel, y
ella no era un angel... pero, aun
asi, no estoy contento con lo que
paso alli, nadie puede estarlo, y el
(Servicio de Control de Inmigra-
cién y Aduanas) ICE tampoco lo
estaba, pero siempre estaré con
nuestra gran gente de las fuerzas

del orden... si no los apoyamos,
no tenemos pais”.

El gobernador de Minesota, Tim
Walz, y el alcalde de Minedpolis,
Jacob Frey, ambos demdcratas que
han criticado fuertemente la cace-
ria de migrantes, declararon que
retirar a 700 agentes era un buen
primer paso, pero que toda la ope-
racién deberia terminar rapido.

“Necesitamos una reduccion de
fuerzas mas répida y grande, in-
vestigaciones estatales sobre los
asesinatos de Alex Pretti y Renee
Nicole Good y un fin a esta cam-
pana de represalias”, publicé Walz
en redes sociales.

En tanto, la secretaria de Seguri-

dad Nacional, Kristi Noem, quien
estuvo en Nogales, Arizona, junto
al muro limitrofe, reiterd que “gra-
cias al liderazgo del presidente
Trump”, Estados Unidos tiene la
frontera mds segura en su historia
y que la Patrulla no ha liberado a
ningtin migrante indocumentado
en el interior del pais por noveno
mes consecutivo.

Por otra parte, Ryan Routh, un
hombre de casi 60 afios acusado
de intentar asesinar a Trump en
su campo de golf en Florida, en
2024, dos meses antes de las elec-
ciones presidenciales ganadas
por el republicano, fue sentencia-
do ayer a cadena perpetua.

Se estrella helicoptero
y mueren 2 personas

Un piloto y un agente que era
médico fallecieron, luego de que
el helicoptero del Departamento
de Seguridad Publica de Arizona
en el que se trasladaban se estre-
llara, esto mientras prestaba ser-
vicio para ayudar a agentes poli-
ciales en un tiroteo.

El helicoptero Bell 407 se estre-
16 cerca de Flagstaff alrededor
de las 10:15 de la noche y genero
un incendio, detallé la Adminis-
tracion Federal de Aviacion (FAA,
por sus siglas en inglés).

Hasta el dia de hoy los nombres
del agente y del piloto no habian
sido revelados

“Tragicamente, durante el inci-
dente, el helicoptero se estrelld,
matando tanto al piloto como al
agente/paramédico a bordo”, dijo
el sargento de la policia Kameron
Lee en un comunicado.

Una buasqueda del ntimero de
registro mostr6 que el helicoptero
fue fabricado en 2004.

El desplome ocurri6 en la zona
oeste de la ciudad, a pocas millas
de la Ruta 66 y a la vista de un ve-
cindario.

Antes del accidente se habia
enviado una alerta de emergen-
cia a los celulares advirtiendo de
un hombre armado por el 4rea y

Antes del accidente se habia enviado una alerta de emergencia a los celulares advirtiendo de un hombre armado
por el area.

exhortando a la poblacién a man-
tenerse alejada.

No obstante, la gente se reunio
cerca de una gasolinera para ob-
servar que decenas de vehiculos
policiales llenaban las calles.

La FAA informé que asistird a la
Junta Nacional de Seguridad en el

Transporte (NTSB, por sus siglas
en inglés) en la investigacion del
incidente.

Cabe destacar que la Unidad
de Rescate Aéreo del Departa-
mento de Seguridad Publica
estd entrenada para diversas
situaciones de alto riesgo, in-

cluyendo rescates en montafa
y agua.

La alcaldesa de Flagstaff,
Becky Daggett, y miembros de
la delegacién del Congreso de
Arizona externaron su pésame
por las familias del piloto y del
agente.
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Ventas de autos en
México crecen 8.7%

Durante enero se
comercializaron
131,472 unidades, el
mejor inicio de afio en
la dltima década

[UDAD DE MEXICO. El

INEGI dio a conocer las es-

tadisticas mas recientes de
ventas de automaviles en México,
a través del Registro Administra-
tivo de la Industria Automotriz
de Vehiculos Ligeros (RAIAVL),
las cuales muestran que durante
enero se comercializaron 131,472
unidades.

Esta cifra representa un incre-
mento de +8.7% frente a enero de
2025 (120,953 unidades) y con-
firma la recuperacion del mer-
cado tras los minimos de 2021
(81,657 unidades) y 2022 (78,585
unidades). En los dltimos anos,
las ventas de enero han mostra-
do una tendencia al alza, al pa-
sar de 94,414 unidades en 2023 y
113,455 en 2024, hasta alcanzar
131,472 unidades en 2026, el me-
jor enero de la tiltima década.

Nissan encabezé las ventas de
enero de 2026 con 24,695 unida-
des, seguida por General Motors
con 16,339 unidades. Toyota ocu-
po el tercer lugar con 11,669 vehi-

culos comercializados, mientras

que Volkswagen se mantuvo en

la cuarta posicién con 11,195 uni-
dades. KIA completo el top cinco
con 9,032 vehiculos.

El resto del ranking lo integran

Mazda, con 8,704 vehiculos li-

geros, y Chrysler —que agrupa a
las marcas Jeep, Ram y Dodge—

en séptimo lugar, con 6,493 uni-
dades. Le sigui6 MG Motor, con
6,198 unidades vendidas. Hyun-
dai report6 4,125 unidades, mien-
tras que Honda cerr6 el top 10
con 4,038 vehiculos, desplazando
a otras marcas del listado.

MG Motor se mantuvo como

la marca china lider en el pais,
de acuerdo con reportes oficia-
les, al registrar 6,198 unidades
vendidas en enero. En segundo
lugar se ubicé JAC, con 2,008 ve-
hiculos comercializados, seguida
por Changan, con 1,568 unida-
des. Posteriormente se posicio-
n6 Great Wall Motors, con 1,236
unidades, y Jetour-Soueast, que
cerr6 el mes con 455 vehiculos
vendidos.

En el segmento premium, BMW
conservo el liderazgo con 1,359
unidades comercializadas en
enero. Le sigui6 Mercedes-Benz,
con 699 unidades, mientras que

Top 10 de marcas por ventas en
México (enero 2026)

MARCA VENTAS ENE 25
Nissan 24,695
General Motors 16,339
Toyota 11,669
Volkswagen 11,195
KIA 9,032
Mazda 8,704
Chrysler 6,493
MG Motor 6,198
Hyundai 4,125
Honda 4,038

Audi ocupé el tercer lugar con 649
vehiculos vendidos. Volvo se po-
siciond en cuarto sitio al registrar

320 unidades, en su mayoria co-
rrespondientes a modelos hibri-
dos y eléctricos.

Pausa Banxico
ciclo de recortes

SE REGISTRA UN MENOR
GASTO DE LOS HOGARES

CIUDAD DE MEXICO. Tras cinco
avances mensuales consecutivos,
el consumo privado en México, la
forma mas amplia de medir lo que
consumen las personas, retrocedio
en noviembre de 2025, lo que
provoco una desaceleracion en

su crecimiento anual, debido a la
contraccion de lo importado.

De acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (Inegi), al
dar a conocer el Indicador Mensual
de Consumo Privado (IMCP), éste
se ubico en 112.9 puntos, lo que
represento una caida mensual de
0.5 por ciento en el peniiltimo mes
del afio pasado, lo que provocé con
una racha de cinco lecturas positivas
mes a mes. En tanto, con respecto
a noviembre de 2024, el consumo
disminuy6 su crecimiento a 2.8 por
ciento, luego de un avance anual
previo de 4.1 por ciento, pero es su

octavo avance consecutivo en su
medicion anual.

En el mes del Buen Fin, el Indicador
Oportuno del Consumo Privado (IOCP),
el cual presento una estimacion
adelantada del Indicador Mensual

del Consumo Privado (IMCP), anticip6
un avance anual de 3.6 por ciento en
noviembre y de 0.1 por ciento men-
sual, lo que el dato oficial quedo por
debajo de las estimaciones.

El Inegi preciso que el desempeio
del consumo de bienes y servicios
estuvo afectado en esta ocasion por
el importado, que tras repuntar en
octubre 6.5 por ciento mensual, en
noviembre descendi6 2.9 por ciento.
Aunque en su medicion anual de-
sacelero su subida a 12.1 por ciento.
Y es que, en el componente nacional,
el IMCP mostro crecimiento mensual
en noviembre de 0.1 por ciento men-
sualy en los Ultimos 12 meses avanzo
1.1 por ciento. Lo anterior fue producto
de un alza mensual en servicios de
0.1 por ciento mensual en noviembre
pasado y de 2.2 por ciento anual.

CIUDAD DE MEXICO. Banco de
México (Banxico) pausé su ciclo
de bajas y decidi6 mantener en
7% la tasa de interés en medio de
presiones sobre la inflacion que
se acentuaron en el inicio de 2026
por cambios fiscales y arancela-
rios que impactaron en precios
de diversos productos.

La Junta de Gobierno completa,
con sus cinco miembros, decidié
por unanimidad hacer un alto en
los recortes de la tasa de interés
en la primera reunién monetaria
del 2026, tal y como era amplia-
mente esperado por los analistas
consultados por la Encuesta Citi
de Expectativas.

El banco central decidi6 pausar
los recortes de la tasa de interés
después de un ciclo de bajas que
implicé 12 recortes consecutivos,
es decir, pasar de una tasa de 11%
en junio de 2024 a una de 7% en

febrero de 2026.

La pausa estd en linea con el
Programa Monetario 2026 recién
publicado por Banxico. En el do-
cumento, que es una guia pros-
pectiva anual para el mercado
financiero, el banco central anti-
cip6 una mayor gradualidad en la
conduccién de la politica mone-
taria a la espera de ver los efectos
en los precios de los impuestos a
refrescos, bebidas azucaradas y
cigarros, y aranceles a mercancias
de China.
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Regresa Valentin Elizalde
omo todo un ‘Vencedor’

De nuevo la voz del
‘Gallo de Oro’ resuena
en todo México, ahora
allado de Edgardo
Nunez
Manuel Grijalva
EL TIEMPO

unque fisicamente ya no
se encuentra entre no-
otros, las canciones de

Valentin Elizalde contintian
presentes en todo México, gra-
cias a la tecnologia es que aho-
ra lo podemos escuchar en una
colaboracion, - tan de moda en
estos tiempos, - es gracias a eso
que el legado del llamado ‘Gallo
de Oro’ se mantiene vivo, siendo
con ‘Vencedor’ que el cantan-
te se oye fuertemente en todo
nuestro pais.

A tan solo dos meses de haber-
se celebrado el 19 aniversario
luctuoso de Valentin Elizalde,
la musica del cantante nacido
el jueves primero de febrero de
1979, - en Jitonhueca, Sonora, -
se mantiene mas viva que nun-
ca, trascendiendo su legado de
generacion en generacion, es
gracias a ello que ‘Vete ya’, ‘A mis
enemigos’, ‘Como me duele, ‘Y
se parece a ti’, ‘Volveré a amar’ y
‘Lobo domesticado’ se mantie-
nen en el gusto de sus admira-
dores, llegando con su misica a
nuevos seguidores.

Ahora, la voz inolvidable y ca-
racteristica de Valentin Elizalde
se une a la del talentoso Edgar-
do Nifiez en una emotiva cola-
boracién con el tema ‘Vencedor’,
- del compositor Benny Cama-
cho, - cuyo estreno coincidié
con el cumpleafios de ambos
cantantes, - el primero de febre-
10, - convirtiéndose este estreno
en un homenaje muy especial
al legado, voz y fuerza musical
del ‘Vale), - como era apodado
el querido cantante, - llenando
este estreno de simbolismo y
emocion para sus seguidores.

Gracias al estreno de ‘Vence-
dor’, - del compositor Benny Ca-
macho, - Valentin Elizalde sigue
sintiéndose mds vivo que nunca

Edgardo Niiez pudo cumplir su sueio de unir su voz a la de Valentin Elizalde para juntos cantar ‘Vencedor’, colabo-
racion que fue posible gracias a la tecnologia.

gracias al legado musical que al
dia de hoy ha logrado trascender
generaciones, es de esta manera
que la musica regional mexica-
na vive un momento por demés
especial, version que fusiona la
esencia inconfundible de Valen-
tin, - icono eterno de la musica
regional mexicana, - con el esti-
lo actual y la fuerza interpretati-
va de Edgardo Nufiez.

Ante este estreno, Gabriela,
Valeria y Valentina, - hijas de Va-
lentin Elizalde, - han expresado
gratitud y orgullo ante el recien-
te lanzamiento del dueto poés-
tumo de ‘Vencedor, estrenado
hace poco.

- ‘“Agradezco infinitamente
a todos los fans y a las nuevas
generaciones por seguir escu-
chéndolo y recorddndolo con
tanto amor y carifio. Como ar-
tista dej6 una huella imborrable,
y como padre, un amor que vive

para siempre. Gracias por man-
tener vivo su legado y permitir
que siga trascendiendo, como él
siempre quiso”, son las palabras
de la mayor de las hijas del lla-
mado ‘Gallo de Oro.

Mientras que Valeria comen-
t6: “En agradecimiento a todos
los fans de Valentin Elizalde que
gracias a ustedes ha sido posible
ser el ‘vencedor’ que siempre
quiso ser”, a su vez Valentina ex-
presé: “Gracias al publico que
lo acompano siempre hasta sus
ultimos momentos. El decia que
queria ser un idolo para toda la
vida, con su apoyo su musica y
su historia siguen vivas en cada
persona que lo recuerda con ca-
rifio. Como artista dejé huella;
como padre y como ser humano
fue excepcional. Hoy estd en paz
y profundamente feliz de seguir
viviendo en el corazén de todos,
con una luz tinica que nadie po-

dréd igualar”.

Este dueto péstumo forma
parte de una serie de colabo-
raciones que buscan mantener
vivo el legado del ‘Gallo de Oro.

‘Vencedor’ se encuentra dispo-
nible como un sencillo oficial en
los perfiles de ambos cantantes
en YouTube, - a través de videos
lyric y visualizers, - asi como en
redes sociales como Instagram,
cancion que fue estrenada bajo el
sello de Amazon Music y Spotify.

La dltima presentacién de Va-
lentin Elizalde se llevé a cabo
la noche del viernes 24 de no-
viembre de 2006, para después
ser asesinado en la madrugada
del sébado 25, - del mismo mes,
- al salir de una presentacion
en el Palenque de la Expo-Feria
en Reynosa, Tamaulipas, en no-
viembre de 2025 se cumplieron
19 afios de su fallecimiento, al
momento de su muerte el can-

¢SABIAS QUE?
La letra de ‘Vencedor’
fue escrita por Benny
Camacho, cuya carrera
despego gracias a
que Valentin Elizalde
grabo sus temas,
para muchos fans del
llamado ‘Gallo de Oro’,
tanto la letra como el
video original tenian
un aire de despedida,
con frases que sugerian
que Valentin estaba
consciente de los
peligros que enfrentaba,
cancion que habla sobre
un amor tan fuerte
que hace al intérprete
sentirse ‘vencedor’ ante
cualquier adversidad del
mundo.

PRESENTIA SU
MUERTE

Valentin Elizalde
solia decir: ‘la vida
es prestada’, por
lo que no valia la
pena malgastarla en
conflictos innecesarios,
en su cancion ‘Vida
prestada’, enfatizaba
que al morir no se
llevaria nada material,
solo ‘un monton de
tierra’, en sus Ultimos
meses de vida, ‘El
Gallo de Oro’ llegd a
confesar que sentia
‘los pasos de la calaca
cerca’, mostrando una
resignacion mistica
ante la posibilidad de
morir joven, por lo que
vivio intensamente cada
segundo que le restaba
de vida.

tante contaba con tan solo 27
afos de edad.
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ALUMNOS DE CONALEP

Buscan participar en
competencia de box

Los estudiantes del plantel
Magdalena representaran
a Sonora en las categorias
Junior 54 y 85 kg

ERMOSILLO. Juan Carlos Flo-

res y Ali Quijada, estudiantes

del Colegio de Educacién Pro-
fesional Técnica del Estado de Sonora
(Conalep), plantel Magdalena, partici-
paran en el proceso clasificatorio de box
rumbo a la Olimpiada Nacional Conade
2026, compitiendo en eventos selecti-
vos a nivel estatal.

Como parte de este proceso, compe-
tirdn en la Olimpiada Estatal Codeson
2026, que se llevard a cabo los dias 12
y 13 de febrero en Hermosillo, evento
que reunird a los mejores exponentes
del pugilismo en el estado y que forma
parte del proceso oficial rumbo a la jus-
tanacional.

La directora general de Conalep So-
nora, Luisa Cristina Rodriguez Ibarra,
destac el talento y dedicacién de Juan
Carlos, quien competird en la categoria
Junior 54 kg. y Ali en la categoria de 85
kg., demostrando disciplina, esfuerzo y
pasion por el deporte.

Resalté que la participacion del alum-
nado del subsistema en este tipo de pro-
cesos fortalece su formacién integral, al

Plantel Mi

La directora del subsistema destacoé la disciplina y dedicacion de los jovenes pugilistas.

fomentar valores como la constancia y
el rendimiento de primer nivel, ademés
de proyectar el talento juvenil sonoren-
se en escenarios nacionales e interna-
cionales.

Los estudiantes de segundo y cuarto

semestre de la carrera de Mecatrénica
cuentan con una importante trayectoria
en el box, por lo que confian que como
resultado de su constancia y prepara-
cién obtenga el pase a la competencia
nacional.

Jorge Sanchez vuelve a Europa

CIUDAD DE MEXICO. PAOK Sal6nica
anuncio el fichaje de Jorge Sanchez, pro-
veniente de Cruz Azul, club con el que
llevaba semanas negociando, pero en las
ultimas horas se intensificaron las platicas
y este jueves se hizo oficial el traspaso.

“De México para Thessaloniki”, fue
el mensaje con el que PAOK recibid al
mexicano en sus redes sociales, acom-
panado de un video donde Jorge San-
chez se ve conociendo el que serd su
nuevo estadio.

Jorge Sénchez tenia la intencion de
regresar al futbol de Europa en caso
de que Cruz Azul recibiera una oferta
atractiva, situacion que finalmente se
dio con el PAOK Saldnica de Grecia, el
equipo que puj6 por el lateral mexica-
no desde hace unas semanas.

Esm_nra

Conlainminente llegada de Jorge Sdn-
chez al PAOK Sal6nica, el lateral mexica-
no se reencontrard con Giorgos Giakou-
makis, futbolista de Cruz Azul que estd a
préstamo con el conjunto griego desde
hace seis meses.

La etapa de Jorge Sdnchez con Cruz
Azul duré un afio y medio. El lateral,
quien llegd en verano del 2024, dispu-
t6 65 partidos con la Mdquina, en los
que colaboré con tres goles y cinco
asistencias.

GILBERTO RUIZ

VANZA.- Con el triunfo de México Rojo,

sobre México Verde, los primeros aseguran

su entrada a la semifinal que, este viernes,
se llevard a cabo.

DE NUEVO.- Con todo y reforzar sus filas con
16 elementos que dejaron
a muchos fuera del equipo
Tomateros, éstos siguen
sin poder derrotar a Cha-
rros que les han tomado la
medida. Y, ahora, el México
Verde esté peligrando que-
dar eliminado.

DETALLE.- Llamé mu-
cho la atenci6n, el hecho
de que Carlos Sepulveda
utilizara guanteletas con los colores de Venezue-
la. Y es que el jugador de cuadro nativo de del es-
tado de Coahuila, estuvo un rato reforzando a un
equipo de pais venezolano. Otra cosa: Chevallier,
el popular bat boy mexicano, viene, una vez mds,
con un equipo que no es mexicano. En esta oca-
si6én, presta sus servicios con los representantes
de Reptiblica Dominicana.

PITCHEO.- El equipo México Rojo, sigue su-
mando triunfos (3), luego de abrir la Serie del
Caribe cayendo ante los representantes de Quis-
queya. EL pitcheo de los dirigidos por Benjamin
Gil, se ha portado a la altura. Abridores y rele-
vistas, han dado muestras de pasar por buenos
momentos. De seguir en ese plan, las posibilida-
des de instalarse en la gran final del sébado, son
grandes. Ya se verd.

FALLAN.- En cambio, el México Verde, ha teni-
do algunas fallas inesperadas. El refuerzo, que les
lleg6 desde la postemporada, Estevan Florial, asi
como su toletero principal, Joey Meneses, han fa-
llado horrores desde que Tomateros fracasé en la
final ante Charros. No han bateado lo que se es-
peraba. Ni el jardinero extranjero, ni el mexicano
que se supone es el que debe enviar corredores a
la registradora.

DISTINTO.- En cambio, el refuerzo Rodolfo
Amador, ha brillado con luz propia, Ha esta-
do muy activo con el bat, sobre todo bateado a
la hora oportuna. El nativo de Loreto, Baja Ca-
lifornia sur, de 33 afios de edad y antesalista
de Cafieros, apodado el “Tornillo”, siempre se
ha distinguido por ser un buen bateador y esta
aprovechando este Clasico Caribefio, para mos-
trar sus facultades con el madero. Rodolfo Auti-
rio Amador Lépez, ha jugado 13 temporadas en
LaMB todas, vestido de Verde.

AYUDAN.- Charros cuentan con tres ex Yaquis
que le estdn ayudando bastante en los relevos.
Nos referimos a Gerardo Reyes, Miguel Aguilar y
Mario Meza. Y esto viene desde la postemporada
incluyendo la final. Ahora en la Serie del Caribe
Jalisco 2026, han seguido por el mismo tenor.
Tanto el tamaulipeco Reyes, como el obregonen-
se Aguilar, se tomaron su tacita de café en MLB.
Y si bien, ya no tienen la velocidad de antes, la
experiencia les ayuda bastante.

LUEGO SEGUIMOS.

Benjamin Gil.
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Frustran robo de
un vagon de tren

La Policia Estatal
intercept6 alos
delincuentes

que descargaban
mercancia ilegal de
un tren en la zona de
Estacion Zamora

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

ERMOSILLO. La Secreta-
ria de Seguridad Publica
del Estado confirmé que
policias estatales fueron agredi-
dos durante un operativo para
frustrar el robo de un vagén de
tren cargado con cerveza en la
comunidad de Estacién Zamora,
sin que se registraran elementos
lesionados ni personas detenidas.
De acuerdo con Braulio Marti-
nez, secretario de Seguridad del
Estado, al acudir los elementos
a las instalaciones ferroviarias
donde se reporté el ilicito, los
presuntos responsables logra-
ron huir, aunque se obtuvo el
aseguramiento de vehiculos,
equipo y mercancia relacionada
con el robo.
‘Al acudir a las instalaciones
no se pudo lograr la detencién

Agentes evitaron el saqueo de botellas de cerveza tras detectar a varios

individuos en plena actividad delictiva.

de personas, pero si se logrd el
aseguramiento de tres vehiculos,
equipo de comunicacién y el ase-
guramiento de mercancia que,
como les comento, era cerveza’,
declar6 el funcionario estatal.

Los hechos ocurrieron alrede-
dor de las 18:00 horas del miérco-
les, cuando elementos de la Poli-
cia Estatal realizaban recorridos
de vigilancia y detectaron a varios
sujetos descargando cartones de
cerveza de un vagon abierto ha-
cia vehiculos estacionados junto
a la via férrea. Al percatarse de la
presencia policial, los individuos
abandonaron el lugar y huyeron
entre las vias del tren.

En el sitio fueron asegurados un
camion tipo caja seca Chevrolet
blanco, un Jeep Sahara blanco y
una camioneta pickup Ford King
Cab, unidades que, segtin la auto-
ridad, no cuentan con reporte de
robo, aunque forman parte de la
investigacion en curso.

“Ninguno de los vehiculos tenia
reporte de robo, pero esa es parte
de la investigacion y del andlisis
de la informacién que se recabd”,
preciso Martinez.

El secretario de Seguridad tam-
bién confirmé que, pese ala agre-
si6n registrada durante el opera-
tivo, no hubo policias lesionados.

Las autoridades aseguraron el

PGLICI_I}_EETAT&E

vagon ferroviario, el cargamento
consistente en cerveza Pacifico
en botellas de vidrio, asi como los
vehiculos y equipo localizados en
el lugar, y dieron inicio a las inves-
tigaciones para identificar y loca-

| POLICIAESTATAL '
Em owy B
i

lizar a los responsables.

Asimismo, los vehiculos ase-
gurados presentan impactos
visibles en vidrios y carroceria,
presuntamente producidos por
proyectiles.

Vinculan a sujeto por
homicidio calificado

HERMOSILLO. La Fiscalia Ge-
neral de Justicia del Estado de
Sonora (FGJES) obtuvo la vin-
culacién a proceso de Margarito
“N”, sefialado como probable res-
ponsable del delito de homicidio
calificado con premeditacion y
ventaja, cometido en perjuicio de
Gerénimo Antonio “N”, suscitado
en Hermosillo.

Durante la continuacién de la
audiencia, el Juez resolvi6 vincu-
lar a proceso al imputado, al con-
siderar suficientes los datos de
prueba expuestos, determinando

ademds que subsista la medida
cautelar de prision preventiva
justificada.

De acuerdo con los hechos
asentados en la investigacion, el
11 de septiembre de 2025, el im-
putado Margarito “N”, en com-
pafiia de al menos dos personas
mas, se encontraba con la victima
en un punto ubicado en el Calle-
jon C Final, entre Callejon B y Jor-
ge Valencia Juillerat, en la colonia
Coloso Alto.

Las investigaciones establecen
que, tras haber reflexionado sobre

la conducta delictiva, los agreso-
res superaron en nimero y armas
a la victima, quien se encontraba
desarmada, y le dispararon en re-
petidas ocasiones, provocdndole

lesiones que derivaron en su fa-
llecimiento.

La Fiscalia General de Justicia
del Estado de Sonora refrenda su
compromiso con la investigacion

rigurosa, el esclarecimiento de los
delitos de alto impacto y el acce-
so a la justicia para las victimas,
actuando siempre con apego a la
legalidad.
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Son procesados por
posesion de droga

La detencion ocurrio
el 28 enero durante un
operativo encabezado
por personal
ministerial

LTAR. Durante la continua-
cién de la audiencia inicial
e control de detencién, la
Fiscalia General de Justicia del Es-
tado de Sonora (FGJES) obtuvo la
vinculacién a proceso de Rubén
Francisco “N”, de 32 afios, y Félix
Aurelio “N”, de 56, por su probable
responsabilidad en el delito contra
la salud en su modalidad de narco-
menudeo, en la variante de pose-
sién de metanfetamina y marihua-
na con fines de comercio, en Altar.
De acuerdo con los hechos asen-
tados en la carpeta de investiga-
cion, el pasado 28 de enero, los
imputados fueron detenidos por
agentes de la Agencia Ministerial
de Investigacion Criminal (AMIC)
durante la ejecucién de una dili-
gencia de cateo en un domicilio
ubicado en la colonia Buenos Aires.

AGEMNCIA MINISTERIAL DE
INVESTIGACION CRIMINAL

P FISCALIA GENERAL

H DE JUSTICIA

En el interior del inmueble, los
imputados poseian dentro de su
rango de accién y libre disposicion
diversos narcéticos, consistentes

. AGEHLlimS‘rmu DE

en 121 envoltorios de plastico color
azul que contenian sustancia blan-
cay granulada, misma que tras su
analisis se determin6 corresponde
ametanfetamina.

Ademds, 24 envoltorios de plasti-
co transparente con vegetal verde
y seco, correspondiente a mari-
huana, con un peso neto de 59.90
gramos y 211 pesos en moneda na-
cional y una bascula gramera, indi-
cios que refuerzan la presuncién de
fines de comercializacion.

La Fiscalia General de Justicia
del Estado de Sonora refrenda su
compromiso con el combate al
narcomenudeo, la investigacion
rigurosa y la aplicacion de la ley,
mediante acciones firmes que
contribuyen a la seguridad y tran-
quilidad de la poblacién.

Aseguran armas
y vehiculo robado

NOGALES. Operativo de la
Policia Estatal de Seguridad Pa-
blica (PESP) en coordinacién
con la Secretaria de Seguridad
y Proteccién Ciudadana (SSPC)
localizan tres armas de fuego en
vehiculo robado en la frontera
del norte de Sonora.

En patrullajes de vigilancia por
la colonia Tapiros en Nogales se
logré recuperar el miércoles 4 de
febrero un vehiculo Jeep, linea
Gladiator con reporte de robo
desde el 31 de enero de este afo
en Arizona.

Durante la inspeccién, loca-

lizaron tres armas largas con
seis cargadores y mas de 200
cartuchos de diferentes cali-
bres, los cuales fueron asegu-
rados con los protocolos de
seguridad y puestos a dispo-
sicion del Ministerio Publico
para las investigaciones co-
rrespondientes.

Policias Estatales contintian
reforzando la estrategia de se-
guridad en municipios del norte
de Sonora, reiterando el llama-
do para reportar el delito a la li-
nea de denuncia anoénima 089 y
9-1-1 de emergencias.

Dan prision preventiva a uno
por tentativa de feminicidio

NOGALES. La Fiscalia General
de Justicia del Estado de Sono-
ra (FGJES) informa que se llevo
a cabo audiencia de control de
detencion en contra de Gamaliel
“N”, por su probable responsabili-
dad en el delito de tentativa de fe-
minicidio cometido en agravio de
sumadre y hermana en Nogales.

De acuerdo con los datos de
prueba expuestos por el Minis-
terio Publico, el 24 de enero de
2026, en un domicilio en la colo-
nia Altamira, el imputado agredi6
fisica y verbalmente a su madre y
a su hermana, profiriendo insul-
tos y amenazas de muerte.

Asi mismo, se establecié que

les propiné golpes y las arrastro,
conductas que constituyen actos
de violencia extrema y que vulne-
raron su derecho humano a vivir
una vida libre de violencia.

En la audiencia correspon-
diente, el Juez califico de legal la
detencién, se formulé imputa-
cioén y se resolvié la vinculacién

a proceso; ademads, se impuso
como medida cautelar la pri-
sién preventiva justificada, en
atencion a la naturaleza del de-
lito, el riesgo para las victimas y
la necesidad de salvaguardar el
adecuado desarrollo del proce-
so penal.

La Fiscalia General de Justicia
del Estado de Sonora refrenda su
compromiso con la procuracién
de justicia, la proteccion de las
victimas y el combate frontal a los
delitos cometidos en contra de las
mujeres, actuando con estricto
apego a la legalidad y perspectiva
de género.
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MARTIN ALBERTO MENDOZA

LAS DENUNCIAS FALSAS TAMBIEN SON UN DELITO; HAY QUIENES SON AMANTES DE EMPLEAR TELEFON OS DE EMERGENCIA PARA ENTRETENIMIENTO; ES HORA
QUE AUTORIDADES INDAGUEN, CAPTUREN'Y ENJUICIEN A ESA GENTE; LA MEDIANOCHE DEL MIERCOLES GENERARON DESPLIEGUE POLICIACO ANTE SUPUESTA
PRIVACION DE LA LIBERTAD DE ELEMENTO DEL AMIC; SIN EMBARGO, TODO FUE UNA FALSEDAD; TAMBIEN ES MUY LAMENTABLE QUE EN DISTINTAS COLONIAS

SE HAVUELTO RECURRENTE UNA USANZA TAN IRRESPONSABLE COMO PELIGROSA; COLOCAN BULTOS, SILUETAS O BOLSAS ENVUELTAS EN COBIJAS QUE SIMULAN
SER CUERPOS HUMANOS; NO SON RESTOS, NO SON VICTIMAS, PERO S GENERAN ALARMA; EL OBJETIVO ES CLARO DE QUIEN HACE ESTE TIPO DE ACCIONES QUE

ES ENRARECER EL AMBIENTE Y PROVOCAR UNA REACCION INMEDIATA DE LAS AUTORIDADES; EN ANTANO ERAN MAS FRECUENTES LAS LLAMADAS A TELEFONOS
DIRECTOS DEL DEPARTAMENTO DE BOMBEROS Y CRUZ ROJA; HOY LO HACEN AL CENTRO DE CONTROL, COMANDO, COMUNICACION, COMPUTO, COORDINACION

E INTELIGENCIA (C51); ACTIVAN TODO UN APARATO DE SEGURIDAD Y EMERGENCIA; LA RAPIDA'Y PROFESIONAL INTERVENCION DE LA POLICIA ESTATAL DE
SEGURIDAD PUBLICA EN PROVIDENCIA FUE DETERMINANTE PARA CONTENER UNA SITUACION DE ALTO RIESGO; UN INDIVIDUO ARMADO PUSO EN PELIGRO A
VECINOSY A LOS PROPIOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD; EN UN MOMENTO CRITICO, EL INDIVIDUO CONOCIDO COMO “EL PERICO” SE LANZO DESDE UN TECHO
CONTRA UN AGENTE ESTATAL; LA INTENCION ERA LESIONARLO CON UN ARMA BLANCA; LO OBLIGO A UNA REACCION LEGITIMA E INMEDIATA PARA SALVAGUARDAR
LAVIDA DEL ELEMENTO; POR INSTINTO EL UNIFORMADO HIZO USO DEL ARMA DE CARGOY LE DISPARO A LA CINTURA PARA SOMETERLO; SIGUE DESAPARECIDO
EL EXPOLICIA RICARDO DURAN LAUTERIO; OSCAR VERDUGO Y AVIADORES

ARA AQUELLOS

que en su in-

IMenso 0cio son
amantes de utilizar los
teléfonos de emergen-
cias para su entreteni-
miento, es importante
que sepan que las de-
nuncias falsas tam-
bién se constituyen en
un delito. Y, si no lo
creen el dia menos esperado van a ser ubica-
dosydetenidos y tendrdn que enfrentar lajus-
ticia. No serian los primeros en ser enjuiciados
por las autoridades que, dispuestas a terminar
con esta ominosa préctica terminardn por
capturar y encarcelar a quienes son muy pro-
clives a divertirse con odiosas manias de in-
ventar falsedades y de paso generar estériles
despliegues de autoridades de todos los nive-
les de gobierno. Como sucedi6 lamedianoche
del miércoles en la Ampliacion Miravalle,
cuando se report6 supuesta privacion de la li-
bertad de una mujer que es elemento de la
Agencia Ministerial de Investigacién Criminal
(AMIC). También es muy lamentable que en
distintas colonias se ha vuelto recurrente una
usanza tan irresponsable como peligrosa
como el colocar bultos, siluetas o bolsas en-
vueltas en cobijas que simulan ser cuerpos
humanos. No son restos, no son victimas,
pero si generan alarma. El objetivo es claro de
quien hace este tipo de acciones que es enra-
recer el ambiente y provocar una reaccion in-
mediata de las autoridades. Hace algunos
afios escuché que a esas figuras se les llama
alfefiiques porque en realidad detrds de su
confeccion existe como ocurria en el pasado
el objetivo de alentar la psicosis social y enra-
recer el ambiente citadino. Aunque hay quie-
nes lo catalogan como una obra artesanal y
una representacion simbdlica de la muerte.
Sin embargo, enla actualidad otro es el prop6-
sito de hacer esos artificios. Es hora de hacer
una investigacién y se detenga a quien o quie-
nes se dedican inttilmente a hacer ese tipo de
artimafas. Y, se le pro-
cesara  penalmente
porque es demasiado
el perjuicio que gene-
ran. Asi como en su
momento se arresta-
ron a individuos que
empleaban teléfonos
publicos para hacer
llamadas falsas a las Ii-
neas de emergencia.

Antonio Segundo Reyes

Heberto Gonzalez Mexia

Seria interesante que lo volvieran hacer me-
diante el uso de la tecnologia adecuada. . .AN-
TES DE DEJAR el tema hay que decir que an-
teriormente eran mas frecuentes las llamadas
a teléfonos directos del Departamento de
Bomberos y Cruz Roja. Hoylo hacen al Centro
de Control, Comando, Comunicacién, Com-
puto, Coordinacién e Inteligencia (C5I), acti-
vando todo un aparato de seguridad y emer-
gencia. La propia autoridad ha reconocido
que muchos de estos reportes resultan ser
apacrifos, movilizando patrullas, paramédi-
cos y peritos de manera estéril, mientras una
emergencia real puede quedar desatendida.
Estas acciones son bromas que desgastan a
las instituciones, ponen en riesgo a la ciuda-
dania y distorsionan la percepcion de seguri-
dad. Urge una politica publica de prevencion
y concientizaci6n, con ruedas de prensa per-
manentes y coordinacion responsable conlos
medios de comunicacion, para explicar el
dario real de estas falsas alertas. La seguridad
también se construye con verdad y responsa-
bilidad social. Lamedianoche del miércoles se
generd una llamada para alertar
que en la colonia Ampliacion Mi-
ravalle supuestamente habifan
privado de la libertad a una agen-
te del AMIC lo cual resultd ser fal-
so de toda falsedad. Insistimos en
que esvital que se haga una inves-
tigacion sobre el particular. Y que
la orden provenga del mismo Fis-
cal del Estado, Gustavo Salas
Chévez y no solo se circunscriben
a desmentir la informacion que algtin medio
informativo ventilé. Son asuntos que no de-
ben acotarse por seguridad del mismo perso-
nal...EN PROVIDENCIA la rapida y profesio-
nal intervencién de la Policia Estatal de
Seguridad Publica (PESP) fue determinante
para contener una situacion de alto riesgo en
la calle Josefa Ortiz de Dominguez, en la referi-
da Comisarfa, donde un individuo armado
puso en peligro a vecinos y a los propios ele-
mentos de seguridad. El tipo identificado
como Jesus Federico “El Perico” de 30 afios, al
verse detectado, huyo subiéndose alos techos
de varios domicilios, lo que motivé la solicitud
de apoyo yla llegada inmediata de elementos
a cargo del comandante local de la PESE An-
tonio Segundo Reyes Valenzuela que estable-
ci6 un cerco eficaz y actu6 conforme a proto-
colo. En un momento critico, el individuo
conocido como “El Perico” se lanzé desde un
techo contra un agente estatal con la inten-
cién de lesionarlo con un arma blanca, obli-

José Guadalupe Martinez

gando a una reaccion legitima e inmediata
para salvaguardar la vida del elemento que
por instinto hizo uso del arma de cargo y le
dispar6 a la cintura para someterlo. Después
se le traslad6 a un hospital para su atencién
médica quedando bajo custodia policiaca
hasta que esté en condiciones de ser llevado a
las instalaciones del Centro Integral de Procu-
racion de Justicia del Estado. Ahi rendiria su
declaracion en relacion a los delitos que se le
imputan, ademas de que esto les permitird
vivir en paz a la familia que estaba buscando
la manera de ingresarlo a un centro de desin-
toxicacion, debido a que tiene problemas de
adiccion a sustancias toxicas. Una calamidad
que penosamente enfrentan infinidad de pa-
dres y madres no solo en Cajeme, Sonora y
México, sino en otras naciones adonde ha lle-
gado el espectro apocaliptico de las drogas....
LO ACONTECIDO en Providencia confirma
que Ciudad Obregon al igual que en toda la
geografia sonorense se cuenta con una Policfa
Estatal preparada y con capacidad de res-
puesta, que interviene con firmeza cuando la
situacion lo exige. De ahi que mu-
cho se ha ponderado el quehacer
de los agentes estatales desde que
arribaron a Cajeme a mediados de
ladécada anterior. Su constante ca-
pacitacion sereflejaen el desempe-
1o de sus labores y en el campo de
batalla. Quien también ha hecholo
propio en la encomienda que reci-
bi6 es el comandante Huberto
Gonzélez Mexia, en la base operati-
vadeYécora. Por cierto, que lasemana pasada
el comandante Karim Garcia Estrada que des-
pachaba como responsable de turno en la
Unidad Operativa del Campo 60 en apoyo al
comandante Paulino Flores Coronado fue en-
viado como encargado delabase operativade
Tubutama. All4 en la regién del Rio Altar. Ten-
dra a su cargo la vigilancia en varios munici-
pios como Séric, Atil, Oquitoa, Trincheras y
Altar. Localidades pequefias con problemdti-
cas sociales muy similares por lo que los altos
mandos de la SSPE yla PESP, Braulio Martinez
Navarrete y José Guadalupe Martinez Lavarie-
ga, mantienen especial atencién. No hay que
olvidar que son rutas del trasiego de enervan-
tesy tréfico de humanos controladas por gru-
pos criminales desde hace muchisimo tiem-
po, asi que el comandante Garcia Estrada, no
la tendré nada sencilla, pero su conviccion y
preparacion se esperan que le permitan cum-

plir con esa mision...MANANA sdbado se
cumplirdn ya dos semanas de la desaparicién

del ex policia José Ri-
cardo Durén Lauterio,
familiar del extinto
Fernando Isaac Apo-
daca Lauterio, esto
mantiene tension por |
el silencio incomodo
en las filas policiales.
No por rumores, sino
por la frialdad con la
que se perciben las in-
vestigaciones y la ausencia de informacién
clara sobre su avance. Duran Lauterio fue co-
misionado durante largo tiempo en la USSI
Sur bajo el mando del tercer maestre de Mari-
na, Rogelio Heriberto Valenzuela Sanchez, y
también oper6 en el sector comercial, espa-
cios donde dejo relaciones, conocimiento del
territorio y compatfieros que hoy preguntan
con prudencia qué se estd haciendo y hacia
dénde va la indagatoria. En el mundo policial,
el silencio prolongado no tranquiliza mas bien
genera dudas, desgaste y desconfianza. Las
investigaciones requieren sigilo, si; pero tam-
bién sefiales minimas de conduccién, espe-
cialmente cuando se trata de un elemento
que sirvi6 y cuya familia exige saber...AQUI
NO SE PIDE espectculo ni filtraciones. Se
pide certeza. Porque cuando un ex policia
desaparecey el tiempo pasa sin explicaciones,
laincertidumbre se instala en la tropa. Y una
corporacion que trabaja con incertidumbre
pierde foco, &nimo y cohesion. La reflexion
es directa y necesaria: la verdad también es
una herramienta de mando. Informar sin
comprometer la investigacion fortalece a la
institucién y honra a quienes portaron el
uniforme. La familia de José Ricardo Durdn
Lauterio merece respuestas; la corporacion,
claridad; y Cajeme, confianza, aun cuando
se esgriman argumentos baladies de que ya
llevaba varios meses fuera de la institu-
cion...POR ULTIMO, dicen gendarmes de
Bacum que el pseudo comisario, Oscar Ver-
dugo Amparano presuntamente tiene en la
némina de ese municipio cuarenta agentes
no existen. Quizas
por eso busca no ser
retirado del edificio
de la SSPM ;Que ha-
bra de suceder? Ma-
fiana antes de iniciar
nuestro periodo va-
cacional anual les
doy mayores deta-
lles...Luego  segui-
mos, Dios mediante.

Ricardo Duran Lauterio

Oscar Verdugo Amparano
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Protagonizan balacera

Caen seis cazadores
por hacer disparos sin
permiso; provocan
zozobray temor

Martin Alberto Mendoza
EL TIEMPO

IUDAD OBREGON. Seis

miembros de un club de

caza fueron detenidos tras
hacer disparos sin contar con
permiso de la Secretaria de la De-
fensa Nacional.

Elhecho ocurrido poco después
de las 17:00 horas, propici6é hon-
da preocupacién y temor entre
familias de las colonias Urbi Villa
del Rey y Urbi Villa del Real.

Al mismo tiempo que se escu-
chaban las estridentes detonacio-
nes autoridades policiacas y mili-
tares se movilizaron al Canal Bajo.

Fue frente a un lugar anterior-
mente conocido como “Arcos
Alameda” donde los cazadores

Seis miembros de un club de caza fueron detenidos tras hacer disparos sin contar con permiso de la Secretaria de la

Defensa Nacional.

fueron copados por elementos de
las diferentes corporaciones poli-

ciacas.
También arrib6 personal del

Ejército mexicano y de la Secreta-
ria de Marina Armada de México,

ante supuesto de que se trataran
de presuntos delincuentes.

Sin embargo, al ser cercados se
identificaron como integrantes
de un club de caza de los llama-
dos “pateros”.

Al solicitarles la documentacion
para realizar esa actividad reco-
nocieron que no traian permiso
para realizar la caza de patos.

Debido a ello, elementos de la
Policia Estatal de Seguridad Pu-
blica en coordinacién con muni-
cipales y ministeriales los detu-
vieron.

Serian turnados al Ministerio
Pdblico de la Fiscalia General de
Justicia del Estado paralos efectos
legales del caso.

Se les aseguraron las armas de
fuego y dos vehiculos que abor-
daban; una Vans, marca Ford,
blanca y un pick up Chevrolet,
Silverado de color negro.

Los disparos que hicieron y
ulular de las unidades policiacas
mantuvo en vilo a los habitantes
del poniente de Ciudad Obregon.

Abandonan auto
tras persecucion

Martin Alberto Mendoza
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. Luego de
tenaz persecucion policfas y ma-
rinos aseguraron un vehiculo que
tipos armados dejaron abando-
nado en las proximidades de Es-
tacion Corral.

Estos hechos se suscitaron poco
antes de las 15:00 horas de este
jueves tras temeraria persecucion
que inici6 en Villa Bonita.

La unidad automotriz recupe-
rada es un seddn Toyota, linea
Yaris, color azul marino y modelo

reciente.

Fue localizada en la puerta de
las cribas “Siete Hermanos”, ubi-
cada a dos kilémetros al noroeste
de la margen derecha del Canal
Bajo y vias del Ferrocarril.

En ese sitio los sujetos que-
daron varados debido a que la
puerta metdlica que estd en la
entrada a las cribas se hallaba
cerrado.

Tras descender del vehiculo, los
tipos que presuntamente por-
taban armas largas subieron un
desnivel hasta llegar a las parale-
las ferroviarias.

Cruzaron hacia el lado nor-
oriente para llegar a la margen
derecha del Canal Bajo a poco
més de dos kilémetros del cruce
de las vias y el Canal Bajo.

Hasta las cinco de la tarde conti-
nuaba la biisqueda de los sujetos
que tras comenzar su evasion en
Villa Bonita enfilaron hacia la po-
blacion de Cocorit.

Se presume que tomaron la
margen derecha de Canal “Porfi-
rio Diaz” hasta la carretera inter-
nacional. Enseguida cruzaron al
oriente.

Enseguida enfilaron por la mar-
gen derecha del Canal Bajo hasta
llegar frente a la entrada a las cri-
bas “Siete Hermanos”.

El vehiculo que abandonaron
fue remolcado por la gria del
C5i a disposicion del Ministerio
Publico de la Fiscalia General de
Justicia del Estado.
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Martin Alberto Mendoza
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. Un jefe de famil-
ia puso fin a su vida ahorcandose de
una viga del techo de su domicilio,
en la colonia Libertad.

Fue a eso de las 17:00 horas,
cuando el suceso fue reportado al
Centro de Control, Comando, Comu-
nicacion, Computo, Coordinacion e
Inteligencia (C5i).

El aviso fue direccionado a las
autoridades policiacas que se movi-
lizaron a Rio Santiago entre bulevar
Las Torres y Rio San Fernando.

Se informo que el occiso respondia
en vida al nombre de Francisco Man-
uel E., de 57 anos. Fue identificado
por un hijo que hizo su hallazgo.

DECIDE PONER FIN A SU EXISTENCIA

Ante elementos de las Policias Mu-
nicipal, Estatal de Seguridad Publica
y Agencia Ministerial de Investig-
acion Criminal, dijo que al llegar a
casa encontro a su papa pendiendo
de una cuerda.

Procedieron a descolgarlo para
tratar de auxiliarlo, pero ya habia
dejado de existir.

El perimetro fue acordonado por
agentes policiacos y se entrego a
personal de Servicios Periciales para
que realizaran las diligencias del
caso.

De momento no se conocieron las
causas que orillaron al hombre a
tomar la funesta determinacion de
terminar con su existencia.

El cadaver fue trasladado a una
plancha de descanso del anfiteatro
para la autopsia correspondiente.
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O OPORTUNIDADES

#_]| SALUD PUBLICA

CON LA LLEGADA DEL FRIO

AUMENTAN LAS ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

TU TAMBIEN PUEDES PREVENIRLAS:

Abrigate Ventila
bien. tu casa.

Ao

Lavate las manos Cuida de ti y de
frecuentemente. tu familia.

Vaclnate contra Consume muchos liquidos, It‘h m
la influenza verduras y frutas ricas en ."33, - 3 -
y Covid. vitamina C. b~ . 4 \
I"'u g 5 .
I\; _-H - ,. i o

iProtégete del frio, cuida tu salud!




