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El titular del C5 en Sonora, Benjamín González Caballero, advirtió sobre el incremento de es-
tafas a través de plataformas digitales y redes sociales, donde los delincuentes utilizan ofertas 
fuera de proporción para engañar a la ciudadanía y despojarla de su dinero.
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RATIFICAN A FRANCISCO FERNÁNDEZ  
JARAMILLO AL FRENTE DE CANACINTRA 

La Cámara Nacional de la Industria de la 
Transformación, Delegación Sur de So-
nora, ratificó a Francisco Fernández Ja-

ramillo como presidente para el periodo 2026, 
en una decisión que apuesta por la continuidad 
y el fortalecimiento del sector industrial en la 
región, durante la Sesión Anual Ordinaria ce-
lebrada el 4 de febrero en las instalaciones del 
organismo, ubicadas en el Parque Industrial de 

Ciudad Obregón. En el encuentro, que se realizó conforme a los esta-
tutos y con la participación de los socios, se presentaron y aprobaron 
el Informe de Actividades 2025, el estado financiero del ejercicio an-
terior y el presupuesto 2026, dando cuenta del trabajo realizado en 
materia de gestión institucional y desarrollo industrial. Asimismo, 
se eligió a Edgardo Flores Padilla como consejero propietario par y a 
Ana Cristina Islas Esquer como consejera suplente par, mientras que 
la Mesa Directiva quedó integrada también por Francisco José de San 
Martín Yepis y Rico como tesorero y Óscar Enrique Morales Balma-
ceda como secretario en suplencia de Silvia Abigail Figueroa Lugo. 
La toma de protesta estuvo a cargo de Laura Lorena Velarde Araiza, 
vicepresidenta de la Zona Pacífico Norte y testigo de honor por par-
te de la sede nacional de Canacintra, quien subrayó la relevancia de 
la continuidad institucional y del trabajo coordinado para impulsar 
proyectos que fortalezcan al Parque Industrial de Ciudad Obregón y 
al sector productivo del sur de Sonora.

TAMBIÉN HUBO CAMBIOS EN CMIC
Los movimientos en las cúpulas empresaria-

les de Sonora marcan señales claras de reaco-
modo y expectativas renovadas, como quedó de 
manifiesto con la toma de protesta de Santiago 
René Gluyas Ozuna como nuevo presidente de 
la delegación Sonora de la Cámara Mexicana de 
la Industria de la Construcción para el periodo 
2026-2028, en relevo de Adrián Camou Loera. 
Con experiencia previa en la dirigencia de gre-
mios empresariales, Gluyas Ozuna llega en un 

momento clave para el sector, justo cuando la obra pública vuelve 
a colocarse como uno de los principales motores económicos del 
estado. Su planteamiento de que las constructoras sonorenses sean 
protagonistas del desarrollo de la infraestructura estatal no es me-
nor, pues implica impulsar capacidades locales, generar empleos y 
fortalecer cadenas productivas internas. A ello se suma su énfasis en 
la vinculación estratégica con los tres niveles de gobierno, un factor 
indispensable para traducir proyectos en resultados concretos. El 
contexto acompaña: para este año, el presupuesto estatal contempla 
alrededor de cuatro mil millones de pesos en inversión en obra pú-
blica, distribuidos en más de 500 acciones en distintos municipios, 
lo que convierte a la CMIC Sonora en un actor clave para que esos 
recursos se reflejen en desarrollo, eficiencia y crecimiento regional.

LA LÍNEA ROJA DE LA LEGALIDAD
La postura de la presidenta Claudia 

Sheinbaum tras la detención de Diego Rivera 
Navarro, alcalde de Tequila, Jalisco, marca un 
mensaje político claro y necesario en un con-
texto donde la credibilidad de los partidos suele 
ponerse en entredicho. Al afirmar que Morena 
‘no es paraguas para delinquir’, la mandataria 
no solo deslinda al movimiento de conductas 
individuales, sino que reivindica el principio de 

que el poder no puede convertirse en refugio de la corrupción. El én-
fasis en que la investigación surgió de múltiples denuncias ciudada-
nas recibidas por el gabinete de seguridad y la Fiscalía General de la 
República refuerza la narrativa de que no se trata de un ajuste político, 
sino de la activación institucional del Estado de derecho. Sheinbaum 
coloca así el debido proceso como eje central: denuncias, investiga-
ción, pruebas, juicio y sentencia, sin excepciones por filiación par-
tidista. Este mensaje busca enviar certidumbre a la ciudadanía y, al 
mismo tiempo, disciplina interna a Morena, en momentos donde los 
excesos de actores locales pueden erosionar proyectos nacionales. La 
advertencia es contundente: la legitimidad del poder se sostiene en 
la legalidad, y cualquier desviación individual tendrá consecuencias, 
aun cuando provenga de las propias filas del partido gobernante.

JUSTIFICA CASA BLANCA DIFUSIÓN  
DE VIDEO SOBRE LOS OBAMA

La defensa de la Casa Blanca al presidente Do-
nald Trump tras la difusión de un video de con-
tenido racista contra Barack Obama y Michelle 
Obama vuelve a colocar en el centro del debate 
los límites de la responsabilidad política y la ba-
nalización del discurso de odio. Calificar como 
‘error interno’ la publicación en la cuenta oficial 
de Truth Social no disipa la gravedad del hecho, 
pues el material no solo recurrió a estereotipos 

ofensivos, sino que además retomó narrativas falsas sobre un supues-
to fraude electoral en 2020, relacionadas con Dominion Voting Systems. 
La postura oficial, reforzada por la portavoz Karoline Leavitt al tachar las 
críticas de ‘falsa indignación’ y reducir el contenido a un simple meme, 
evidencia una estrategia de minimización que erosiona la credibilidad 
institucional. En un contexto de alta polarización, este tipo de episodios 
no son aislados ni inocuos: refuerzan divisiones raciales, normalizan 
la desinformación y debilitan los estándares éticos del debate público. 
Más allá de la eliminación del video, el mensaje implícito es preocupan-
te, pues sugiere que el poder puede escudarse en fallas operativas para 
evadir responsabilidades políticas. La defensa cerrada de Trump, lejos de 
cerrar la polémica, abre preguntas sobre la tolerancia institucional frente 
a contenidos que dañan la convivencia democrática y la confianza ciu-
dadana.

DEFIENDE NOROÑA SALÓN DE  
BELLEZA DENTRO DEL SENADO

La defensa que hizo Gerardo Fernández No-
roña sobre la existencia de un salón de belleza 
dentro del Senado de la República vuelve a ex-
hibir la tensión permanente entre el discurso de 
austeridad y las prácticas cotidianas del poder. 
Al minimizar la polémica y calificarla como una 
discusión de ‘superficialidades’, el presidente 
de la Mesa Directiva intenta encuadrar el tema 
como un asunto meramente operativo, sin car-

ga política ni simbólica; sin embargo, el debate va más allá del ser-
vicio en sí. En un contexto donde la Austeridad Republicana se ha 
convertido en una bandera identitaria del movimiento en el poder, la 
presencia de espacios asociados al confort personal inevitablemen-
te genera ruido y cuestionamientos ciudadanos. Noroña insiste en 
que no se trata de un privilegio ni de una ‘traición al pueblo’, pero el 
contraste entre el discurso de eliminación de lujos y la realidad de 
servicios exclusivos dentro del recinto legislativo alimenta la percep-
ción de incongruencia. El fondo del asunto no es si una estética es 
necesaria o no, sino el mensaje que se envía cuando la clase política 
justifica comodidades mientras exige sacrificios y contención al resto 
de la sociedad. 
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EN ÁREA DEL IMSS

Piden respetar 
las franjas rojas
Es una problemática 
que se vive 
diariamente en 
el sector donde la 
la capacidad de 
estacionamiento está 
rebasada

Fabiola Navarro
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Cien-
tos de vehículos circulan 
diariamente en las inme-

diaciones del Instituto Mexicano 
del Seguro Social (IMSS), donde 
la capacidad de estacionamien-
to fue rebasada desde hace años, 
generando una constante proble-
mática vial en la zona.

El estacionamiento ubicado 

en la Laguna del Náinari, así 
como las calles aledañas, resul-
ta insuficiente,  provocando que 
automovilistas se estacionen en 
franjas rojas o en espacios ex-

clusivos para personas con dis-
capacidad.

Ante esta situación, el coman-
dante de Tránsito Municipal, 
Luis Rey Chávez, hizo un llama-

do a la ciudadanía para respetar 
estos espacios y mantener el or-
den vial, pese a la necesidad que 
existe en el área.

‘Sabemos de la gran necesi-
dad que existe en esta zona, y 
también que se trata de un área 
sobrepoblada tanto peatonal 
como vehicular; sin embargo, 
todos debemos ser conscientes 
de que, dentro de la problemá-
tica y el malestar que se genera, 
debemos evitar más caos. En-
tendemos la necesidad de quie-
nes acuden a cuidar a sus enfer-

mos o de los trabajadores que 
requieren estacionarse, pero es 
importante guardar la compos-
tura, el orden y respetar las re-
gla:, sostuvo.

Advirtió que estacionarse en 
esquinas o en franjas rojas afecta 
directamente a las personas que 
caminan, ya que se invade el área 
peatonal, por lo que en algunos 
casos es necesario realizar remol-
ques o  multas.

En Cajeme, la multa por esta-
cionarse en franja roja varía entre 
1,037 y 2,074 pesos.

Cientos de vehículos circulan diariamente en las inmediaciones del Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS), donde la capacidad de estacionamiento 
fue rebasada desde hace años, generando una constante problemática vial 
en la zona.

Denuncian largas filas enDenuncian largas filas en
farmacia del Seguro Socialfarmacia del Seguro Social

Clara Aragón  
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Aun cuan-
do su cita médica estaba progra-
mada para la tarde, Rosario, una 
derechohabiente del IMSS decidió 
adelantarse, previendo las largas 
filas que se generan en la farma-
cia de la Unidad Médica Familiar 
(UMF) 1, en Ciudad Obregón.

Su turno de farmacia fue expe-
dido a las 11:32 de la mañana con 
el número 682. La consulta esta-
ba programada para las 4:00 de la 
tarde, aunque fue atendida cerca 
de las 4:45 pm. Posteriormente, 
bajó a la farmacia para recoger su 
medicamento.

Ahí se encontró con decenas de 
personas que ya tenían horas es-
perando. A las 5:00 de la tarde, la 
fila apenas había avanzado hasta 

el turno 518.
En redes sociales, usuarios han 

expuesto anteriormente su mo-
lestia por las largas esperas en la 
farmacia de esta unidad médica. 
Aunque al tomar turno existe la 
posibilidad de esperar sentado, 
las personas que requieren apoyo 
especial, como bastón o andade-

ra, deben permanecer en una fila 
aparte y de pie.

Las horas pasaron entre el fuer-
te murmullo, la tos de los pacien-
tes, pies arrastrandose de quienes 
no tienen fuerza para caminar, 
niños y niñas que lloran por su 
malestar y a lo lejos se llegan a es-
cuchar algunos reclamos.

Finalmente, la paciente pudo 
pasar a ventanilla y salió con 
su medicamento a las 7:30 de 
la tarde, tras más de ocho ho-
ras de espera desde que obtuvo 
su turno.

Esta situación refleja la proble-

mática que enfrentan muchos 
derechohabientes en la UMF 1 de 
Ciudad Obregón, donde las largas 
filas y los tiempos de espera con-
tinúan siendo un desafío para la 
atención médica y el acceso opor-
tuno a los medicamentos.

En redes sociales, usuarios han expuesto anteriormente su molestia por las 
largas esperas en la farmacia de esta unidad médica.
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Exigen conserje para la
escuela Centauro del Norte
Los baños de la 
Escuela Primaria 
Centauro del Norte, 
ubicada en la 
colonia Valle Verde, 
se encuentran en 
pésimas condiciones

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Los 
baños de la Escuela Pri-
maria Centauro del Norte, 

ubicada en la colonia Valle Verde, 
se encuentran en pésimas con-
diciones, debido a que desde el 
pasado mes de noviembre no hay 
conserje, por lo que las instalacio-
nes no han recibido el manteni-
miento necesario.

Ante esta situación, madres 
y padres de familia tomaron el 
plantel para exigir a las auto-

ridades que se les apoye con 
personal de limpieza, ya que el 
trabajador del área se encuentra 
incapacitado.

‘La escuela es un cochinero, los 
baños están siempre sucios; exi-

gimos a las autoridades que nos 
envíen un suplente de conserje’, 
manifestaron los padres, quienes 
señalaron que no abrirán la es-
cuela hasta tener una solución.

Ivette Núñez, madre de familia 

de dos estudiantes, señaló que 
como padres han acudido en va-
rias ocasiones a realizar labores 
de limpieza; sin embargo, no to-
dos pueden apoyar.

Cabe mencionar que en este 

mismo ciclo escolar el plantel ha 
sido tomado en dos ocasiones; la 
anterior fue en meses pasados, 
tras presentarse problemas de 
dengue, motivo por el cual se rea-
lizó una campaña de limpieza.

Padres de familia tomaron el plantel para exigir a las autoridades que se les apoye con personal de limpieza, ya que el trabajador del área se encuentra 
incapacitado.

Llevan servicios de salud a Llevan servicios de salud a 
estudiantes de la Técnica 13estudiantes de la Técnica 13

Óscar Félix 
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. El Distrito 
de Salud 04 realizó una jornada 
de atención integral en la Escue-
la Secundaria Técnica número 13 
de la colonia Leandro Valle, de la 
comisaría de Esperanza esto con 

el fin de promover el bienestar y 
el autocuidado entre los adoles-
centes.

Mediante la instalación de 
módulos estratégicos, se brindó 
orientación clave en temas prin-
cipales.

Siendo está salud mental y 
bienestar emocional.

Planificación familiar y decisio-
nes responsables.

Con dichas  acciones, las autori-
dades de salud refuerzan su com-
promiso de formar una juventud 
más informada y saludable en la 
región, acercando herramientas 
preventivas directamente a las 
aulas.

ÓSCAR FÉLIX / EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. La Plaza Álvaro Obregón  ubicada por la calle 5 CIUDAD OBREGÓN. La Plaza Álvaro Obregón  ubicada por la calle 5 
de Febrero entre Hidalgo y Allende se consolida como el recinto más de Febrero entre Hidalgo y Allende se consolida como el recinto más 
importante de la vida pública local, funcionando como el vínculo directo importante de la vida pública local, funcionando como el vínculo directo 
entre la ciudadanía y el Gobierno Municipal.    entre la ciudadanía y el Gobierno Municipal.    
Situada estratégicamente frente al Palacio Municipal, esta explanada Situada estratégicamente frente al Palacio Municipal, esta explanada 
no es solo un sitio de esparcimiento, sino el centro operativo de la civi-no es solo un sitio de esparcimiento, sino el centro operativo de la civi-
lidad sonorense. La plaza es custodiada por el imponente monumento lidad sonorense. La plaza es custodiada por el imponente monumento 
al General Álvaro Obregón a caballo, una efigie que simboliza la fuerza al General Álvaro Obregón a caballo, una efigie que simboliza la fuerza 
y el orden que caracterizan a la región. Su ubicación frente a la sede del y el orden que caracterizan a la región. Su ubicación frente a la sede del 
Ayuntamiento es de vital  importancia de la administración pública en Ayuntamiento es de vital  importancia de la administración pública en 
el desarrollo de la comunidad. Ya que es el escenario principal para las el desarrollo de la comunidad. Ya que es el escenario principal para las 
decisiones que marcan el rumbo de la ciudad y el punto de contacto decisiones que marcan el rumbo de la ciudad y el punto de contacto 
entre el pueblo y sus autoridades. Este espacio reafirma diariamente entre el pueblo y sus autoridades. Este espacio reafirma diariamente 
que en Cajeme, la historia y la gestión gubernamental caminan de la que en Cajeme, la historia y la gestión gubernamental caminan de la 
mano para el bienestar de todos.mano para el bienestar de todos.

PLAZA ÁLVARO OBREGÓN SÍMBOLO 
DEL PODER CIVIL EN CAJEME
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Pone en alto a Cajeme
Jorge Gómez, joven 
originario de Ciudad 
Obregón destaca en 
hockey sobre pasto a 
nivel mundial

Oviel Sosa
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Dis-
ciplina, constancia y per-
severancia han sido las 

claves en la trayectoria de Jorge 
Gómez, joven originario de Ciu-
dad Obregón que ha logrado 
destacar a nivel internacional en 
el hockey sobre pasto, un depor-
te con poca difusión mediática 
en México.

Desde los 10 años de edad, Jor-
ge encontró en el hockey sobre 
césped no solo una actividad 
recreativa, sino un espacio de 
formación personal y deportiva 
que lo llevó a exigirse al máxi-
mo. A diferencia de otros depor-
tes populares como el futbol o el 
beisbol, eligió un camino distin-
to que con el tiempo se convirtió 
en su pasión.

Hoy, a sus 25 años, cuenta con 
un currículum destacado: ha 
participado en ligas mundiales, 
Juegos Olímpicos Juveniles, Jue-
gos Panamericanos y fue pieza 
clave en el campeonato obteni-
do por la Selección Mexicana en 
los Juegos Centroamericanos y 
del Caribe El Salvador 2023. Du-
rante una década ha sido selec-

cionado nacional, reflejo de su 
talento, entrega y disciplina.

Su desempeño lo llevó a com-
petir en una de las mejores ligas 
del mundo, en Francia, donde 
se desempeña como delantero. 
Con su equipo logró el campeo-
nato de liga, convirtiéndose en 
el primer mexicano en obtener 
un título de hockey sobre pasto 
en Europa.

Aunque actualmente reside en 
Francia, Jorge Gómez mantie-

ne un fuerte vínculo con Sono-
ra. Nacido en Ciudad Obregón 
y con residencia previa en 
Hermosillo, el deportista 
no olvida sus raí-
ces y visita con 
frecuencia a su 
familia, consoli-
dándose como un 
ejemplo de resilien-
cia y superación para 
las nuevas genera-
ciones.

Disciplina, constancia y perseverancia han sido las claves en la trayectoria 
de Jorge Gómez.
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Casas Del Bienestar

Poco a poco hemos ido conocien-
do lo que verdaderamente son 
las llamadas casas del bienestar, 

que está construyendo el gobierno 
federal para la gente pobre, la de más 
bajos ingresos y la verdad nos hemos 
venido dando cuenta que representan 
una burla para la gente necesitada. Sa-
bemos que se trata de gente con mu-
chísima necesidad y deseos de contar 
con una casa propia, lo que genera 
mucha tranquilidad y da una sensa-
ción de sentirse realizado en la vida. 
Sin embargo, estas casas son unas viles 
pichoneras de apenas 65 metros cua-
drados de construcción una encima 
de la otra. Y el tamaño no es a lo que 
vamos, porque una casa chica en un 
solar donde haya campo para seguir-
le construyendo con el tiempo es lo 
más normal y hasta una bendición 
de Dios. Pero aquí estamos hablando 
de edificios de varias plantas donde 
seguros estamos que la gente sufrirá 
un hacinamiento y amontonamiento, 
que le traerá múltiples incomodida-
des. Además, en ese tipo de edificios 
se sufre por baja presión del agua, 
problemas de drenajes y alcantarilla-
do que son un infierno con el tiempo. 
Así mismo, no queremos imaginar lo 
que sufrirán los adultos mayores, los 
niños, las mujeres embarazadas o con 
bebé en los brazos, para subir y bajar 
a esas pichoneras. De la misma forma, 
si poseen un vehículo, tendrán que 
dejarlo abajo a la buena de Dios, con 
tanto rata suelto que hay en la calles. Y 
estas no son palabras nuestras, sino de 
familias que han vivido la pena negra 
en el Fovissste de las calles Otancahui 
y Jesús García, así como en los multifa-
miliares del Seguro Social, que ya están 
prácticamente solos porque sus habi-
tantes no aguantaron el infierno de 

vivir amontonados. De hecho, ya hay 
gente que asegura que esas pichone-
ras que están construyendo y que los 
gobernantes anuncian con bombo y 
platillo, están condenados a terminar 
como viles elefantes blancos. Cuan-
do el gobierno con tanto dinero que 
despilfarra en estupideces como las 
obras tan caras como inútiles de AN-
DRÉS MANUEL LÓPEZ OBRADOR, 
podría haber destinado más recursos 
para comprar el terreno suficiente y 
construirle a la gente pobre en tierra 
firme, casas dignas de una sola planta, 
con lotes de mayor tamaño, para que 
tuvieran la opción de agrandar su casa 
con el tiempo, de acuerdo a las posi-
bilidades de cada quien. Pero no, el 
gobierno se aprovechó de la gente que 
tiene gran necesidad de una casa, para 
construirles esas cochinadas de vi-
viendas a donde irán a sufrir, por todo 
lo que arriba le platicamos, más otros 
factores que nos faltaron. Esa es una 
muestra más de lo que significan los 
pobres para el actual régimen de la 4T, 
que los miran como Dios a los conejos 
y que solo les habla bonito cuando los 
ocupan en tiempos electorales. Ojalá 
que dos que tres abran los ojos y asi-
milen el significado de estas palabras, 
porque detrás de ellas hay un mar de 
fondo, sobre las mentiras y falsedades 
con que los han cargado desde que 
AMLO asumió el poder y casi todos sus 
colaboradores aprendieron la misma 
doctrina, con honrosas excepciones, 
que al darse cuenta de lo que verda-
deramente es López Obrador y lo que 
era su régimen, lo mandaron mucho 
a la jodida……………….  Y a propó-
sito de enchiladas, aunque hay miles, 
pero dos ejemplos claros palpables de 
lo anterior, lo representan la senadora 
LILLY TÉLLEZ, a quien López Obrador 

le bajó el cielo y las estrellas para que 
aceptaran ser candidata a senadora 
por Morena, para que le arrimara vo-
tos a la causa en Sonora, lo cual se lo-
gró, pero a menos del año la dama se 
empezó a dar cuenta que todo lo que 
había prometido lo estaba haciendo al 
revés y empezaron las diferencias has-
ta que se peleó definitivamente con él 
y decidió irse a la bancada de PAN. Y el 
otro ejemplo lo representa el empresa-
rio RICARDO SALINAS PLIEGO, quien 
era un aliado incondicional del tabas-
queño desde que externó sus intencio-
nes de buscar la candidatura a la Presi-
dencia de la República, a quien AMLO 
invitaba hasta a sus fiesta privadas en 
su rancho La Chingada de Palenque, 
pero el pero llegó, cuando al ganar la 
Presidencia de la República, Salinas 
Pliego se empezó a dar cuenta que era 
un mentiroso empedernido, porque 
plática él mismo, que en su campaña 
siempre escuchaba mensajes de com-
batir la corrupción, la impunidad, de 
controlar la inseguridad, de practicar 
la austeridad, pero resulta que ya en 
el poder, hizo todo lo contrario, o sea, 
igualito como le sucedió a Lilly Téllez. 
Incluso dice que no había lugar donde 
hablara que no repitiera que él no en-
deudaría al país y esto lo siguió dicien-
do varios años después de estar en el 
gobierno, pero en los últimos tres años 
de su sexenio subió la deuda que le 
dejó ENRIQUE PEÑA NIETO de 10 bi-
llones de pesos a 17 billones y que por 
cierto doña CLAUDIA SHEINBAUM 
PARDO en este año la subirá a los 20 
billones de pesos, una deuda que le 
vendrá ocasionando serios problemas 
económicos al país, sobre todo porque 
es dinero de una deuda que se gas-
tará en temas improductivos, como 
los programas sociales, convertidos a 

programas electoreros, dicho en otras 
palabras, no es una deuda, cuyo di-
nero se invertirá para producir más 
riqueza, sino todo lo contrario, para fa-
bricar pobres, pero incondicionales al 
sistema de gobierno de la 4T. Respecto 
a la corrupción y la impunidad dice el 
empresario, que nunca se había visto 
en este país que un presidente prote-
giera tanto a los delincuentes que gra-
vitaban en su gabinete, como el caso 
de AMLO que protegió de manera 
vergonzosa y escandalosa al director 
de SEGALMEX, IGNACIO OVALLE 
que se había robado 15 mil millones 
de pesos y en lugar de meterlo a la 
cárcel, se lo llevó como subsecretario 
de Gobernación, de lo que todos los 
mexicanos fueron testigos; pero tam-
bién ahí está el caso de su secretario de 
Gobernación ADAN AUGUSTO LÓ-
PEZ HERNÁNDEZ, que siendo gober-
nador de Tabasco, tenía a su secretario 
de seguridad, HERNÁN BERMÚDEZ 
REQUENA, como líder del grupo cri-
minal La Barredora, que ciertamente 
está detenido, pero se mantiene en la 
obscuridad y la opacidad todo el caso, 
por temor, claro, a que vaya a cantar 
cosas que no les conviene. Por cierto, 
a Adán Augusto, lo acaban de tumbar 
de la coordinación de la bancada de 
Morena en el Senado, sin embargo, si-
gue con fuero y la protección de AMLO 
que desde allá maneja sus maniquís 
de Palacio Nacional. Y así como estos 
hay una larga lista de ‘delincuentazos’ 
que siguen gozando de protección en 
tanto el país se les cae a pedazos, tanto 
por la economía que no crece más que 
porcentajes marginales, la corrupción 
y la inseguridad que causa estragos a 
lo largo y ancho del país, pero que en 
palabras le dibujan a los mexicanos el 
país de las maravillas.

Andrés Manuel López Obrador Lilly Téllez Ricardo Salinas Ignacio Ovalle Adán Augusto López
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Alerta C5 sobre 
estafas digitales
Piden a la ciudadanía 
no confiar en ‘ofertas 
irreales’

Lorenza Sigala 
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El titular 
del C5 en Sonora, Benja-
mín González Caballero, 

advirtió sobre el incremento de 
estafas a través de plataformas 
digitales y redes sociales, donde 
los delincuentes utilizan ofertas 
fuera de proporción para engañar 
a la ciudadanía y despojarla de su 
dinero.

El funcionario explicó que 
cuando una persona reporta un 
posible fraude, el C5 canaliza de 
inmediato la información a la 
Unidad Cibernética, la cual se en-
carga de orientar a las víctimas y 
activar los mecanismos necesa-
rios para evitar que más personas 
caigan en el engaño.

‘Lo que nosotros realizamos es 
un traslado de esta información 

a la unidad cibernética que tam-
bién se encuentra dentro del edi-
ficio del C5 para que ellos, con los 
medios que tienen, puedan darle 

una orientación a la persona y 
evitar que caigan en estafas a tra-
vés de redes sociales.’

González Caballero subrayó 

que la principal recomendación 
es no confiar en ofertas exagera-
damente baratas, ya que esa es la 
estrategia más común de los esta-
fadores para atraer a sus víctimas.

No se confíen de ofertas que 
salgan de proporciones, porque 
precisamente es lo que están 
buscando para poder engañar a 
la gente y quitarle el recurso con 
mucho trabajo a la sociedad.’

Entre las estafas más frecuentes 
detectadas se encuentran la su-
puesta venta de vehículos, elec-
trodomésticos y bienes o servi-
cios a precios muy por debajo del 
mercado. Las personas interesa-
das hacen contacto, realizan de-
pósitos y después ya no vuelven a 
saber del supuesto vendedor.

El titular del C5 añadió que la 
Unidad Cibernética mantiene 
enlaces con distintas plataformas 
digitales para solicitar informa-
ción e incluso la baja de cuentas 
utilizadas para cometer fraudes.

‘Tienen incluso enlace con las 
diferentes plataformas digitales 
para poder solicitar la informa-
ción o incluso la baja de alguna de 
las cuentas que están realizando 
este tipo de situaciones.’

Finalmente, recordó que además 
de los fraudes en línea, también se 
atienden extorsiones telefónicas 
y otros delitos, los cuales pueden 
denunciarse de forma anónima a 
través del 089, para que la informa-
ción sea turnada a las áreas espe-
cializadas de investigación.

El titular del C5 en Sonora, Benjamín González Caballero, advirtió sobre el 
incremento de estafas a través de plataformas digitales y redes sociales, 
donde los delincuentes utilizan ofertas fuera de proporción para engañar a 
la ciudadanía.

Llaman a prevenir la rickettsiosisLlaman a prevenir la rickettsiosis
Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. La Secretaría 
de Salud del Gobierno de So-
nora (SSP) hizo un llamado a la 
población para acudir a recibir 
atención médica ante la presen-
cia de síntomas compatibles con 
rickettsiosis, una enfermedad en-
démica en la entidad que puede 
ser altamente mortal si no se trata 
oportunamente.

La rickettsiosis, también conoci-
da como Fiebre Manchada por Ric-
kettsia rickettsii, se transmite por la 
mordedura de garrapatas y afecta 
tanto a personas como a masco-
tas. El riesgo aumenta de forma 
considerable cuando no se inicia 
tratamiento dentro de los prime-
ros cinco días desde el inicio de los 
síntomas, por lo que la detección 
temprana es clave para salvar vidas.

Entre los principales signos de 
alerta se encuentran fiebre ma-
yor a 39 grados centígrados, dolor 

intenso de cabeza, erupciones en 
la piel, dolor muscular, náuseas, 
vómito, dolor abdominal y males-
tar general. Cabe mencionar que 
la mordedura de la garrapata no 
causa dolor.

La SSP destacó la importancia 
de informar al personal médico 
sobre la convivencia con anima-
les, en especial perros, así como la 

presencia de garrapatas o güinas 
en el entorno del hogar, ya que 
este dato es fundamental para 
realizar un diagnóstico oportuno 
e iniciar el tratamiento adecuado.

Para prevenir esta enfermedad, 
se recomienda reforzar el control 
dentro de los hogares mediante 
acciones como revisar y bañar 
periódicamente a las mascotas, 

cortar el zacate, eliminar maleza, 
madera apilada, muebles viejos, 
llantas y otros objetos que pue-
dan servir de refugio a las garra-
patas, además de fumigar patios y 
porches, incluso si son de tierra, y 
evitar que las mascotas deambu-
len libremente en la vía pública.

Finalmente, la Secretaría de Sa-

lud subrayó que la rickettsiosis se 
puede prevenir con la tenencia res-
ponsable de mascotas y el mante-
nimiento de espacios limpios den-
tro y fuera del hogar. Por ello, la SSP 
exhortó a la población a mantener 
estas medidas y acudir de inmedia-
to a la unidad de salud más cercana 
ante cualquier síntoma.
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Prevén lluvias
Podrían presentarse 
durante la noche y 
madrugada del sábado 
sobre el noreste y este 
de la entidad

HERMOSILLO. La Coor-
dinación Estatal de Pro-
tección Civil (CEPC) en 

Sonora informó que hay posibili-
dades de lluvias ligeras en la enti-
dad, durante este fin de semana.

La corriente en chorro subtro-
pical en combinación con una 
circulación ciclónica en niveles 
medios y altos, generará cielos 
parcialmente nublados durante 
el atardecer del día, con proba-
bilidad de lluvias ligeras aisladas 
durante la noche y madrugada 
del sábado sobre el noreste y este 
de la entidad.

Además, se esperan rachas de 
vientos fuertes (40 a 60 km/h) 
sobre la región norte y oriente de 
Sonora.

Por otra parte, se pronostica 
que un nuevo sistema invernal se 
aproximará al noroeste del país 

durante los días 11 y 12 de febrero.
Dicho sistema mantiene proba-

bilidades de lluvias moderadas y 
posible caída de nieve y aguanie-
ve sobre la región montañosa de 
la entidad.

Aunado a esto, un descenso de 
temperaturas y posibles rachas 

de viento en el interior del estado 
para este periodo.

Por ello, se llama a la población 
a vestir ropa abrigadora duran-
te las noches y mañanas, y ante 
cualquier emergencia, llamar de 
inmediato a la línea telefónica 
9-1-1.

La Coordinación Estatal de Protección Civil (CEPC) en Sonora informó que hay 
posibilidades de lluvias ligeras en la entidad, durante este fin de semana.

Realizan foro por el DíaRealizan foro por el Día
Mundial de los HumedalesMundial de los Humedales

GUAYMAS. En el marco del Día 
Mundial de los Humedales, el 
Gobierno de Sonora, a través de 
la Dirección General de Conser-
vación, llevó a cabo con éxito un 
ciclo de conferencias en el Área 
Natural Protegida Estero El Sol-
dado, que reunió a especialistas, 
autoridades, estudiantes y ciu-
dadanía para reflexionar sobre la 
importancia ecológica, cultural y 
social de estos ecosistemas.

A través una jornada académi-
ca y divulgativa, se abordaron te-
mas clave para la conservación y 
el manejo sustentable de los hu-
medales, destacando la integra-
ción del conocimiento científico 
con los saberes tradicionales, así 
como la participación comunita-
ria como eje fundamental para su 
protección.

Durante el evento se presen-
taron ponencias relacionadas 
con el uso de nuevas tecnologías 
para el análisis ambiental, alter-
nativas de tratamiento de aguas 
mediante humedales artificiales, 
procesos ecológicos del estero, 
biodiversidad asociada, dinámica 
costera, carbono azul, condicio-

nes meteorológicas y perspecti-
vas antropológicas del Estero El 
Soldado, lo que permitió ofrecer 
una visión integral de este sitio 
emblemático de la región.

El evento contó con la parti-
cipación de investigadores de 
instituciones como el Centro de 
Investigaciones Biológicas del 
Noroeste, el Instituto Tecnológico 
de Sonora, el Instituto Tecnológi-
co de Guaymas, el Instituto Na-
cional de Antropología e Historia, 
entre otros centros académicos, 

fortaleciendo la vinculación inte-
rinstitucional en favor del medio 
ambiente.

El Gobierno de Sonora, a través 
de la Comisión de Ecología y De-
sarrollo Sustentable del Estado 
de Sonora (CEDES), refrenda su 
compromiso con la protección 
de las áreas naturales protegidas 
y con la generación de espacios 
de diálogo que impulsen políticas 
públicas basadas en el conoci-
miento, la ciencia y la participa-
ción social.

En el marco del Día Mundial de los Humedales, el Gobierno de Sonora, a tra-
vés de la Dirección General de Conservación, llevó a cabo con éxito un ciclo 
de conferencias en el Área Natural Protegida Estero El Soldado.
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Prevén lluvias
Podrían presentarse 
durante la noche y 
madrugada del sábado 
sobre el noreste y este 
de la entidad

HERMOSILLO. La Coor-
dinación Estatal de Pro-
tección Civil (CEPC) en 

Sonora informó que hay posibili-
dades de lluvias ligeras en la enti-
dad, durante este fin de semana.

La corriente en chorro subtro-
pical en combinación con una 
circulación ciclónica en niveles 
medios y altos, generará cielos 
parcialmente nublados durante 
el atardecer del día, con proba-
bilidad de lluvias ligeras aisladas 
durante la noche y madrugada 
del sábado sobre el noreste y este 
de la entidad.

Además, se esperan rachas de 
vientos fuertes (40 a 60 km/h) 
sobre la región norte y oriente de 
Sonora.

Por otra parte, se pronostica 
que un nuevo sistema invernal se 
aproximará al noroeste del país 

durante los días 11 y 12 de febrero.
Dicho sistema mantiene proba-

bilidades de lluvias moderadas y 
posible caída de nieve y aguanie-
ve sobre la región montañosa de 
la entidad.

Aunado a esto, un descenso de 
temperaturas y posibles rachas 

de viento en el interior del estado 
para este periodo.

Por ello, se llama a la población 
a vestir ropa abrigadora duran-
te las noches y mañanas, y ante 
cualquier emergencia, llamar de 
inmediato a la línea telefónica 
9-1-1.

La Coordinación Estatal de Protección Civil (CEPC) en Sonora informó que hay 
posibilidades de lluvias ligeras en la entidad, durante este fin de semana.

Realizan foro por el DíaRealizan foro por el Día
Mundial de los HumedalesMundial de los Humedales

GUAYMAS. En el marco del Día 
Mundial de los Humedales, el 
Gobierno de Sonora, a través de 
la Dirección General de Conser-
vación, llevó a cabo con éxito un 
ciclo de conferencias en el Área 
Natural Protegida Estero El Sol-
dado, que reunió a especialistas, 
autoridades, estudiantes y ciu-
dadanía para reflexionar sobre la 
importancia ecológica, cultural y 
social de estos ecosistemas.

A través una jornada académi-
ca y divulgativa, se abordaron te-
mas clave para la conservación y 
el manejo sustentable de los hu-
medales, destacando la integra-
ción del conocimiento científico 
con los saberes tradicionales, así 
como la participación comunita-
ria como eje fundamental para su 
protección.

Durante el evento se presen-
taron ponencias relacionadas 
con el uso de nuevas tecnologías 
para el análisis ambiental, alter-
nativas de tratamiento de aguas 
mediante humedales artificiales, 
procesos ecológicos del estero, 
biodiversidad asociada, dinámica 
costera, carbono azul, condicio-

nes meteorológicas y perspecti-
vas antropológicas del Estero El 
Soldado, lo que permitió ofrecer 
una visión integral de este sitio 
emblemático de la región.

El evento contó con la parti-
cipación de investigadores de 
instituciones como el Centro de 
Investigaciones Biológicas del 
Noroeste, el Instituto Tecnológico 
de Sonora, el Instituto Tecnológi-
co de Guaymas, el Instituto Na-
cional de Antropología e Historia, 
entre otros centros académicos, 

fortaleciendo la vinculación inte-
rinstitucional en favor del medio 
ambiente.

El Gobierno de Sonora, a través 
de la Comisión de Ecología y De-
sarrollo Sustentable del Estado 
de Sonora (CEDES), refrenda su 
compromiso con la protección 
de las áreas naturales protegidas 
y con la generación de espacios 
de diálogo que impulsen políticas 
públicas basadas en el conoci-
miento, la ciencia y la participa-
ción social.

En el marco del Día Mundial de los Humedales, el Gobierno de Sonora, a tra-
vés de la Dirección General de Conservación, llevó a cabo con éxito un ciclo 
de conferencias en el Área Natural Protegida Estero El Soldado.
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Plantea STAUS
aumento salarial
El Sindicato de 
Trabajadores 
Académicos propuso 
un incremento del 
10.8% al salario

HERMOSILLO. En el marco 
de la revisión contractual, 
el Sindicato de Trabajado-

res Académicos de la Universidad 
de Sonora (STAUS) presentó a 
Rectoría su pliego petitorio, en el 

que destaca la demanda de me-
joras salariales para el personal 
docente de la institución.

Cuauhtémoc Nieblas, secretario 
general del STAUS, detalló que la 
propuesta central contempla un 
incremento del 10.8 por ciento al 
salario, con efecto retroactivo al 1 
de enero del presente año. 

“No obstante, en el sindicato 
dejamos abierta la posibilidad 
de una alternativa a largo pla-
zo, consistentes en un aumen-
to del 7 por ciento anual hasta 
el año 2030, ajustado a la infla-

ción”, afirmó.
Explicó, que también se solici-

ta un incremento adicional del 2 
por ciento para académicos que 
laboran en los campus de Santa 
Ana, Cajeme, Hermosillo y Na-
vojoa, como parte de un proceso 
de rezonificación. 

De la misma forma, detalló 
que en algunos municipios ya se 
reconoce la categoría de “zona 
cara”, por lo que se busca exten-
der ese beneficio.

“El pliego incluye la petición 
de aumentar el apoyo para 

transporte, así como atender la 
situación de docentes que, al 
no contar con suficientes horas 
clase, pierden estímulos econó-

micos e incluso el acceso al ser-
vicio médico del Isssteson, al no 
alcanzar el salario mínimo esta-
blecido por la ley”, culminó.

STAUS plantea esquema salarial escalonado ante revisión contractual.

Refuerzan vigilancia porRefuerzan vigilancia por
casos de sarampióncasos de sarampión

HERMOSILLO. Sonora se 
mantiene en vigilancia epide-
miológica ante el brote de sa-
rampión registrado en campos 
agrícolas del municipio de Em-
palme, confirmó el director de 
Epidemiología de la Secretaría 
de Salud estatal, Universo Ortiz 
Arballo. 

El funcionario, indicó que, al 
corte del 3 de febrero, la entidad 
suma 10 casos confirmados en 
2026, la mayoría asociados a jor-
naleros agrícolas provenientes 
de Chiapas, uno de los estados 
con mayor incidencia a nivel na-
cional. 

“En 2025, Sonora cerró con 113 
casos, principalmente en comu-
nidades agrícolas”, detalló.

Subrayó que la vacunación es 

la medida más eficaz para pre-
venir la enfermedad, al ser 100% 
efectiva, y llamó a completar es-

quemas en niñas y niños, espe-
cialmente en zonas de riesgo. 

Aseveró, que existen dosis sufi-

cientes en todas las unidades de 
salud y que cualquier persona 
puede vacunarse, aun si no re-
cuerda su esquema. 

Finalmente, Ortiz Arballo, co-
mentó que, aunque en Sonora el 

uso de cubre bocas no es obliga-
torio, sí es recomendable, por lo 
que la Secretaría de Salud como 
medida de prevención lo reco-
mienda para prevenir posibles 
contagios entre su población.
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Lamarque no descarta
buscar la gubernatura
El alcalde de Cajeme 
aseguró que, de llegar 
el momento, cumpliría 
con los requisitos 
legales y enfocaría 
su gobierno en 
seguridad, educación, 
infraestructura y salud

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El alcalde 
de Cajeme, Javier Lamar-
que Cano, sostuvo un 

encuentro con representantes de 
medios de comunicación en rue-
da de prensa, acompañado por la 
diputada Vicky Espinosa, donde 
fue cuestionado sobre una even-
tual aspiración a la gubernatura 
de Sonora.

Al respecto, el edil señaló que, 
llegado el momento, cumplirá 
con los requisitos que marca la 
ley para asumir la titularidad del 
Ejecutivo estatal, y recordó que la 
próxima gubernatura tendrá una 
duración de tres años, periodo en 
el que —dijo— se deberá trabajar 
con intensidad para atender los 
principales retos del estado.

Lamarque Cano afirmó que, de 

concretarse esa etapa, su gobier-
no se enfocaría en puntos medu-
lares como la seguridad, la educa-
ción, la infraestructura y la salud 
pública, al considerar que son 
áreas prioritarias para el desarro-
llo de Sonora y que le dará conti-
nuidad al trabajo del Gobernador 
Alfonso Durazo. Reconoció que 
el estado enfrenta una carga im-

portante y que posiblemente tres 
años no serán suficientes para re-
solverlos de manera integral, pero 
aseguró que haría en un trienio lo 
que se debe hacer en un sexenio.

“Un reto que tenemos que se-
guir profundizando y avanzando 
es el de la seguridad tenemos que 
seguir trabajando en la preven-
ción de la seguridad el goberna-

dor del estado está haciendo un 
gran trabajo Vimos una disminu-
ción importante de la violencia 
en el estado y creo que tenemos 
ese seguir trabajando para seguir 
recuperando la paz y la seguridad 
en Sonora”, señaló.

El presidente municipal agregó 
que para llegar a la candidatura y 
eventualmente al Palacio de Go-

bierno será necesario contar con 
aliados, y destacó el papel de la 
prensa como un actor clave para 
darse a conocer en todos los rin-
cones del estado y para fortalecer 
la vida pública.

Asimismo, resaltó el trabajo que 
ha realizado en Cajeme en benefi-
cio de la ciudadanía y, al ser cues-
tionado sobre la integración de su 
posible gabinete, sostuvo que re-
querirá gente comprometida con 
el “segundo piso de la transfor-
mación” en Sonora, en referencia 
al proyecto de Morena.

En cuanto a su posible sucesión 
en el Ayuntamiento de Cajeme, 
el alcalde señaló que no tiene 
definido quién podría sucederlo 
como presidente municipal, al 
considerar que aún es temprano 
para hablar de relevos.

“Tenemos que hacer un sexenio 
de seis en tres por eso decía que 
la experiencia importa tener ex-
periencia en gobierno te ayuda 
mucho Tú visualizas todo lo que 
se puede hacer más adelante y 
eso ayuda mucho”, expuso

Finalmente, aclaró que no im-
portará el origen político de las 
personas, siempre y cuando ten-
gan la convicción de mejorar 
los espacios donde trabajen, y 
adelantó que su equipo estaría 
integrado principalmente por so-
norenses comprometidos con el 
desarrollo del estado.

Javier Lamarque no descarta buscar la gubernatura de Sono-
ra; plantea seguridad, educación y salud como ejes centrales.



SÁBADO 07 de febrero de 2026    facebook: medios obson   X: @mediosobsonmx    Cd. Obregón, Son., Méx.    PÁG. 11ESTATAL

Lamarque no descarta
buscar la gubernatura
El alcalde de Cajeme 
aseguró que, de llegar 
el momento, cumpliría 
con los requisitos 
legales y enfocaría 
su gobierno en 
seguridad, educación, 
infraestructura y salud

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El alcalde 
de Cajeme, Javier Lamar-
que Cano, sostuvo un 

encuentro con representantes de 
medios de comunicación en rue-
da de prensa, acompañado por la 
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tual aspiración a la gubernatura 
de Sonora.
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ley para asumir la titularidad del 
Ejecutivo estatal, y recordó que la 
próxima gubernatura tendrá una 
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nuidad al trabajo del Gobernador 
Alfonso Durazo. Reconoció que 
el estado enfrenta una carga im-

portante y que posiblemente tres 
años no serán suficientes para re-
solverlos de manera integral, pero 
aseguró que haría en un trienio lo 
que se debe hacer en un sexenio.
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es el de la seguridad tenemos que 
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en el estado y creo que tenemos 
ese seguir trabajando para seguir 
recuperando la paz y la seguridad 
en Sonora”, señaló.
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que para llegar a la candidatura y 
eventualmente al Palacio de Go-

bierno será necesario contar con 
aliados, y destacó el papel de la 
prensa como un actor clave para 
darse a conocer en todos los rin-
cones del estado y para fortalecer 
la vida pública.

Asimismo, resaltó el trabajo que 
ha realizado en Cajeme en benefi-
cio de la ciudadanía y, al ser cues-
tionado sobre la integración de su 
posible gabinete, sostuvo que re-
querirá gente comprometida con 
el “segundo piso de la transfor-
mación” en Sonora, en referencia 
al proyecto de Morena.

En cuanto a su posible sucesión 
en el Ayuntamiento de Cajeme, 
el alcalde señaló que no tiene 
definido quién podría sucederlo 
como presidente municipal, al 
considerar que aún es temprano 
para hablar de relevos.

“Tenemos que hacer un sexenio 
de seis en tres por eso decía que 
la experiencia importa tener ex-
periencia en gobierno te ayuda 
mucho Tú visualizas todo lo que 
se puede hacer más adelante y 
eso ayuda mucho”, expuso

Finalmente, aclaró que no im-
portará el origen político de las 
personas, siempre y cuando ten-
gan la convicción de mejorar 
los espacios donde trabajen, y 
adelantó que su equipo estaría 
integrado principalmente por so-
norenses comprometidos con el 
desarrollo del estado.

Javier Lamarque no descarta buscar la gubernatura de Sono-
ra; plantea seguridad, educación y salud como ejes centrales.
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Fuerza y músculo
más allá de los 40
Entrenadores 
advierten que el éxito 
ya no depende de 
entrenar más duro, 
sino de entrenar de 
forma más inteligente

Ganar músculo tras los 40 
años implica nuevos retos, 
aunque el objetivo perma-

nece al alcance con la estrategia 
adecuada. Alain González, entre-
nador de fuerza de 40 años, expli-
có que la clave reside en modifi-
car los métodos tradicionales y 
priorizar una recuperación mus-
cular inteligente.

La base del método de Gonzá-
lez es clara: tras los 40, el progre-
so depende de gestionar bien la 
recuperación, no de incrementar 
sin pausa el volumen o la intensi-
dad del entrenamiento.

El propio entrenador advirtió 
que, con la edad, la capacidad 
de recuperación disminuye; dis-
tribuir ese esfuerzo de manera 
uniforme en todos los músculos 
ralentiza los avances y dificulta 
obtener resultados visibles.

Por ello, el especialista propone 
redistribuir el volumen de entre-
namiento. Utiliza la imagen de una 
jarra y vasos: tratar de desarrollar 
todos los grupos musculares a la 
vez sólo dispersa el esfuerzo.

Concentrar la mayor parte de 
la “jarra” en uno o dos músculos 
prioritarios, mientras el resto re-
cibe lo mínimo necesario para 
mantener lo ganado, genera pro-
gresos más notorios.

González sostiene que el míni-
mo de mantenimiento es menor 
de lo que se suele pensar. Basta 
con una serie por ejercicio, o unas 
tres series semanales por grupo 
muscular, para evitar la pérdida 
de masa o fuerza. Así, se conserva 
el músculo en los grupos no prio-
ritarios y se focalizan los esfuer-
zos en los puntos rezagados, sin 
caer en la idea de que más siem-
pre es mejor.

El orden de los ejercicios influye 
en el progreso. González cita inves-
tigaciones que demuestran que los 
músculos entrenados al principio 
de la sesión logran mayores mejo-
ras en fuerza y crecimiento.

A medida que avanza la ruti-
na, la fatiga central y periférica 
se acumula, impidiendo trabajar 
con máxima intensidad los gru-
pos que se dejan para el final.

Si, por ejemplo, los brazos sue-
len entrenarse al final y presentan 
retraso, reorganizar la sesión para 
darles prioridad es el camino más 
eficiente para corregir ese déficit, 
indicó González.

Frente al estancamiento, la es-
trategia recomendada es la ro-
tación de ejercicios en vez de 
repetir siempre los mismos movi-
mientos. El cuerpo se adapta a los 
patrones repetidos, lo que reduce 
el estímulo de crecimiento.

Si un ejercicio como el press de 
banca deja de dar resultados, lo 
ideal es reemplazarlo temporal-
mente por variantes como la má-
quina convergente o el press con 
mancuernas. Al retomar el ejerci-

cio original tras unas semanas, la 
respuesta suele ser renovada.

Un ajuste mental que propone 
González es contar las repeticio-
nes en forma descendente. Al ha-
cerlo, cada repetición representa 
un paso directo hacia el objetivo, 
lo que puede traducirse en series 
más intensas y productivas, su-
braya el entrenador.

Para quienes buscan optimizar 
el tiempo, González destaca las 
superseries antagónicas: alternar 
ejercicios de músculos opuestos, 
como pecho y espalda.

Estudios citados por el entrena-
dor muestran que esta técnica per-
mite casi duplicar el volumen total 
en la mitad del tiempo sin sacrificar 
la calidad de la ejecución. El mús-
culo opuesto descansa mientras el 
otro trabaja, lo que garantiza fuerza 
y calidad constante.

Otra técnica señalada por Gonzá-
lez es la potenciación por post-acti-
vación. Cuando los pesos habitua-
les parecen demasiado elevados, 
se carga la barra entre un 5% y un 
15% más que el peso de trabajo y se 
realizan de una a tres repeticiones 
controladas, sin llegar al fallo.

Esta sobrestimulación prepara 
el sistema nervioso, de modo que, 

al regresar al peso habitual, la car-
ga se percibe más ligera y puede 
moverse con mayor velocidad.

En relación con el aumento de 
carga, González advierte que los 
incrementos tradicionales de dos 
a cinco kilogramos pueden resul-
tar excesivos con la edad.

Por ello, recomienda las micro-
cargas: aumentos más pequeños, 
de medio kilogramo o un kilo-
gramo por lado, para mantener 
la tensión mecánica y continuar 
avanzando sin saturar el sistema.

No todos los músculos requie-
ren la misma recuperación. Si un 
grupo muscular se estanca, Gon-
zález sugiere aplicar una descarga 
específica: reducir solo para ese 
grupo el volumen, la intensidad o 
la frecuencia durante aproxima-
damente una semana, bajando el 
volumen entre 30% y 50% y reser-
vando algunas repeticiones antes 
del fallo. Así se facilita la recupera-
ción sin frenar el avance general.

González concluye que mante-
ner la musculatura después de los 
40 requiere mucho menos esfuer-
zo que construirla desde cero. La 
constancia y la planificación inte-
ligente son esenciales para soste-
ner los resultados a largo plazo.
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Avanza pago del
trigo panificable
Se han dispersado 146 
millones de pesos de 
388 

HERMOSILLO. La Secreta-
ría de Agricultura y Desa-
rrollo Rural (SADER) en 

Sonora informa que el Programa 
de Precios de Garantía a Produc-
tos Alimentarios Básicos para el 
cultivo de trigo panificable, ciclo 
agrícola 2024–2025, presenta al 5 
de febrero un avance del 38 por 
ciento en la dispersión de apoyos 
en el estado.

A la fecha, se han realizado pa-
gos a 640 productores, de un total 
de 1,678, y el programa contem-
pla como objetivo atender una 
superficie total de 28 mil 935 hec-
táreas destinadas a la producción 
de trigo panificable.

Al momento, el monto disper-
sado asciende a 146 millones 728 
mil pesos, de un total programa-
do de 388 millones 700 mil pesos, 
conforme al esquema operativo 
del programa.

La SADER en Sonora mantiene 
un trabajo continuo para asegu-
rar que los recursos lleguen de 
manera ordenada, segura y trans-
parente a las y los productores, ga-
rantizando que la totalidad de los 
pagos sean emitidos a más tardar 
el 28 de febrero de 2026, adelan-
tando el plazo que inicialmente 
se tenía previsto para la primera 
quincena de marzo, como resul-

tado del fortalecimiento operati-
vo y el redoble de esfuerzos de la 
Secretaría en el estado.

La dependencia informa que el 
proceso avanza con certeza y sos-
tenibilidad, por lo que se hace un 
llamado a las y los productores a 
mantener la confianza, ya que los 
apoyos están asegurados y conti-
núan fluyendo conforme a lo es-
tablecido.

La Secretaría de Agricultura y 
Desarrollo Rural refrenda su com-
promiso con el campo sonorense 

y con el cumplimiento puntual de 
los programas federales de apoyo 
a la producción agrícola.

Presentan programas Presentan programas 
de apoyo a productoresde apoyo a productores

HERMOSILLO. La Secretaría 
de Agricultura y Desarrollo Ru-
ral (SADER) en Sonora fue in-
vitada a participar en la XXXVI 
Asamblea General Ordinaria de 
Asociados en Caborca, espacio 
en el que se atendió a producto-
ras y productores de la región y 
se compartió información sobre 
los programas federales que se 
ofrecen para el distrito y otras 
regiones de Sonora.

Durante la asamblea, personal 
de Agricultura en Sonora sostu-
vo un acercamiento directo con 
las y los productores del Distrito 
de Desarrollo Rural 139, Cabor-
ca, donde se socializaron los 
principales programas de apoyo 
orientados a fortalecer la activi-

dad agrícola en una de las zonas 
más productivas del estado.

Entre los programas presen-
tados destaca el Programa de 
Energía Eléctrica de Uso Agríco-
la (PEUA), que beneficia a 1,001 
productores en el distrito, el cual 
abarca 23 mil 500 hectáreas, ge-
nerando un ahorro estimado de 
2 mil millones de pesos median-
te tarifas eléctricas subsidiadas.

Asimismo, se compartió in-
formación sobre los programas 
Fertilizantes para el Bienestar 
y Producción para el Bienestar, 
los cuales benefician a los agri-
cultores del distrito mediante 
la entrega de insumos y apoyos 
directos, contribuyendo a la 
continuidad y estabilidad de la 

actividad agrícola local.
En conjunto, los programas 

sustantivos que opera la Secre-
taría en el municipio de Caborca 
benefician a 1,248 productores, 
cubren 24 mil 058 hectáreas y 
representan una inversión su-
perior a 2 mil 36 millones de pe-
sos, refrendando el compromiso 
institucional con el desarrollo y 
bienestar del campo sonorense.

La Secretaría de Agricultura 
y Desarrollo Rural en Sonora 
agradece la invitación del Con-
sejo Directivo y de Vigilancia de 
la Asociación de Usuarios del 
Distrito de Riego No. 037, y rei-
tera su disposición para conti-
nuar trabajando de manera cer-
cana con las y los productores, 

fortaleciendo la comunicación, 
la atención directa y la difusión 

oportuna de los programas en 
beneficio del sector agrícola.
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Autoriza Defensa
misión aérea de EU
La operación 
humanitaria incluyó 
dos Hércules cisterna 
y dos helicópteros 
HH-60

CIUDAD DE MÉXICO. La 
Secretaría de la Defensa 
Nacional (Defensa) auto-

rizó el ingreso y sobrevuelo de 
aeronaves estadounidenses en 
territorio mexicano para llevar a 
cabo un rescate humanitario de 
emergencia.

De acuerdo con comunicado 
emitido por la dependencia, la 
autorización se otorgó conforme 
a las Bases de Coordinación para 
Autorizar Sobrevuelos en Espacio 
Aéreo Mexicano y el Aterrizaje de 
Aeronaves Extranjeras.

El permiso permitió el ingreso 
de dos aeronaves Hércules cister-
na con funciones de reabasteci-
miento de combustible en vuelo 
y dos helicópteros HH-60W de la 
Fuerza Aérea de los Estados Uni-
dos para rescatar a un paciente 
que integraba la tripulación de un 
buque situado a unos 400 millas 

náuticas al oeste de Cabo San Lu-
cas, Baja California Sur. El objeti-
vo fue estrictamente humanitario 
y la vida del paciente se encontra-
ba en riesgo.

La Defensa reafirmó su com-
promiso con la cooperación in-
ternacional para salvaguardar la 
vida de las personas y la seguri-
dad regional, bajo los principios 
de reciprocidad, responsabilidad 
compartida y diferenciada, con-
fianza mutua, respeto a las deci-
siones y territorios soberanos.

CONTROVERSIAS RECIENTES POR 
SOBREVUELOS

La autorización para el sobre-
vuelo y aterrizaje de aeronaves 
de Estados Unidos en territorio 
mexicano se da en un momen-
to de especial atención pública 
sobre la cooperación bilateral en 
materia de seguridad.

En las últimas semanas, la Ad-
ministración Federal de Aviación 
de Estados Unidos (FAA, por sus 
siglas en inglés) emitió alertas 

dirigidas a aerolíneas y pilotos 
estadounidenses sobre posibles 
interferencias en los sistemas de 
navegación y operaciones milita-
res en diversas ocasiones.p

La presidenta Claudia 
Sheinbaum ha salido al paso de 
los rumores y ha negado categó-
ricamente la existencia de opera-
tivos militares estadounidenses 
en territorio nacional. La manda-
taria enfatizó que cualquier coo-
peración se limita a intercambio 
de información, coordinación 
diplomática y asistencia en si-
tuaciones de emergencia, y que 
México mantiene su soberanía 
intacta frente a las solicitudes de 
operaciones conjuntas.

Este posicionamiento se ha re-
forzado tras el reciente aterriza-
je de un avión Hércules C-130 de 
la Fuerza Aérea estadounidense 

en Toluca, Estado de México. 
La dependencia explicó que el 
vuelo estaba destinado a activi-
dades de capacitación y que no 
implicó la presencia de tropas 
activas, por lo que no fue nece-
saria la aprobación del Senado 
de la República.

Históricamente, la coopera-
ción entre México y Estados 
Unidos en materia de seguri-
dad ha sido estrecha pero de-
licada, marcada por la nece-
sidad de coordinar esfuerzos 
contra el narcotráfico y otros 
delitos transnacionales, sin 
comprometer la soberanía na-
cional.

Ante cualquier sospecha de 
intervención militar directa, las 
autoridades mexicanas han man-
tenido una postura de cero tole-
rancia a la injerencia extranjera.

La Secretaría de la Defensa Nacional (Defensa) autorizó el ingreso y sobre-
vuelo de aeronaves estadounidenses en territorio mexicano para llevar a 
cabo un rescate humanitario de emergencia.

Se vive día con 31 homicidios, cifra Se vive día con 31 homicidios, cifra 
más baja del sexenio de Sheinbaummás baja del sexenio de Sheinbaum

CIUDAD DE MÉXICO. El jue-
ves 5 de febrero fueron reporta-
das en todo el país 31 víctimas 
de homicidio doloso, siendo la 
cifra más baja en lo que va del 
sexenio de la presidenta Claudia 
Sheinbaum. 

De acuerdo con el reporte dia-
rio de asesinatos que compila 
el gobierno de México, el día de 
ayer Oaxaca y Sinaloa fueron 
los estados donde se reporta-
ron más homicidios, con cuatro 
cada entidad. 

Sheinbaum presume reduc-
ción de homicidios y detención 
de criminales en Guerrero

Morelos, Guanajuato y Baja 
California registraron tres asesi-
natos cada uno, mientras Esta-
do de México, Guerrero, Puebla 

y San Luis Potosí sumaron dos 
por entidad. En la Ciudad de 

México sólo fue reportado un 
homicidio. 

El reporte diario de homici-
dios dolosos es generado por 

un equipo interdisciplinario 
constituido por la Secretaría de 
Seguridad y Protección Ciuda-
dana, la Secretaría de la Defensa 
Nacional (Sedena), la Secretaría 
de Marina (Semar) y la Fiscalía 
General de la República (FGR).

En septiembre pasado se ha-
bía registrado el día con menos 
homicidios del sexenio, con 32 
casos; en enero pasado, el pro-
medio diario de homicidios do-
losos fue de 47.3 por día, cifra 
que va a la baja en la compila-
ción histórica de este delito.
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Mueren 55 mil soldados 
en la guerra con Rusia
El presidente 
ucraniano aseguró 
que Rusia “no ha 
conseguido ni una sola 
victoria”

El presidente ucraniano, 
Volodímir Zelenski, dijo 
este miércoles que el nú-

mero oficial de soldados ucra-
nianos muertos desde el princi-
pio de la invasión militar a gran 
escala de Rusia, que el próximo 
24 de febrero cumplirá cuatro 
años, es de 55 mil. 

“En Ucrania, oficialmente, el 
número de soldados muertos en 
el campo de batalla, tanto de mi-
litares de carrera como moviliza-
dos, asciende a 55 mil”, declaró 
Zelenski en una entrevista en ex-
clusiva en Kiev a la televisión pú-
blica France 2, en ucraniano tra-
ducida por la cadena al francés. 

A esa cifra, el presidente ucra-
niano señaló que hay que añadir 
“un gran número de personas 
que Ucrania considera desapa-
recidas”. 

A finales de enero, el Centro 
de Estudios Estratégicos e Inter-
nacionales (CSIS) estimó en un 
informe que entre 100 mil y 140 
mil soldados ucranianos habían 
muerto desde febrero de 2022.

Zelenski subrayó que, si Ucra-
nia no detiene al presidente ruso, 
Vladímir Putin, este “invadirá Eu-
ropa”. En caso de derrota de su 
país, “Rusia avanzará. Sus drones 
pueden operar en el interior de 

sus fronteras. El alcance de sus 
misiles es ilimitado. Atacarán por 
todas partes”, aseguró. 

“Si perdemos nuestra indepen-
dencia, si nos convertimos en 
parte de Rusia, sería una pérdida 
absolutamente monstruosa. Y 
estoy seguro de que no ocurrirá”, 
declaró el presidente ucraniano, 
quien espera que la paz se logre 
en menos de un año. 

Zelenski, quien confesó que 

después de 4 años de guerra ya 
se ha “acostumbrado al miedo” 
y al hecho de que Rusia haya in-
tentado eliminarle “varias veces”, 
acusó a Moscú de estar usando el 
frío “como arma” contra Ucrania 
para obligarla a aceptar “un ulti-
mátum” en las negociaciones en 
curso en Abu Dabi. 

“Rusia se aprovecha del frío. 
Claro que quiere infligir más 
sufrimiento a los ucranianos 

para que acepten lo que nues-
tros amigos estadounidenses 
llaman un ‘compromiso’. Pero, 
en realidad, es un ultimátum 
ruso. Los rusos no comprenden 
que cuanto más atacan a la po-
blación civil, cuanto más matan, 
cuanto más violan las reglas de 
la guerra, más alejan la posibili-
dad de un acuerdo entre Ucra-
nia y Rusia”, manifestó durante 
la entrevista de veinte minutos. 

El presidente ucraniano asegu-
ró que Rusia “no ha conseguido ni 
una sola victoria” y que “necesita 
un respiro”. 

“Rusia quiere que abandone-
mos todo el Donbás. Desde que 
comenzaron esta guerra, no han 
conseguido una sola victoria. Y los 
ucranianos somos perfectamente 
conscientes del precio que cada 
metro, cada kilómetro de este terri-
torio le cuesta al Ejército ruso. No 
cuentan las muertes. Conquistar el 
este de Ucrania les costará 800 mil 
cadáveres más. No resistirán tanto 
tiempo”, aseguró.

Explosión deja dos Explosión deja dos 
heridos en Indiaheridos en India

Dos personas resultaron heri-
das después de que un grupo de 
globos llenos de gas explotara 
dentro del elevador de un edifi-
cio residencial en Mumbai, lo que 
provocó una breve bola de fuego 
que quedó registrada en cámaras 
de circuito cerrado de televisión.

La policía informó que un hom-
bre y una mujer sufrieron que-
maduras en el incidente en Go-
regaon, un suburbio del oeste de 
esta ciudad costera. Las autorida-
des señalaron que ya se inició un 
proceso legal contra el vendedor 
de los globos.

Las imágenes del sistema de 
seguridad muestran a una mujer 
entrando primero al elevador con 
una pequeña maleta con ruedas, 
seguida por un hombre que lleva-
ba más de una docena de globos 

dentro de un gran saco de plás-
tico. Instantes después, cuando 
otro hombre intenta ingresar al 
elevador, los globos se incendian 
repentinamente, llenando de lla-
mas el espacio cerrado.

El fuego cubre momentánea-
mente la cámara antes de que los 
tres salgan apresuradamente del 
elevador. El hombre que trans-
portaba los globos se observa 
tambaleándose y cayendo al sue-
lo al salir.

La policía informó que las dos 
personas lesionadas recibieron 
atención médica por quemaduras.

No se ha determinado qué tipo 
de gas fue utilizado para inflar los 
globos. Las autoridades señala-
ron que continúan las investiga-
ciones para establecer si se trató 
de hidrógeno, un gas altamente 

inflamable.
El helio, comúnmente usado 

en globos, no es inflamable. En 
contraste, los globos llenos de 
hidrógeno pueden incendiarse 
fácilmente en espacios cerrados o 
cerca de fuentes de calor.

El video del incidente se difun-
dió ampliamente en redes sociales, 
reavivando la preocupación por la 
seguridad en el uso de globos con 
gas inflamable, relacionados con 
accidentes similares en el pasado.

MÁS DE 30 MUERTOS EN UN
ATENTADO CONTRA MEZQUITA
Un atentado suicida en una mezqui-Un atentado suicida en una mezqui-
ta chií en la capital de Pakistán, ta chií en la capital de Pakistán, 
Islamabad, ha causado este viernes Islamabad, ha causado este viernes 
al menos 31 muertos y más de 169 al menos 31 muertos y más de 169 
heridos, según ha comunicado el heridos, según ha comunicado el 
Gobierno en un comunicado. Dos Gobierno en un comunicado. Dos 
agentes de la policía de la capital agentes de la policía de la capital 
citados por Reuters han afirmado citados por Reuters han afirmado 
que el terrorista fue detenido en la que el terrorista fue detenido en la 
puerta de la mezquita justo antes puerta de la mezquita justo antes 
de hacer detonar la bomba. De de hacer detonar la bomba. De 
momento, ningún grupo ha asumido momento, ningún grupo ha asumido 
la autoría del ataque.la autoría del ataque.
El portavoz de la policía de Islamabad, El portavoz de la policía de Islamabad, 
Taqi Jawad, en declaraciones a Efe, Taqi Jawad, en declaraciones a Efe, 
ha asegurado que se ha tratado de ha asegurado que se ha tratado de 
un ataque suicida y que el elevado un ataque suicida y que el elevado 
número de víctimas ha obligado a número de víctimas ha obligado a 
activar la emergencia en varios hos-activar la emergencia en varios hos-
pitales de la ciudad. La explosión se pitales de la ciudad. La explosión se 
produjo en la mezquita Khadija Tul Ku-produjo en la mezquita Khadija Tul Ku-
bra, en la zona de Tarlai al sureste de bra, en la zona de Tarlai al sureste de 
Islamabad, cuando un gran número Islamabad, cuando un gran número 
de fieles se encontraban reunidos en de fieles se encontraban reunidos en 
el centro de culto al ser viernes, el día el centro de culto al ser viernes, el día 
en el que se realizan multitudinarias en el que se realizan multitudinarias 
oraciones colectivas en las mezquitas.oraciones colectivas en las mezquitas.

Las autoridades mantienen la zona Las autoridades mantienen la zona 
acordonada y han desplegado a acordonada y han desplegado a 
personal administrativo en los hos-personal administrativo en los hos-
pitales para supervisar la atención a pitales para supervisar la atención a 
los heridos. En su cuenta oficial de los heridos. En su cuenta oficial de 
la red social X, el presidente de Paki-la red social X, el presidente de Paki-
stán, Asif Ali Zardari, ha expresado stán, Asif Ali Zardari, ha expresado 
sus condolencias y ha asegurado sus condolencias y ha asegurado 
que “atacar a civiles inocentes es que “atacar a civiles inocentes es 
un crimen contra la humanidad”. un crimen contra la humanidad”. 
El primer ministro, Shebaz Sharif, El primer ministro, Shebaz Sharif, 
ha ordenado una investigación ha ordenado una investigación 
exhaustiva para identificar a los exhaustiva para identificar a los 
responsables, según ha comunicado responsables, según ha comunicado 
su oficina. La embajadora de Reino su oficina. La embajadora de Reino 
Unido en el país, Jane Marriot, se Unido en el país, Jane Marriot, se 
ha mostrado la “indignada” y “con-ha mostrado la “indignada” y “con-
mocionada” por lo sucedido y ha mocionada” por lo sucedido y ha 
denunciado que “esta violencia es denunciado que “esta violencia es 
abominable”. La embajada de Esta-abominable”. La embajada de Esta-
dos Unidos en Pakistán ha emitido dos Unidos en Pakistán ha emitido 
un comunicado en el que también un comunicado en el que también 
condena el ataque: “Estados Unidos condena el ataque: “Estados Unidos 
condena enérgicamente el atentado condena enérgicamente el atentado 
terrorista perpetrado este viernes terrorista perpetrado este viernes 
en Islamabad, que ha causado la en Islamabad, que ha causado la 
muerte de personas inocentes.” A muerte de personas inocentes.” A 
estos llamamientos también se ha estos llamamientos también se ha 
sumado la delegación de la Unión sumado la delegación de la Unión 
Europea en el país.Europea en el país.

A esa cifra señalaron que hay que añadir “un gran núme-
ro de personas que Ucrania considera desaparecidas”.
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Crecen los envíos 
de aguacate a EU
Productores 
mexicanos reportaron 
un aumento 
significativo en 
las exportaciones, 
impulsadas por la alta 
demanda generada 
por el Super Bowl

CIUDAD DE MÉXICO. Pro-
ductores de aguacate en 
México destacaron las ex-

portaciones récord a Estados Uni-
dos con un incremento del 11 por 
ciento en los envíos para el par-
tido del Super Bowl de la NFL, el 
mayor acontecimiento deportivo 
en EE.UU., y que se ha convertido 
en sinónimo de la salsa de gua-
camole, aunque advirtieron de la 
creciente competencia con otros 
países suramericanos.

Nueve de cada diez aguaca-
tes que se consumen en Estados 

Unidos proceden de sus vecinos 
del sur.

A pesar de la crisis de rentabili-
dad que afecta al sector, los pro-
ductores mexicanos apuntaron 
un envío de 127 mil toneladas de 
aguacate a Estados Unidos entre 
el 5 y el 31 de enero de este año, 

superando a las 114 mil toneladas 
exportadas en 2025, de acuerdo 
con la Asociación de Productores 
y Empacadores Exportadores de 
Aguacate de México.

Del total de envíos del conocido 
como oro verde, el 88 por ciento 
proviene de granjas de Michoa-

cán, mientras que el 12 % son de 
plantíos en Jalisco.

En entrevista con EFE, el direc-
tor de la Asociación de Produc-
tores Exportadores de Aguacate 
de Jalisco, José Olivares, dio a 
conocer que la venta de la fruta a 
Estados Unidos desde granjas en 
la entidad creció hasta el 35 por 
ciento respecto a 2025 con un to-
tal de nueve mil 700 toneladas.

Este crecimiento está relacio-
nado con un mayor número de 
huertas de alto rendimiento que 

producen frutos de alta calidad.
“Tenemos huertas con un ren-

dimiento superior a las 28 tonela-
das por hectárea. Aparte del tema 
de la certificación, está el tema de 
la tecnificación pues cada vez te-
nemos más fruta con una calidad 
excelente, de exportación y hay 
que aprovechar el mercado para 
mandarla”, indicó.

En 2024, el aguacate se situó 
como el segundo producto agrí-
cola por valor más importante de 
México, sólo por detrás del maíz.

La alta demanda en uno de los eventos deportivos más importantes del año 
favoreció a los agricultores nacionales, aunque enfrentan mayor competen-
cia internacional.

Cae la confianza delCae la confianza del
consumidor en eneroconsumidor en enero

CIUDAD DE MÉXICO. La con-
fianza del consumidor se ubicó 
en 44.0 puntos en enero, lo que se 
tradujo en una reducción de 0.6 
puntos frente a diciembre, infor-
mó este viernes el Instituto Na-
cional de Estadística y Geografía 
(Inegi).

De acuerdo con la Encuesta Na-
cional sobre Confianza del Con-
sumidor (ENCO), el indicador 
que muestra la percepción sobre 
la situación económica actual del 
país y sus expectativas observó un 
deterioro en sus componentes al 
comenzar el año.

La confianza de los hogares 
para adquirir muebles, televisor, 
lavadora, otros aparatos electro-
domésticos, comparada con un 
año atrás, se ubicó en 30.5 pun-
tos, dato que mostró una dismi-
nución de 0.4 puntos frente al úl-
timo mes de 2025. No obstante, el 
subindicador mostró un avance 
de 0.4 puntos respecto a enero del 

año pasado.
La percepción de la situación 

económica del país actual com-
parada con la de 12 meses atrás 
se ubicó en 38.8 puntos, nivel 
que mostró una contracción de 

0.5 puntos en su variación men-
sual y una caída de 4.6 puntos 
frente al primer mes del año pa-
sado.

La expectativa de las personas 
sobre el estado económico del 
país en los 12 próximos meses se 
ubicó en 43.9 puntos, nivel que 
mostró una reducción de 0.5 pun-
tos frente a enero y una contrac-
ción de 6.5 puntos frente a enero 
de 2025.

SUBIERON ADEUDOS AL SAT
CIUDAD DE MÉXICO. Los adeudos CIUDAD DE MÉXICO. Los adeudos 
que el Servicio de Administración que el Servicio de Administración 
Tributaria (SAT) reclama a los con-Tributaria (SAT) reclama a los con-
tribuyentes aumentaron en 269 mil tribuyentes aumentaron en 269 mil 
973.9 millones de pesos durante el 973.9 millones de pesos durante el 
último año, a una velocidad mayor último año, a una velocidad mayor 
de la que se lograron recuperar de la que se lograron recuperar 
impagos previos, de acuerdo con impagos previos, de acuerdo con 
información oficial.información oficial.
La Secretaría de Hacienda reportó La Secretaría de Hacienda reportó 
que en el último año la cartera que en el último año la cartera 
total de créditos fiscales alcanzó 3 total de créditos fiscales alcanzó 3 
billones 124 mil 422.6 millones de billones 124 mil 422.6 millones de 
pesos, prácticamente un tercio del pesos, prácticamente un tercio del 
gasto público del año pasado.gasto público del año pasado.
Los créditos fiscales son adeudos Los créditos fiscales son adeudos 
que el SAT reclama a los contribuy-que el SAT reclama a los contribuy-
entes. El organismo detalla que entes. El organismo detalla que 
ésta es una cantidad determinada ésta es una cantidad determinada 
cuando el monto de las deducciones cuando el monto de las deducciones 
es mayor a los ingresos gravados en es mayor a los ingresos gravados en 
el ejercicio de que se trate.el ejercicio de que se trate.

Hasta el cierre del año pasado, los Hasta el cierre del año pasado, los 
adeudos fiscales superaron por adeudos fiscales superaron por 
primera vez 3 billones de pesos, un primera vez 3 billones de pesos, un 
billón 192 mil 147.1 millones de billón 192 mil 147.1 millones de 
pesos corresponde a grandes con-pesos corresponde a grandes con-
tribuyentes, empresas o personas tribuyentes, empresas o personas 
que tienen ingresos por más de que tienen ingresos por más de 
mil 500 millones de pesos al año, mil 500 millones de pesos al año, 
mientras otro billón 932 mil 275.4 mientras otro billón 932 mil 275.4 
millones de pesos corresponde al millones de pesos corresponde al 
resto de causantes.resto de causantes.
El SAT detalló que por sectores, el de El SAT detalló que por sectores, el de 
servicios profesionales, científicos y servicios profesionales, científicos y 
técnicos fue en el que hay detecta-técnicos fue en el que hay detecta-
dos una mayor cantidad de adeu-dos una mayor cantidad de adeu-
dos, con 439 mil 473.2 millones de dos, con 439 mil 473.2 millones de 
pesos; le siguen manufactureras, pesos; le siguen manufactureras, 
con 457 mil 298 millones de pesos; con 457 mil 298 millones de pesos; 
comercio al por mayor, 339 mil 30.1 comercio al por mayor, 339 mil 30.1 
millones; servicios de apoyo a los ne-millones; servicios de apoyo a los ne-
gocios y manejo de desechos y ser-gocios y manejo de desechos y ser-
vicios de remediación, 29 mil 305.6 vicios de remediación, 29 mil 305.6 
millones de pesos, y construcción, millones de pesos, y construcción, 
268 mil 533 millones de pesos.268 mil 533 millones de pesos.
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ETCÉTERAETCÉTERA

Si no tienes quien te busque este 14 de febrero, piérde-
te en el cerro y que te busque protección civil… Para 
poder ganar en ‘La Casa de los Famosos de Telemun-

do’ Lupita Jones, - ‘Miss Universo 1991’, - ha decidido escu-
darse en María Dolores Garay, - su señora madre, - pues por 
todos lados pregona que decidió entrar a dicho reality para 
poder ayudarla, - pues tiene ya 80 años, - por lo que nece-
sita tener el dinero necesario para adecuar su casa, pues 
asegura ya no se puede mover mucho, ¡no como antes!… 
la ex reina de belleza declara por todos lados que su mamá 
ya no tiene movilidad, por lo que como ‘buena samaritana’ 
tiene que acondicionar la casa en la que vive, poner ram-
pas y barandales, eso para poder darle una vida un poco 
más digna, asegurando que ella no es de las que le gusta 
estar expuesta 24/7, pero dice que esta es una excelente 
oportunidad para que todos la conozcamos como es en 
realidad, pero… ¿qué ha hecho con todo el dineral que ha 
ganado desde que se convirtió en la primera mexicana en 
ser coronada como ‘Miss Universo’?, ¿por qué hasta ahora 
se le ocurre ser una ‘buena hija’?, ¿o porque aprovecharse 
de la mujer de 80 años que la parió hace ya 58 años?, ‘¡po-
deroso caballero es don dinero!’... Corre tras tus sueños, 
si no los alcanzas, ¡al menos adelgazas!… Hace unos días 
Bad Bunny dijo una frase que ha desatado una avalancha 
de burlas, eso durante el discurso de 
aceptación con el que recibió sus 6 
premios Grammy, haciendo historia 
al convertirse en uno de los nombres 
más importantes dentro de la indus-
tria de la música… ‘no somos malos, 
no somos animales’ es un fragmen-
to de la frase que el puertorriqueño 
dijo en su discurso de agradecimien-
to, siendo eso motivo de burlas, - lo 
cual no es nada extraño, - pues el lla-
mado ‘conejo malo’ siempre está en el ‘ojo del huracán’… 
las burlas vienen porque él se hace llamar ‘Bad’, que tra-
ducido al español quiere decir malo, mientras que ‘Bunny’ 
en español significa conejo, técnicamente no hay nada de 
malo, pero como que algo no cuadra… lo cierto es que el 
intérprete de ‘DeBÍ TiRAR MáS FOToS’ no es muy querido, 
lo cual es comprensible, ya que ‘no somos monedita de 
oro’ para caerle bien a medio mundo, por lo que las burlas 
y todo lo malo que de él se dice, ¡lo tiene sin cuidado!, pues 
genera más billetes que cualquier otro cantante… Nadie 
necesita saber nada de tu vida, porque cuando el zapato 
aprieta, solo a ti te duele… ¿Cuáles son los méritos reales 
para que en ‘Roblox’ se le rinda homenaje a ‘La Brissa’ y no 
el grupo que es reconocido por ser el ‘Orgullo de Sonora’?, 
¿por qué ‘Su Majestad’ será esta noche la protagonista del 
‘Baile Norte’ y no el grupo ‘Laberinto’?... Si el amor es ciego, 
¿por qué nos arreglamos para gustar?... Tras viralizarse con 
más de 26 mil videos en TikTok antes de su salida oficial, 
- Luis R Conriquez, Netón Vega & Rey Quinto, - triunfan 
a lo grande con ‘Agua’, tema que antes de su lanzamiento 
oficial ya se había convertido en gran éxito… en esta co-
laboración Rey Quinto, Luis R Conriquez y Netón Vega la 
química es impresionante, quizá sea por eso que se han 
vuelto en tendencia entre la juventud que ha hecho pro-
pio este sencillo promocional… No te dan bolsa de plásti-
co porque contamina, pero si la pagas, ¡ya no contamina!, 
¿qué cosas no?… Etcétera…

Lupita Jones.

No te pierdas esta noche
‘La Brissa’ en el ‘Baile Norte’

Esta noche es la más
romántica del año
La cita para celebrar al 
amor y la amistad será 
hoy en la Explanada del 
Palenque Obregón

Manuel Grijalva
EL TIEMPO

Al fin esta noche será cuando 
‘Los Alameños de la Sierra’ se 
reencuentren con todos sus 

seguidores, a quienes les presenta-
rán en la Explanada del Palenque 
Obregón su nuevo espectáculo lla-
mado ‘La Terapia’, abriéndose las 
puertas a partir de las 8 de la noche, 
acompañándolos sobre el escenario 
se contará con la alegre y contagiante 
música de ‘La Propuesta’, ‘La Barrera’ 
y grupo ‘Trascendencia’, los boletos 
continuarán esta mañana a la ven-
ta en ‘Iron Cell’, ’Vaqueros Moda’ y 
botas ‘El Mezquite’, por la noche los 
pueden comprar en taquillas de la 
‘Explanada del Palenque Obregón’.

Los bailes y presentaciones de ‘Los 
Alameños de la Sierra’ se caracteri-
zan por ser enérgicos, llenos de am-
biente norteño y muy concurridos, 
centrados en la música de conjunto 
con acordeón y bajo sexto, en ‘La Te-
rapia Tour’ interpretan un estilo sina-
loense bailable y festivo que cautiva 
a la audiencia.

Para esta noche tan especial ‘Los 
Alameños de la Sierra’ cantarán ro-
mánticas canciones dedicadas al 
amor apasionado y a la pareja, como 
‘Para amarte’, ‘Desde que llegaste’, 
‘Tan perfecta’ y el gran éxito ‘Un pac-
to con Dios’, ideales para dedicárse-
las a ese ser querido, canciones que 
bien se pueden bailar abrazaditos 
con el ser amado.

‘Los Alameños de la Sierra’ reco-
miendan a sus seguidores que por 
ningún motivo falten esta noche a 
su regreso a Ciudad Obregón, ya que 
‘La Terapia Tour’ marca una nueva 
etapa en su carrera enfocada en la 
evolución de su sonido y la conexión 

emocional con su público, presen-
tación con la que buscan transmitir 
un mensaje de sanación y desahogo 
a través de sus canciones, concierto 
con el que prometen una mezcla de 
fiesta, sentimiento y el sonido carac-
terístico del acordeón y la guitarra.

Entre las ciudades en las que ‘Los 
Alameños de la Sierra’ ya se han he-
cho presentes con ‘La Terapia Tour’ 
destacan Monterrey, en donde can-
taron sus canciones en el ‘Palacio 
Sultán’, la ‘Feria de las Fresas’ de Ira-
puato, ‘La Plaza de Toros Santa María 
Tequepexpan’ de Guadalajara, ade-
más de lugares en Veracruz y Puebla, 
entre algunos condados de Estados 
Unidos de Norteamérica.

Al fin esta noche será cuando ‘Los Alameños de la Sierra’ se reencuentren con 
todos sus seguidores, a quienes les presentarán en la Explanada del Palenque 
Obregón su nuevo espectáculo.

¿SABÍAS QUÉ?¿SABÍAS QUÉ?
El nombre de ‘La Terapia Tour’ surgió durante una presentación El nombre de ‘La Terapia Tour’ surgió durante una presentación 

que ‘Los Alameños de la Sierra’ ofrecieron en ‘La Feria que ‘Los Alameños de la Sierra’ ofrecieron en ‘La Feria 
Internacional Ganadera’ de Querétaro, utilizando el género Internacional Ganadera’ de Querétaro, utilizando el género 

sierreño como una forma de ‘terapia’ musical para sus sierreño como una forma de ‘terapia’ musical para sus 
seguidores.seguidores.

Fernando Bejarano, - líder de ‘Alameños 
de la Sierra’, - invita a sus seguidores a 
que los acompañen esta noche al baile 
anticipado de los enamorados.
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GILBERTO RUIZ 

SÉPTIMA SÉPTIMA 
ENTRADAENTRADA

LAS SEMIFINALES.- Tal como 
se sospechó, desde antes de 
iniciar la Serie del Caribe Jalis-

co 2026, los cuatro equipos que han 

logrado llegar a este viernes cuan-

do inicie la etapa de semifinales, 

son República Dominicana, México 

Rojo, Puerto Rico y México Verde. Y 

se jugará siguiendo el acuerdo pre-

vio de enfrentar al primero contra 

el cuarto y segundo contra terce-

ro. O sea, República Dominicana 

contra México Verde y México Rojo 

chocará contra Puerto Rico.

REPUNTAN.- El equipo México 

Verde (Tomateros), estaba perdien-

do la noche del jueves, ante Repú-

blica Dominicana y se veía un equi-

po tibio, sin garra. Pero de pronto se 

vino una agradable reacción que los 

llevó a ganar ese juego que podría 

ser de vital importancia.

LA MORAL.- Y es que el ganar a 

los dominicanos un juego que no 

iba a tener consecuencias pues ya 

estaba decidido que iban a jugar la 

semifinal ante el mismo rival, pare-

ciera sin importancia. Pero la moral 

debe estar por las nubes en el equi-

po México Verde dado que no tuvo 

un inicio como de esperaba luego 

de reforzarse con 16 elementos. La 

reacción que mostraron, los debe 

llevar a buscar un sonado triunfo y 

llegar a la final. Veremos.

 SE ACABA.- Lo que sí es un he-

cho, es que la Serie del Caribe Jalis-

co 2026, llegará a su fin el sábado de 

enfrente. Una Serie del Caribe que 

dejó bastante que desear respecto a 

las asistencias a los juegos. Y es que 

la sede se otorgó apenas el pasado 

mes de diciembre. O sea, al cuarto 

para las doce y no hubo tiempo de 

promocionarla como se entiende 

debe suceder. Lo que seguirá, para 

la siguiente que será en Hermosillo, 

es trabajar como marcan los cáno-

nes.

LUEGO SEGUIMOS 

Olimpiada Estatal 3x3
define a sus campeones
Tras intensas 
jornadas de 
competencia en 
la Arena Sonora, 
quedaron definidos 
los monarcas de las 
distintas divisiones

HERMOSILLO. La Olim-
piada Estatal de bas-
quetbol 3X3 llegó a 

su desenlace este jueves en la 
Arena Sonora, mediante las 
tres finales que definieron a los 
seis equipos campeones de las 
categorías 13-14, 15-16 y 17-18 
años, tanto de la rama varonil 
como de la femenil.

En la categoría 2008-09 (17-18 
años) dentro de la eliminatoria 
de hombres, la selección capi-
talina ganó el cetro pues domi-
nó 21-15 a Guaymas, gracias a 
la actuación de Rubén Morales 
(10) y Axel Jiménez (8); de los 
caídos lució Mario Cota (10).

El equipo que conquistó el 
título femenil fue Cajeme des-
pués de superar 12-10 a Her-
mosillo, en donde las mejores 
encestadoras de las ganadoras 
resultaron Valeria Zamora (10) 

y Mariza Aguilera (2); Ariana 
Arenas (4) destacó por las caje-
menses.

Dentro de la 2010-11 (15-16) 
varonil, el campeonato lo obtu-
vo la escuadra hermosillense al 
doblegar 20-14 a Caborca con 
la actuación de Octavio Yáñez 
(10) y Dylan Mendoza (4); la 
ofensiva de la “Perla del Desier-
to” la encabezó Vladimir Gue-
rrero (10).

En la rama femenina, el equi-

po de la capital también venció 
a su similar caborquense 8-5, 
ahí Camila Tamayo y Constan-
cia Campuzano (3 cada una) 
brillaron por las ganadoras y 
del otro lado lo hicieron Montse 
Hernández e Ingrid Villaseñor 
(ambas con 2).

Nogales surgió como el cam-
peón varonil en la 2012-13 (13-
14) luego de imponerse en una 
cerrada final 15-14 a Hermosi-
llo, de la mano de la ofensiva de 

Juan Zamora (9) y León Gaxiola 
(3); el ataque capitalino lo co-
mandaron Héctor Tapia (8) y 
Héctor Aispuro (5).

El campeonato femenino de 
dicha categoría correspondió 
a la selección capitalina ya que 
ganó de forma apretada la final, 
por marcador de 11-10 sobre 
Nogales; el mayor número de 
encestes de las vencedoras los 
logró Valentina Díaz (7) y de las 
fronterizas Silvana Silva (7).

Listo roster de MéxicoListo roster de México
para Clásico Mundialpara Clásico Mundial

CIUDAD DE MÉXICO. El Clá-
sico Mundial de Beisbol inicia 
el 5 de marzo en el Tokyo Dome 
con China Taipéi y Australia 
como protagonistas del primer 
juego. El resto de los grupos, 
con sede en San Juan, Puerto 
Rico (Estadio Hiram Bithorn); 
Houston Texas (Daikin Park); 
y Miami, Florida (LoanDepot 
Park) comenzarán a jugar el 6 
de marzo.

Cada grupo (Tokio, San Juan, 
Houston y Miami) cuenta con 
cinco equipos que juegan una 
fase de Round Robin. Los dos 
mejores combinados de cada 
grupo avanzarán a los cuartos 
de final. Las novenas que avan-

cen de Tokio irán a Miami, y los 
de San Juan jugarán en Hous-
ton.

Los ganadores de los cuartos 
de final se enfrentarán en Miami 
para las semifinales y la ronda de 
campeonato. El campeonato se 
celebrará el 17 de marzo.

Roster de México
Pitchers: Alexander Armenta, 

LHP; Javier Assad, RHP; Bren-
nan Bernardino, LHP; Taj Brad-
ley, RHP; Alex Carrillo, RHP; Je-
sús Cruz, RHP; Daniel Duarte, 
RHP; Robert Garcia, LHP; Luis 
Gastelum, RHP; Andres Munoz, 
RHP; Samy Natera Jr., LHP; Ge-
rardo Reyes, RHP; Jose Urquidy, 
RHP, Victor Vodnik, RHP; Tai-

juan Walker, RHP.
Catchers: Alejandro Kirk, 

Alexis Wilson.
Infielders: Jonathan Aranda, 

Noel Diaz, Nick Gonzales, Joey 

Meneses, Joey Ortiz, Jared Ser-
na, Rowdy Tellez, Luis Urias.

Outfielders: Randy Arozarena, 
Jarren Duran, Julian Ornelas, 
Alejandro Osuna, Alek Thomas.
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Muere joven en 
trágico accidente 
Elementos de 
auxilio confirmaron 
el fallecimiento 
del conductor tras 
un fuerte impacto 
contra una unidad de 
transporte

Jesús Palomares
El Tiempo 

NAVOJOA. Un trágico ac-
cidente de tránsito cobró 
la vida de un joven la ma-

ñana de este viernes, luego de un 
choque ocurrido en la calle Jimé-
nez, entre Cuarta y Quinta, en el 
centro de la ciudad.

De acuerdo con los primeros re-
portes, el joven se impactó contra 
un camión de transporte de per-
sonal durante las primeras horas 
del día, lo que le provocó lesiones 

fatales y su fallecimiento en el lugar.
La emergencia fue notificada 

al sistema C5, lo que derivó en la 
movilización inmediata de pa-
ramédicos de la Cruz Roja y ele-
mentos de la Policía Municipal.

Al arribar al sitio, los socorristas 
confirmaron que la persona ya no 
contaba con signos vitales, por lo 

que las autoridades procedieron 
a acordonar el área para preservar 
la escena.

Posteriormente, personal de 
Servicios Periciales realizó el le-
vantamiento del cuerpo e inició 
las diligencias correspondientes 
para determinar las causas del 
accidente.

El percance ocurrió durante las primeras horas del viernes en una vialidad 
del centro de la ciudad, donde el conductor perdió la vida de manera instan-
tánea.

Localizan sana y salvaLocalizan sana y salva
a mujer desaparecidaa mujer desaparecida

HERMOSILLO. La Fiscalía Ge-
neral de Justicia del Estado de 
Sonora (FGJES) informa que fue 
localizada con vida la joven Nax-
helli Concepción, de 27 años, 
quien había sido reportada como 
persona desaparecida; se confir-
mó que se alejó de su domicilio 
por decisión propia y no fue víc-
tima de delito.

La carpeta de investigación se 
inició el 5 de febrero de 2026 por 
el reporte de desaparición. Pos-
teriormente fue localizada, por lo 
que personal ministerial realizó 
las entrevistas correspondientes 
para verificar su estado físico.

Se estableció que la joven se en-
contraba en campos agrícolas, sin 
teléfono celular y en compañía de 
su pareja sentimental. 

Por decisión de su familia y 
atendiendo a su bienestar, fue 

ingresada a un centro de rehabi-
litación.

La Fiscalía General de Justicia 
del Estado de Sonora reitera su 
compromiso de atender de ma-

nera inmediata los reportes de 
personas desaparecidas y hace un 
llamado a informarse por canales 
oficiales para evitar la desinfor-
mación
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Detienen a estadounidense 
por feminicidio en Nogales
El arresto se concretó 
tras la extradición 
del imputado desde 
EU, quedando bajo 
custodia del Cereso 
local a disposición de 
la autoridad judicial

HERMOSILLO. La Agencia 
Ministerial de Investiga-
ción Criminal (AMIC), 

en coordinación con la Fiscalía 
General de la República (FGR) 
y la Organización Internacional 
de Policía Criminal (Interpol), 
cumplió con una orden de apre-
hensión en contra de Christopher 
James “N”, de 39 años, por su pro-
bable responsabilidad del delito 
de feminicidio en agravio de su 
pareja, hechos suscitados en 2021 

en Nogales, Sonora
La captura se realizó el pasado 5 

de febrero, alrededor de las 22:00 
horas, en el hangar de la FGR en la 
Ciudad de México, tras la extradi-
ción del imputado desde Estados 
Unidos.

Christopher James “N”, ciu-
dadano estadounidense, figura 
como el probable responsable del 
feminicidio de Kristina “N”, de 30 
años, al momento de los hechos, 
también ciudadana estadouni-
dense.

Las investigaciones ministe-
riales establecen que los hechos 
ocurrieron el 20 de marzo de 
2021, en un domicilio ubicado en 
la calle Fenochio, colonia Fundo 
Legal, en Nogales, Sonora, donde 
el imputado se encontraba a solas 
con la víctima, con quien mante-
nía una relación afectiva de no-
viazgo y unión libre.

Aprovechando dicha circuns-

tancia, el imputado agredió físi-
camente a la víctima, causándole 
múltiples lesiones contusas, para 
posteriormente privarla de la vida 
mediante asfixia por sofocación y 
politraumatismo.

Como parte de las acciones 
complementarias, el imputado 
fue trasladado desde la Ciudad 
de México por personal de la 
AMIC para su internamiento 
en el Centro de Reinserción 
Social (CERESO) de Nogales, 
donde quedará a disposición 
de la autoridad judicial corres-
pondiente.

La Fiscalía General de Justicia 
del Estado de Sonora (FGJES) 
refrenda su compromiso con el 
combate a la violencia contra las 
mujeres, la persecución de los 
delitos de alto impacto y la coo-
peración internacional, para ga-
rantizar justicia a las víctimas y 
sanción a los responsables.

La captura forma parte de la colaboración entre autoridades mexicanas y 
organismos internacionales para garantizar justicia en casos de violencia de 
género.

Lo procesan por delitoLo procesan por delito
de violencia familiarde violencia familiar

NAVOJOA. La Fiscalía General 
de Justicia del Estado de Sonora 
(FGJES) obtuvo la vinculación a 
proceso de Cristian Armando “N”, 
de 19 años de edad, por su proba-
ble responsabilidad en el delito 
de violencia familiar, cometido en 
el municipio de Navojoa.

De acuerdo con la investigación 

ministerial, los hechos ocurrieron 
el 25 de enero de 2026, en un do-
micilio ubicado en la calle Todos 
los Santos, del fraccionamiento 
Los Arcos, donde el imputado 
ejerció actos de poder y violencia 
física, verbal, emocional y patri-
monial en contra de la víctima, al 
exigirle dinero y, ante su negativa, 

agredirla físicamente y amena-
zarla de muerte.

Además, se estableció que su-
jetó a la víctima por el cuello, 
profirió amenazas y agresiones 
verbales y se apoderó sin su con-
sentimiento de la cantidad de 4 
mil pesos.

Durante la audiencia corres-

pondiente, el Ministerio Público 
formuló imputación y la autori-
dad judicial resolvió vincular a 
proceso al imputado, además de 
conceder la medida cautelar de 
prisión preventiva justificada, so-
licitada por esta representación 
social.

La Fiscalía General de Justicia 
del Estado de Sonora reitera su 
compromiso con la protección 
de las víctimas, la investigación 
y persecución de los delitos de 
violencia familiar, así como con 
el respeto irrestricto al debido 
proceso, garantizando el acceso a 
la justicia y la salvaguarda de los 
derechos humanos.

Vinculan a presunto secuestradorVinculan a presunto secuestrador
SAN LUIS RÍO COLORADO. La 

Fiscalía General de Justicia del Es-
tado de Sonora (FGJES) obtuvo la 
vinculación a proceso de Ramsés 
Alejandro “N”, de 38 años, por los 
delitos de desaparición cometi-
da por particulares y asociación 
delictuosa, en agravio de Rafael 
Gaspar “N”, hechos suscitados en 
febrero de 2023 en San Luis Río 
Colorado.

Durante la audiencia de ejecu-
ción de orden de aprehensión, 
el Agente del Ministerio Público 
formuló imputación, y el Juez re-
solvió vincular a proceso al im-

putado, imponiendo la medida 
cautelar de prisión preventiva 
justificada, además de otorgar un 
plazo de dos meses para el cierre 
de la investigación complemen-
taria.

Cabe señalar que por los mis-
mos hechos, Alexis “N”, alias “El 
Furcio”, otro probable responsa-
ble, ya fue detenido previamen-
te por la Agencia Ministerial de 
Investigación Criminal (AMIC), y 
vinculado a proceso, dentro de la 
misma causa penal.

Las investigaciones establecen 
que los hechos ocurrieron en-

tre la noche del 5 de febrero y la 
tarde del 7 de febrero de 2023, en 
un domicilio ubicado en la co-
lonia Industrial, en San Luis Río 
Colorado, donde el imputado, en 
compañía de diversos coautores, 
mediante violencia física, privó 
de la libertad a Rafael Gaspar “N”.

La víctima fue introducida 
contra su voluntad a la vivien-
da, donde lo amordazaron y 
mantuvieron retenido, desco-
nociéndose hasta el momento 
su paradero, como parte de las 
actividades de una banda orga-
nizada para delinquir.

Ramsés Alejandro “N” fue cap-
turado el pasado 2 de febrero en 
la colonia Campestre, mediante 
operativo conjunto en el que par-
ticiparon elementos de la AMIC, 
Policía Estatal de Seguridad Pú-
blica (PESP) y Policía Municipal, 
en cumplimiento de una orden 
de aprehensión.

La Fiscalía General de Justicia 
del Estado de Sonora mantiene 
líneas de investigación activas 
para el esclarecimiento total de 
los hechos y la localización de 
la víctima, reafirmando su com-
promiso con el combate a los 
delitos de alto impacto, la ver-
dad jurídica y la protección de 
las víctimas.
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MUCHAS du-
das en el 
aire dejaron 

el supuesto cateo y 
traslado de internos 
del Centro de Rein-
serción Social de Ciu-
dad Obregón. Sobre 
esto les diremos que 
la Ley Nacional de 
Ejecución Penal es 

clara los centros penitenciarios no pueden 
operar en el desorden, la opacidad ni el abu-
so. Su esencia es la reinserción social, la lega-
lidad, el respeto a los derechos humanos y la 
gobernabilidad real. Nada de eso se refleja 
hoy en el CERESO de Cajeme, donde el pro-
blema dejó de ser operativo para convertirse 
en estructural. En días pasados se observó la 
presencia del Coordinador Estatal del Siste-
ma Penitenciario, Rodrigo Rodríguez Peña, 
en el complejo penitenciario de Ciudad 
Obregón. Quien, así como llegó y se fue. No 
hubo información oficial. No se supo si se 
realizó cateo, si hubo traslados, decomisos o 
acciones reales para restablecer el orden. En-
tre miércoles por la tarde y noche se registró 
un movimiento fuerte al interior del penal, 
por parte de personal de Marina y AMIC, 
pero hasta hoy no existe explicación alguna. 
Silencio absoluto: ni informe, ni postura, ni 
resultados visibles. Fuentes internas señalan 
que el centro continúa siendo una auténtica 
“caja de Pandora institucional”, donde hasta 
por la mirada cobran, donde se solapan abu-
sos, se comercia con la necesidad y se piso-
tean derechos humanos todos los días. Lejos 
de corregirse, el desorden se ha profundiza-
do, y la percepción general es que hoy el CE-
RESO de Cajeme está peor que antes…HAY 
QUE VOLVER a decirlo, pero en el centro de 
este deterioro aparece Jorge Alberto Argüe-
lles Valdés, identificado por haber ocupado 
en distintos periodos la dirección del centro 
sin dejar resultados positivos. Su paso no se 
recuerda por orden, disciplina o reinserción, 

sino por la normaliza-
ción de cobros ilega-
les, privilegios indebi-
dos, arbitrariedades y 
un clima permanente 
de abuso contra inter-
nos y sus familias. Lo 
más grave es que Ar-
güelles Valdés no ha 
operado en solitario. 
Ha sido tolerado y so-

lapado por mandos superiores, entre ellos 
Gerardo Chavero Bernal, quien fuera Coor-
dinador del Sistema Estatal Penitenciario de 
Sonora y que en mayo de 2025 quedó bajo 
los reflectores tras destaparse una presunta 
red de corrupción y complicidades de alto 
nivel, luego de la fuga de Saúl Francisco Her-
nández Tenorio, alias “El Ponchis” o “El Fan-
tasma”, del CERESO 1 de Hermosillo. Pese a 
que estos antecedentes son ampliamente 
conocidos dentro del sistema, nunca se ac-
tuó con firmeza. Se esperaba que la interven-
ción del actual Coordinador Estatal pusiera 
fin a este desaseo institucional; sin embargo, 
la percepción hoy es que lejos de corregir, se 
permitió que todo continuara o incluso em-
peorara bajo el mismo esquema de corrup-
ción y simulación. Este escenario se agrava 
en un contexto donde, por políticas crimina-
les mal diseñadas, se está llenando la cárcel 
por cualquier cosa, incluso con personas 
inocentes, mientras dentro de los Ceresos 
siguen vigentes las cuotas ilegales, las injusti-
cias y las violaciones sistemáticas a derechos 
humanos. La prisión se convirtió 
en depósito de errores institucio-
nales y en negocio interno, no en 
espacio de legalidad…SE INSIS-
TE QUE lo que ocurre en Cajeme 
no es un hecho aislado. Es el re-
flejo de un sistema penitenciario 
que se está pudriendo desde 
dentro y que también alcanza a 
otros centros, incluida la capital 
del estado. Este tema ya amerita 
atención nacional. Porque cuando hay silen-
cio en lugar de control, teatro en lugar de ac-
ciones y funcionarios intocables en lugar de 
responsabilidades, el sistema entero fracasa. 
El caso de Gerardo Chavero Bernal, hoy ya 
fuera del CERESO, deja una pregunta incó-
moda ¿cómo es posible que el sistema peni-
tenciario sea implacable con unos y flexible 
con otros? La respuesta no está solo en los 
expedientes, sino en las omisiones de quie-
nes tenían la obligación de vigilar y controlar. 
Mientras Chavero estuvo privado de la liber-
tad, el sistema exhibió lentitud, discreciona-
lidad y silencios. No hubo claridad ni rendi-
ción de cuentas. Esa opacidad no nació en el 
centro, sino en la cúspide. Ante este escena-
rio, ya no bastan diagnósticos ni visitas simu-
ladas. Lo que ocurre en el CERESO de Caje-
me exige intervención federal inmediata. 
Los abusos, las cuotas ilegales y las violacio-
nes a derechos humanos sin que aparezca 
por ningún lado Luis Fernando Rentería Ba-

rragán no han cesado porque quienes de-
bían poner orden no lo hicieron. Ni antes ni 
ahora. El director del centro sigue operando 
bajo un esquema de abuso y corrupción to-
lerado, y el nuevo Coordinador Estatal, el ca-
pitán Rodrigo Rodríguez Peña, al igual que 
su antecesor Gerardo Chavero Bernal, ha 
demostrado que no hubo voluntad ni capa-
cidad para corregir. Cambiaron los nombres, 
pero no las prácticas…MUY CERCA de aquí, 
tras el fallecimiento del alcalde de Bácum, 
lejos de llegar la calma, comenzaron a salir a 
flote prácticas que por años se mantuvieron 
ocultas. De acuerdo con versiones que sur-
gen desde la propia tropa, existen más de 40 
policías “aviadores”, personas que cobran en 
la nómina pero que no existen ni prestan 
servicio alguno, generando un desfalco 
constante a las finanzas del municipio. Los 
señalamientos apuntan a un pseudo jefe de 
Seguridad Pública, Óscar Verdugo Ampara-
no, quien carece de nombramiento formal, 
pero aun así maneja decisiones y recursos. 
Se espera que, dentro de las labores de asep-

sia y limpieza del nuevo gobierno 
encabezado por el nuevo muníci-
pe Juan de Dios Jocobi Cuevas, se 
ponga fin a esta red de corrupción 
y se corrija lo que durante años se 
toleró. Resulta preocupante que 
algunos se aferren al poder, pe-
leando cargos como si no hubiera 
cambio de gobierno, y más grave 
aún que se intente generar con-
flicto social, involucrando a 

miembros de la tribu yaqui, particularmente 
de la Loma de Bácum. Hoy el ambiente está 
tenso, las aguas están revueltas y la situación 
no nos gustaría que pudiera escalar…RE-
SULTA necesario reiterar que la sociedad y la 
Fiscalía General de Justicia del Estado de So-
nora (FGJES) siguen fallando. Aunque exis-
ten los elementos y el marco legal del siste-
ma de justicia para adolescentes, no se va al 
fondo de la problemática ni se actúa con la 
firmeza necesaria. A lo largo de los años se ha 
repetido una falla grave y costosa, no se ac-
túa con contundencia ante las primeras se-
ñales. Un daño menor, una travesura que 
cruza la línea o una conducta antisocial evi-
dente se minimizan, se archivan o se dejan 
pasar sin intervención real, sin seguimiento 
y sin una ruta seria de atención. Esta re-
flexión emana y en aras la información ofi-
cial difundida por la FGJES, quienes confir-
maron días atrás la detención de Jesús Iván 
N, señalado como objetivo prioritario, jefe 

de una célula crimi-
nal generadora de 
violencia en la región, 
jactándose que con-
taba con cinco órde-
nes de aprehensión 
vigentes al momento 
de su detención, una 
de ellas por un ataque 
armado que dejó 
ocho personas sin 
vida y 26 lesionadas, además de su presunta 
participación en otros homicidios, tentativas 
de homicidio, privación ilegal de la libertad y 
asociación delictuosa. Lo que hoy estremece 
a Cajeme no surgió de la nada. Se tiene cono-
cimiento de que este individuo, cuando aún 
era menor de edad, contaba con carpetas 
integradas por asuntos “menores”. Fue en 
ese periodo cuando la delegación regional 
de la FGJES estaba a cargo de la maestra Ana 
Celina Ramos Valenzuela, quien tampoco 
dio el ancho para secundar la necesidad de 
una intervención temprana y efectiva. No 
hubo contención, no hubo acompañamien-
to, no hubo prevención. Se dejó crecer el pro-
blema. La omisión fue el primer error. Cuan-
do no se detecta ni se corrige a tiempo, el 
adolescente aprende que no hay consecuen-
cias, que el sistema es laxo y que puede se-
guir avanzando. El Estado pierde el momen-
to clave donde todavía era posible corregir el 
rumbo. Peor aún, muchos de estos jóvenes, 
abandonados por la prevención institucio-
nal, terminan siendo absorbidos por la de-
lincuencia organizada, que sí actúa rápido, 
que sí recluta y que sí ofrece pertenencia, di-
nero y una falsa sensación de protección. El 
Estado llega tarde, cuando ya hay violencia, 
armas y víctimas que lamentar. La pregun-
ta es inevitable y dolorosa ¿cuántas muer-
tes se hubieran evitado si se hubiera actua-
do cuando aún había tiempo? La justicia 
para adolescentes no puede seguir siendo 
reactiva ni simulada. Detectar, intervenir y 
corregir a tiempo no es criminalizar; es pre-
venir. Ignorar las pri-
meras señales no es 
tolerancia, es negli-
gencia. Y hoy esa ne-
gligencia se está pa-
gando con sangre en 
Cajeme…Luego se-
guimos, Dios me-
diante, pero antes 
haré un alto en el ca-
mino.

MARTÍN ALBERTO MENDOZA
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Recuperan moto e 
incautan narcótico
Los aseguramientos se 
dieron en operativos 
de prevención y 
combate al delito en 
Cajeme, la Policía 
Estatal de Seguridad 
Pública (PESP), en 
coordinación con 
los tres niveles de 
gobierno

Redacción
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. En 
operativos de prevención y 
combate al delito en Caje-

me, la Policía Estatal de Seguridad 
Pública (PESP), en coordinación 
con los tres niveles de gobierno, 
realizó aseguramientos de narcóti-
co, detención de personas y la re-
cuperación de una motocicleta ro-
bada en diferentes colonias del 
municipio.

Con 93 envoltorios que conte-
nían narcótico fue detenido Carlos 
‘N’, durante patrullajes de vigilan-
cia realizados por la Policía Estatal 
y la Secretaría de Marina (SEMAR) 
en la colonia San Anselmo.

En un operativo coordinado, la 
PESP, junto con la SEMAR y la Po-
licía Municipal, incautaron 14 en-
voltorios con narcótico a Daniel 
‘N’, detenido ayer en las inmedia-
ciones del canal Bajo y una calle 
de terracería.

Además, una motocicleta Honda 
con reporte de robo fue recuperada 
durante un operativo coordinado 
con los tres niveles de gobierno, en 
patrullajes realizados en la colonia 
Urbi Villa, donde fue arrestado Eloy 
‘N’, de 50 años de edad.

La fuerza operativa continúa con 
las acciones de seguridad y preven-
ción del delito en los municipios 
del sur de Sonora y reitera el llama-

do a reportar cualquier delito a la 
línea de denuncia anónima 089.

En operativos de prevención y combate al delito en Cajeme, la Policía 
Estatal de Seguridad Pública (PESP), en coordinación con los tres niveles 
de gobierno, realizó aseguramientos de narcótico, detención de personas 
y la recuperación de una motocicleta robada en diferentes colonias del 
municipio.

A prisión pareja por el delitoA prisión pareja por el delito
de robo y posesión de drogade robo y posesión de droga

MAGDALENA DE KINO. La 
Fiscalía General de Justicia del 
Estado de Sonora (FGJES) in-
forma que obtuvo auto de vin-
culación a proceso en contra de 
José Rubén ‘N’ y Claudia Janeth 
‘N’, por su probable responsabi-
lidad en los delitos de robo con 

violencia en las cosas en casa 
habitación, cometido de noche 
y por dos o más personas, así 
como por posesión de droga en 
Magdalena de Kino.

De acuerdo con la investiga-
ción ministerial, los hechos ocu-
rrieron el 27 de enero de 2026, 

cuando los imputados fueron 
localizados en la vía pública en 
la colonia Lomas de Kino, en-
contrándoles drogas; además, 
se estableció que horas antes 
ingresaron sin autorización a un 
domicilio de la colonia Fátima, 
donde causaron daños al inmue-
ble y sustrajeron diversos obje-
tos, en perjuicio de la víctima.

La FGJES refrenda su compro-
miso con la persecución de los 
delitos y la protección del patri-
monio de los sonorenses.
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AVANZA PAGO DEL
TRIGO PANIFICABLE

PÁG.  14

MUERE JOVEN EN 
TRÁGICO ACCIDENTE 

PÁG.  20

AUMENTAN LOS ENVÍOS DE 
AGUACATE A ESTADOS UNIDOS

PÁG.  17

PREVÉN LLUVIAS EN
EL FIN DE SEMANA

PÁG. 9

REFUERZAN VIGILANCIA 
POR BROTE DE SARAMPIÓN

PÁG. 10

PIDEN RESPETAR 
LAS FRANJAS ROJAS 
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MIGUEL ÁNGEL VEGA C.
MANUEL GRIJALVA

GILBERTO RUIZ RAZO
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El titular del C5 en Sonora, Benjamín González Caballero, advirtió sobre el incremento de es-
tafas a través de plataformas digitales y redes sociales, donde los delincuentes utilizan ofertas 
fuera de proporción para engañar a la ciudadanía y despojarla de su dinero.

Alerta C5 sobre 
estafas digitales

PÁG. 6

JORGE GÓMEZ PONE 
EN ALTO A CAJEME 
Ha logrado destacar a nivel interna-Ha logrado destacar a nivel interna-
cional en el hockey sobre pasto, un cional en el hockey sobre pasto, un 
deporte con poca difusión mediática deporte con poca difusión mediática 
en México.en México.


