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El gobernador Alfonso Durazo Montaño reafirmó su compromiso con la protección, 
atención y empoderamiento de las mujeres sonorenses, durante la presentación de ac-
ciones estratégicas que consolidan una política pública integral basada en infraestructu-
ra especializada, atención con perspectiva de género y fortalecimiento de la autonomía 
económica.

PREOCUPA FALTA DE
HORAS FRÍO EN TRIGO 
Productores del Valle del Yaqui Productores del Valle del Yaqui 
enfrentan un déficit térmico que enfrentan un déficit térmico que 
podría afectar la productividad de podría afectar la productividad de 
la temporada.la temporada.

Fortalecen política de 
protección a mujeres



PÁG. 02   JUEVES 05 de marzo de 2026    facebook: medios obson  X: @mediosobsonmx  Cd. Obregón, Son., Méx. OPINIÓN

IMPULSAN EN SONORA ACCIONES INTEGRALES 
CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

El gobernador de Sonora, Alfonso Durazo 
Montaño, presentó una serie de acciones 
para fortalecer la política pública de aten-

ción y prevención de la violencia contra las mu-
jeres, destacando la próxima inauguración de 
la Primera Estancia Temporal para Mujeres, sus 
Hijas e Hijos en Situación de Violencia Extrema, 
infraestructura que requirió una inversión su-
perior a 24 millones de pesos y que contará con 

20 departamentos equipados, áreas comunes, lavandería, circuito 
cerrado de seguridad y paneles solares, con el objetivo de ofrecer un 
espacio digno y seguro para la recuperación de las víctimas. Durante 
la conferencia de prensa en Hermosillo, el mandatario estatal tam-
bién resaltó los avances del programa SALVA, que desde su creación 
ha brindado atención a más de 165 mil familias y ha permitido la ins-
talación de 3 mil 198 Zonas SALVA en distintos puntos de la entidad, 
además de impulsar programas de empleo, becas y créditos enfoca-
dos en fortalecer la autonomía económica de las mujeres. Durazo 
Montaño reiteró que el objetivo es consolidar una estrategia integral 
con perspectiva de género que garantice a las sonorenses condicio-
nes para vivir libres de violencia.

PANORAMA COMPLICADO
Complicado arranque de año enfrentaron 

algunos comercios en Hermosillo, particular-
mente en la zona centro, donde varios esta-
blecimientos no lograron resistir el primer bi-
mestre y terminaron cerrando sus puertas. De 
acuerdo con el dirigente de la Cámara Nacional 
de Comercio, Servicios y Turismo en la capital 
sonorense, Javier Moreno Durán, aunque no 
existe una cifra exacta de negocios que dejaron 
de operar, sí hay certeza de que cada inicio de 

año algunos comercios se ven obligados a bajar la cortina debido a las 
dificultades económicas y a la cuesta de enero prolongada. A ello se 
suma otro factor que también desalienta a emprendedores y peque-
ños empresarios: la serie de trámites y permisos necesarios para po-
der operar formalmente, procesos que en ocasiones resultan largos y 
complejos. Esta combinación de bajas ventas y carga administrativa 
termina afectando la permanencia de varios negocios que intentan 
mantenerse a flote en una de las zonas comerciales más tradicionales 
de la ciudad.

SHEINBAUM DEFIENDE A LA  
GUARDIA NACIONAL EN SEDENA

La presidenta de México, Claudia Sheinbaum, 
defendió que la Guardia Nacional permanezca 
bajo el mando de la Secretaría de la Defensa 
Nacional, al señalar que se trata de una decisión 
ya establecida en la Constitución y que sólo po-
dría modificarse mediante una reforma consti-
tucional. Durante su conferencia matutina en 
Ciudad de México, la mandataria afirmó que la 

adscripción busca consolidar a la corporación como una institución 
permanente de seguridad pública y con estabilidad a largo plazo. La 
postura surge días después del operativo en el que fue abatido Ne-
mesio Oseguera, líder del Cártel Jalisco Nueva Generación, en un he-
cho donde también murieron 28 elementos de la Guardia Nacional. 
Sheinbaum explicó que, aunque la corporación está integrada a la Se-
dena, su formación es distinta a la del Ejército y está enfocada en ta-
reas de seguridad pública, además de que pertenecer a la estructura 
militar permite a sus integrantes acceder a una carrera institucional, 
servicios médicos y oportunidades de ascenso dentro de la institu-
ción.

FIGURAS POLÍTICAS CON  
MAYOR OPINIÓN NEGATIVA

En medio del desgaste político y la polari-
zación del debate público, varias figuras de 
la política mexicana enfrentan altos niveles 
de percepción negativa entre la ciudadanía. 
De acuerdo con la medición más reciente de 
“Tipo de opinión” de la encuestadora México 
Elige, correspondiente a febrero, personajes 
tanto del oficialismo como de la oposición 
concentran una elevada proporción de eva-

luaciones en la categoría “pésima”. Encabeza la lista Andrés Ma-
nuel López Beltrán, conocido como “Andy”, con 75.4 por ciento 
de opinión negativa, en medio de polémicas por sus viajes y su 
estilo de vida que algunos consideran contrastante con la política 
de austeridad promovida por su padre, el expresidente Andrés Ma-
nuel López Obrador. Muy cerca aparece el exgobernador de Mo-
relos y actual diputado de Morena, Cuauhtémoc Blanco, con 74.5 
por ciento, quien ha estado envuelto en diversas controversias re-
cientes. En este contexto también figura el senador Adán Augusto 
López Hernández, reflejando que el desgaste de imagen alcanza a 
actores clave del panorama político nacional.

MORENA MUEVE PIEZAS RUMBO A 2027
Con la mirada puesta en las elecciones in-

termedias de 2027, Morena comenzó a de-
linear su estructura de operación electoral 
mediante la reactivación de operadores cer-
canos al expresidente Andrés Manuel López 
Obrador, quienes fueron clave en las victorias 
del partido en procesos anteriores. De acuer-
do con versiones internas, el senador y exse-
cretario de Gobernación Adán Augusto López 
Hernández asumiría la coordinación de la 

cuarta circunscripción electoral, mientras que el también senador 
Alejandro Peña estaría a cargo de la segunda circunscripción, y el 
exdirigente nacional del partido y actual titular de la Secretaría de 
Educación Pública, Mario Delgado, encabezaría la operación en la 
quinta circunscripción. El movimiento busca reforzar la estructu-
ra territorial y garantizar la cohesión del voto oficialista en regio-
nes estratégicas del país, apoyándose en perfiles que han operado 
la movilización y promoción del voto desde la consolidación del 
movimiento en el sexenio pasado.
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Crecen 43% casos de 
deudores alimentarios

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN.So-
nora se encuentra entre 
los primeros lugares por 

casos de deudores alimentarios, 
mismos que, de acuerdo con el 
INEGI, se incrementaron en un 
43 por ciento entre 2023 y 2024.

Pese a esto, el estado no for-
ma parte del Registro Nacional 

de Obligaciones Alimentarias, 
pues actualmente el padrón se 
encuentra a cargo del Registro 
Civil, por lo que las consecuen-
cias para quienes forman parte 
de este padrón solo aplican den-
tro de la entidad.

La diputada Deni Gastelum 
expuso que desde 2023 el es-
tado debió haber homologado 
la Ley General de los Derechos 
de Niñas, Niños y Adolescen-

tes, para que esta base de datos 
pase a DIF nacional y su apli-
cación sea en todo el país para 
los deudores.

Explicó que las consecuencias 
para quienes no cumplen con el 
pago de pensión son imposibili-
dad de tramitar pasaporte, res-
tricción para obtener o renovar 
licencia de conducir e incluso 
impedimento para participar 
como candidato u ocupar car-
gos públicos.

Actualmente, a nivel nacional, 
26 estados ya integran el registro 
nacional, siendo Sonora uno de 
los faltantes, motivo por el cual 
este miércoles se llevó a cabo el 
segundo foro de consulta sobre 
la iniciativa relativa al Registro 
Nacional de Obligaciones Ali-
mentarias en Sonora.

Sonora se encuentra entre los primeros lugares por casos de deudores 
alimentarios.

Exigen infraestructura accesible Exigen infraestructura accesible 
para personas con discapacidadpara personas con discapacidad

Fabiola Navarro
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. La inclu-
sión no es una prerrogativa, sino 
un derecho de las personas con 
discapacidad, expresaron Julio 
Frías y Ramiro Castro, al solicitar 
que se garantice infraestructura 
adecuada en el edificio de Go-
bierno y en otras instancias pú-
blicas del municipio.

Los integrantes de la Mesa Per-
manente de Inclusión Urbana, 
expusieron el caso de una per-
sona en silla de ruedas cuyos de-
rechos fueron vulnerados al no 
poder acceder al Juzgado Primero 
de lo Civil, ubicado en el Edificio 
de Gobierno. Señalaron que el he-
cho evidencia la falta de condicio-
nes adecuadas para la movilidad 
y acceso a la justicia, puesto que 
tampoco fue atendido por fun-
cionarios.

“Exhortamos al gobernador 
del estado, Alfonso Durazo y a la 
Procuraduría de la Defensa de 
los Derechos de las Personas con 

Discapacidad del Estado de So-
nora para que revisen este caso, 
porque la accesibilidad no es si-
quiera una concesión, es un de-
recho que tenemos las personas 
con discapacidad”, externó Frías.

Por su parte, Ramiro Castro, la-
mentó que el municipio no sea 
inclusivo ya que las rampas ubi-
cadas en banquetas, principal-

mente en el primer cuadro de la 
ciudad, no son funcionales. 

Recordó que el año pasado se 
presentó un diagnóstico en el que 
se demostró que el 90 por ciento 
de las rampas del municipio no 
cumplen con la anchura, altura e 
inclinación adecuadas. 

“Muchas rampas conducen 
a un poste o a una alcantarilla, 
no se trata solo de colocar una 
rampa, deben cumplir con nor-
mativas específicas. Además, en 
casos de discapacidad visual, no 
hay una alineación correcta entre 
rampas, lo que dificulta el despla-
zamiento seguro”, señaló.

Asimismo, los activistas solici-
taron por escrito al Ayuntamiento 
de Cajeme la conformación del 
Consejo Municipal de Personas 
con Discapacidad y que éste se-
sione de manera permanente y 
propusieron que sea encabezado 
por un representante del sector, 
otorgando  un plazo de 30 días 
para recibir una respuesta formal 
por parte de las autoridades mu-
nicipales.

ÓSCAR FÉLIX  / EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Gracias a la coordinación y gestión de la Cruz Roja CIUDAD OBREGÓN. Gracias a la coordinación y gestión de la Cruz Roja 
Mexicana Delegación Ciudad Obregón, se logró canalizar un importante Mexicana Delegación Ciudad Obregón, se logró canalizar un importante 
donativo de una tienda de conveniencia que benefició directamente a donativo de una tienda de conveniencia que benefició directamente a 
socorristas voluntarios y a la comunidad Pima de San Juan Diego, en socorristas voluntarios y a la comunidad Pima de San Juan Diego, en 
el municipio de Yécora. Según la benemérita institución el respaldo fue el municipio de Yécora. Según la benemérita institución el respaldo fue 
clave para fortalecer el trabajo que diariamente realizan los socorristas, clave para fortalecer el trabajo que diariamente realizan los socorristas, 
quienes entregan su tiempo y esfuerzo en la atención de emergencias quienes entregan su tiempo y esfuerzo en la atención de emergencias 
y labores humanitarias. La delegación de Obregón destacó por su com-y labores humanitarias. La delegación de Obregón destacó por su com-
promiso y labor de gestión para hacer posible que este apoyo llegara a promiso y labor de gestión para hacer posible que este apoyo llegara a 
quienes más lo necesitan.quienes más lo necesitan.

CRUZ ROJA OBREGÓN IMPULSA APOYO A 
SOCORRISTAS Y COMUNIDAD PIMA EN YÉCORA

Para quienes no cumplen con el pago de 
pensión tienen imposibilidad de tramitar 
pasaporte, restricción para obtener o renovar 
licencia de conducir e incluso impedimento 
para participar como candidato u ocupar 
cargos públicos
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Se modernizan
los bomberos
Anunció la adquisición 
de un moderno 
dron DJI Matrice 
30T, equipado con 
cámara termográfica, 
herramienta que 
vendrá a reforzar las 
labores de atención

Óscar Félix 
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. El De-
partamento de Bomberos 
de Cajeme anunció la ad-

quisición de un moderno dron 
DJI Matrice 30T, equipado con cá-
mara termográfica, herramienta 
que vendrá a reforzar las labores 
de atención en incendios, resca-
tes y situaciones de alto riesgo.

El comandante de Bomberos 

Víctor Ricardo Manosalva Mena,  
destacó que esta tecnología per-
mitirá mejorar la toma de deci-
siones en escenarios complejos, 
priorizando la seguridad tanto 
del personal operativo como de la 
ciudadanía.

El equipo cuenta con una au-
tonomía de vuelo de hasta 41 

minutos, protección IP55 que lo 
hace resistente al polvo y al agua, 
así como estabilidad para operar 
con vientos de hasta 43 kilóme-
tros por hora y una altura máxi-
ma de mil 500 metros. Además, 
dispone de un zoom de hasta 200 
aumentos y una cámara térmica 
especializada para la detección 
de calor en incendios y búsqueda 
de personas.

Subrayó que la incorporación 
de este dron permitirá obtener 
imágenes aéreas en tiempo real, 
identificar puntos de calor no vi-
sibles a simple vista y optimizar 
las estrategias de intervención en 
incendios forestales, estructura-
les y operativos de rescate.

La adquisición, el cuerpo de 
bomberos es para mantener el 
compromiso de mantenerse a la 
vanguardia en tecnología y capa-
citación, fortaleciendo su capaci-
dad de respuesta para salvaguar-
dar a la comunidad de Cajeme.

El Departamento de Bomberos de Cajeme anunció la adquisición de un moderno dron DJI Matrice 30T.

Venta de autos usados Venta de autos usados 
proyecta buen añoproyecta buen año

Clara Aragón
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN.  Se espe-
ra que el 2026 sea un año positi-
vo para la venta de autos usados, 
a pesar del panorama negativo 
que enfrenta la agricultura en la 
región, señaló Efrén Rosas. Des-
tacó que esta actividad ya no es 
la única fuente económica rele-
vante en Cajeme.

El presidente de la Asocia-
ción de Comerciantes de Autos 
Usados en Ciudad Obregón 
(Acauco) agregó que otro fac-
tor que favorece al sector es el 
fin del decreto de regulariza-
ción vehicular, pues durante 

su vigencia se generaba com-
petencia desleal.

De acuerdo con Rosas, se 
proyecta un incremento en las 
ventas de entre un 15% y un 
20% durante los próximos me-
ses, impulsado también por el 
esfuerzo de los empresarios, 
quienes ofrecen mejores condi-
ciones de crédito e incluso, en 
algunos casos, deciden reducir 
sus márgenes de utilidad.

Recordó que las ventas se vie-
ron afectadas desde la pande-
mia, cuando todas las activida-
des económicas disminuyeron, 
y posteriormente por el decreto 
de regularización vehicular, que 
les impidió recuperarse.

Se espera que el 2026 sea un año positivo para la venta de autos usados.

RECOMIENDAN USO DE 
CUBREBOCAS EN ESCUELAS

Redacción 
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Aún cuando CIUDAD OBREGÓN. Aún cuando 
la incidencia de infecciones res-la incidencia de infecciones res-
piratorias va a la baja, persisten piratorias va a la baja, persisten 
estos padecimientos sobre todo estos padecimientos sobre todo 
en adultos mayores y  menores de en adultos mayores y  menores de 
edad. En el caso de estos últimos, edad. En el caso de estos últimos, 
es importante  que se utilice cubre-es importante  que se utilice cubre-
bocas si se asisten a clases, para bocas si se asisten a clases, para 
evitar contagios, advirtió el médico evitar contagios, advirtió el médico 
Teodoro Bojórquez.Teodoro Bojórquez.
Definitivamente , ojalá pudieran utilizar-Definitivamente , ojalá pudieran utilizar-
lo como un acto de  prevención porque lo como un acto de  prevención porque 
cuando tosen las gotitas de saliva son cuando tosen las gotitas de saliva son 
disparadas al medio ambiente y los disparadas al medio ambiente y los 

niños pueden contagiarse fácilmente, niños pueden contagiarse fácilmente, 
sobre todo de influenza’, apuntó.sobre todo de influenza’, apuntó.
Mencionó la importancia de no Mencionó la importancia de no 
automedicarse, sobre todo con anti-automedicarse, sobre todo con anti-
histamínicos, recordando que el uso histamínicos, recordando que el uso 
excesivo de estos ocasiona que las excesivo de estos ocasiona que las 
secreciones como flemas se espe-secreciones como flemas se espe-
sen y sean difícilmente expulsadas.sen y sean difícilmente expulsadas.
En este sentido, dijo que consulta En este sentido, dijo que consulta 
frecuentemente  a niños y a per-frecuentemente  a niños y a per-
sonas mayores, por lo que tiene sonas mayores, por lo que tiene 
que suministrarles medicamentos que suministrarles medicamentos 
más fuertes y nebulizarlos.más fuertes y nebulizarlos.
Por otra parte, mencionó que ya se Por otra parte, mencionó que ya se 
acerca la primavera y las temperatu-acerca la primavera y las temperatu-
ras subirán, trayendo consigo otros ras subirán, trayendo consigo otros 
padecimientos como las infecciones  padecimientos como las infecciones  
diarreicas, las cuales se presentan diarreicas, las cuales se presentan 
por la descomposición de los ali-por la descomposición de los ali-
mentos ante el calor.mentos ante el calor.
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El Departamento de Bomberos de Cajeme anunció la adquisición de un moderno dron DJI Matrice 30T.

Venta de autos usados Venta de autos usados 
proyecta buen añoproyecta buen año

Clara Aragón
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN.  Se espe-
ra que el 2026 sea un año positi-
vo para la venta de autos usados, 
a pesar del panorama negativo 
que enfrenta la agricultura en la 
región, señaló Efrén Rosas. Des-
tacó que esta actividad ya no es 
la única fuente económica rele-
vante en Cajeme.

El presidente de la Asocia-
ción de Comerciantes de Autos 
Usados en Ciudad Obregón 
(Acauco) agregó que otro fac-
tor que favorece al sector es el 
fin del decreto de regulariza-
ción vehicular, pues durante 

su vigencia se generaba com-
petencia desleal.

De acuerdo con Rosas, se 
proyecta un incremento en las 
ventas de entre un 15% y un 
20% durante los próximos me-
ses, impulsado también por el 
esfuerzo de los empresarios, 
quienes ofrecen mejores condi-
ciones de crédito e incluso, en 
algunos casos, deciden reducir 
sus márgenes de utilidad.

Recordó que las ventas se vie-
ron afectadas desde la pande-
mia, cuando todas las activida-
des económicas disminuyeron, 
y posteriormente por el decreto 
de regularización vehicular, que 
les impidió recuperarse.

Se espera que el 2026 sea un año positivo para la venta de autos usados.

RECOMIENDAN USO DE 
CUBREBOCAS EN ESCUELAS

Redacción 
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Aún cuando CIUDAD OBREGÓN. Aún cuando 
la incidencia de infecciones res-la incidencia de infecciones res-
piratorias va a la baja, persisten piratorias va a la baja, persisten 
estos padecimientos sobre todo estos padecimientos sobre todo 
en adultos mayores y  menores de en adultos mayores y  menores de 
edad. En el caso de estos últimos, edad. En el caso de estos últimos, 
es importante  que se utilice cubre-es importante  que se utilice cubre-
bocas si se asisten a clases, para bocas si se asisten a clases, para 
evitar contagios, advirtió el médico evitar contagios, advirtió el médico 
Teodoro Bojórquez.Teodoro Bojórquez.
Definitivamente , ojalá pudieran utilizar-Definitivamente , ojalá pudieran utilizar-
lo como un acto de  prevención porque lo como un acto de  prevención porque 
cuando tosen las gotitas de saliva son cuando tosen las gotitas de saliva son 
disparadas al medio ambiente y los disparadas al medio ambiente y los 

niños pueden contagiarse fácilmente, niños pueden contagiarse fácilmente, 
sobre todo de influenza’, apuntó.sobre todo de influenza’, apuntó.
Mencionó la importancia de no Mencionó la importancia de no 
automedicarse, sobre todo con anti-automedicarse, sobre todo con anti-
histamínicos, recordando que el uso histamínicos, recordando que el uso 
excesivo de estos ocasiona que las excesivo de estos ocasiona que las 
secreciones como flemas se espe-secreciones como flemas se espe-
sen y sean difícilmente expulsadas.sen y sean difícilmente expulsadas.
En este sentido, dijo que consulta En este sentido, dijo que consulta 
frecuentemente  a niños y a per-frecuentemente  a niños y a per-
sonas mayores, por lo que tiene sonas mayores, por lo que tiene 
que suministrarles medicamentos que suministrarles medicamentos 
más fuertes y nebulizarlos.más fuertes y nebulizarlos.
Por otra parte, mencionó que ya se Por otra parte, mencionó que ya se 
acerca la primavera y las temperatu-acerca la primavera y las temperatu-
ras subirán, trayendo consigo otros ras subirán, trayendo consigo otros 
padecimientos como las infecciones  padecimientos como las infecciones  
diarreicas, las cuales se presentan diarreicas, las cuales se presentan 
por la descomposición de los ali-por la descomposición de los ali-
mentos ante el calor.mentos ante el calor.
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Refugio para mujeres 
recibe más presupuesto
Este espacio brinda 
resguardo temporal a 
víctimas de violencia 
extrema, pero sus 
funciones van más 
allá, ya que con este 
aumento se podrán 
ofrecer mejores 
condiciones

Clara Aragón
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Este 
año se superó el recurso 
federal asignado al refugio 

para la protección de víctimas de 
violencia de género en Cajeme, al 
destinarse 4 millones de pesos, 
informó Marina Herrera.

La titular de la Secretaría de las 
Mujeres en el municipio explicó 

que en años anteriores el apoyo 
oscilaba entre 2 y 3 millones de 
pesos. Sin embargo, gracias a las 
gestiones realizadas por las au-
toridades locales, entre ellas el 

alcalde Javier Lamarque Cano, 
se logró incrementar el presu-
puesto.

Este espacio brinda resguar-
do temporal a mujeres víctimas 

de violencia extrema, pero sus 
funciones van más allá: con este 
aumento se podrán ofrecer me-
jores condiciones y un impacto 
positivo tanto para ellas como 

para sus familias.
Durante 2025, el refugio atendió 

a 25 mujeres y 22 niñas y niños. 
Además de la protección inme-
diata, se da seguimiento a sus 
denuncias y procesos legales, se 
apoya en nivelación académica, 
profesionalización, reexpedición 
de documentos y, en caso necesa-
rio, traslados a otras ciudades.

Quienes requieran este tipo de 
apoyo pueden acudir a las ins-
talaciones de la Secretaría de la 
Mujer, ubicadas en la calle Miguel 
Alemán, entre Allende e Hidalgo, 
o comunicarse al número 6443 
123424.

Este año se superó el recurso 
federal asignado al refugio para la 
protección de víctimas de violencia 
de género en Cajeme.

Nivel básico tendrá dosNivel básico tendrá dos
fines de semana ‘largos’fines de semana ‘largos’

Óscar Félix
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. La Se-
cretaría de Educación Pública 
(SEP) dio a conocer que duran-
te el mes de marzo los alumnos 
de nivel básico contarán con 
dos fines de semana largos y 
varios días adicionales sin acti-
vidades escolares, acumulando 
cinco jornadas de suspensión 
de clases.

Según el calendario escolar 
2025-2026, el primer descan-
so será el viernes 13 de marzo, 
fecha destinada al registro de 
calificaciones, por lo que estu-
diantes de preescolar, primaria y 
secundaria no acudirán a las au-
las. Al juntarse con el sábado 14 
y domingo 15, se forma el primer 
‘puente’ del mes.

El siguiente asueto será el 
lunes 16 de marzo, cuando se 
conmemora el natalicio de Be-

nito Juárez. Al unirse con el fin 
de semana anterior, se amplía 
el periodo de descanso para 
millones de estudiantes en 

todo el país.
Más adelante, el viernes 27 de 

marzo se suspenderán nueva-
mente las clases por la realiza-

ción del Consejo Técnico Esco-
lar. Esta fecha, sumada al sábado 
28 y domingo 29, dará paso a 
otro fin de semana largo.

Para cerrar el mes, el lunes 30 
y martes 31 de marzo marcarán 
el arranque del periodo vacacio-
nal de Semana Santa, el cual se 
extenderá durante los primeros 
días de abril, conforme al calen-
dario oficial.

Estas disposiciones se aplican 
tanto en escuelas públicas como 

en planteles privados incorpora-
dos al sistema educativo nacio-
nal. Las autoridades exhortaron 
a madres y padres de familia a 
organizar con anticipación acti-
vidades o el cuidado de los me-
nores ante estos días de receso.

Con este panorama, marzo se 
perfila como uno de los meses 
con más interrupciones en el 
ciclo escolar antes de entrar en 
la etapa final del periodo aca-
démico.

SEP confirma dos fines de semana largos y cinco días sin clases en marzo.
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Busca Congreso local meter 
en cintura a padres irresponsables

Es impresionante la cantidad de 
padres irresponsables con la 
manutención de sus hijos que 

dejan abandonados a la deriva a cargo 
de madres que hacen esfuerzos sobre-
humanos para sacarlos adelante. Ayer 
nos quedamos con los ojos cuadra-
dos al escuchar las cifras en el Foro de 
Consulta, donde se analizó la iniciativa 
de Registro Nacional de Obligaciones 
Alimentarias en Sonora, el cual fue en-
cabezado por la diputada local DENI 
GASTÉLUM BARRERAS, quien reveló 
que en los dos últimos años la cifra de 
padre que no cumplen con esas obli-
gaciones se ha incrementado en más 
del 40 por ciento y que la tercera padre 
de las madres de Sonora, se la tienen 
que ingeniar solas para mantener a su 
familia, ya que los hombres le corrie-
ron a la responsabilidad. En el evento 
la legisladora contó con el apoyo de 
sus colegas SEBASTIÁN ANTONIO 
ORDUÑO FRAGOZA y GABRIELA 
DANITZA FÉLIX BOJÓRQUEZ, esta 
última de Movimiento Ciudadano. 
La verdad es que en el espacio que se 
le dio al público para que participara, 
hubo algunas madres víctimas de este 
problema como la señora TERESA 
RAMOS, que nos dejaron con los ojos 
cuadrados por lo que dijo las atrocida-
des que ha cometido su exesposo con 
sus dos hijas desde hace años y la ley 
ha sido demasiado lenta y omisa, im-
pregnando el caso de posible corrup-
ción de jueces y ministerios públicos, 
que dijo que visto el caso, pero siempre 
le dan la razón a él en las 53 audiencias 
que a través de los años ha tenido el 
caso. Por eso la importancia del impul-
so que le da a este tipo de iniciativas 
la diputada Deni Gastélum, con el fin 
de que se aprueben leyes que incre-
menten las penas y los castigos a todos 
aquellos padres que van dejando hijos 

regados por donde quiera y que no se 
hacen responsables de nada, dejando 
en el total desamparo a las madres que 
echan el alma para sacarlos adelante. 
Ojalá todos los diputados del Congre-
so Local se preocupan por trabajar en 
favor de los sonorenses, lástima que 
hay algunos que se la lleva esperando 
la quincena nada más. Muy interesan-
te la exposición que hizo la señora ex-
senadora LETICIA BURGOS OCHOA, 
quien abordó el tema sobre las verda-
deras necesidades que viven las ma-
dres de familia para criar a sus hijos y 
lo que se debe legislar en los congresos 
para bajar drásticamente esa proble-
mática tan grave que se vive actual-
mente, donde las leyes se han visto 
cortas para el tamaño del problema. 
Y a propósito la diputada por tercera 
ocasión ERNESTINA CASTRO VALEN-
ZUELA, también estuvo presente en el 
evento, pero nada más estuvo presen-
te, porque ni habló, ni ayudó a acomo-
darlas sillas siquiera, incluso ni dio en-
trevista a los medios de comunicación, 
aunque es cierto que, de qué hablaría 
si no hace nada por los cajemenses 
como legisladora……. Por más que le 
han buscado a las negociaciones, los 
coordinadores de bancadas de More-
na en el Congreso de la Unión, como 
RICARDO MOREAL ÁVILA y la propia 
presidenta de la República CLAUDIA 
SHEINBAUM PARDO,  con los man-
da mas tanto del PT como del PVEM, 
no se ha podido llegar a un consenso 
para que pase si problemas la Reforma 
Electoral en el Congreso de la Unión, lo 
cual amenaza con acabar con la apla-
nadora con la que hasta el momento 
ha contado Morena en esa instancia 
del país, a donde solo se mandan las 
iniciativas y sin leerlas, mucho menos 
analizarlas, se aprueban en automá-
tico. Y lo de la reforma electoral sería 

lo de menos, aun por trascendente 
que sea, para Morena, lo más grave 
es esto último, de que desaparezca 
la aplanadora con la que he venido 
aplastando la oposición en cada una 
de las iniciativas que se reciben de pa-
lacio nacional. Y hay que decirlo, aun-
que hasta ahorita los dirigentes del PT 
ALBERTO ANAYA GUTIÉRREZ y del 
verde KAREN CASTREJÓN TRUJILLO, 
los negociadores de la parte oficial no 
dan su barco a torcer el martes toda-
vía se celebraban reuniones a puerta 
cerrada buscando llegar a un acuer-
do para que la reforma pase, para lo 
ocupa a los diputados y senadores 
de ambos partidos que ya no son tan 
chicos como en años pasados. Inclu-
so acá muy por debajo de cuerda se 
habla de una danza de 828 millones 
de pesos, que de manera mágica los 
podría hacer cambiar de parecer de 
un momento a otro, pero eso apenas 
ellos lo saben. Al parecer tanto la pre-
sidenta Sheinbaum, como el mismo 
Monreal han ido aflojando el cincho 
y ya se hablaba de la probabilidad de 
que no desapareciera el Programa de 
Resultados Electorales Preliminares 
(PREP) como parte de esas negocia-
ciones. Pero, también se hablaba de 
bajar la presión en el tema de la fisca-
lización de recursos tanto para los par-
tidos políticos como de los candidatos 
en acción, sobre todo de aquella lana 
que proviene del narco que sabemos 
que entra como si nada hubiera pasa-
do y más de cuatro políticos lo saben a 
la perfección. Pero incluso en algunas 
de las últimas elecciones el narco no 
solo le ha aportado a las campañas, 
sino que ha intervenido directamente 
en ellas privando de la libertad a algu-
nos operadores de ciertos candidatos y 
en el peor de los casos asesinándolos. 
Pues este punto es uno de los que ha 

demorado los acuerdos, porque la Re-
forma Electoral, redactada por PABLO 
GOMEZ, no contempla sanciones se-
veras al respecto ni para partidos ni 
para candidatos. Estos nos hace supo-
ner que en la medida que la parte ofi-
cial vaya aflojando, el PT y el PVEM se 
irán comprometiendo a darle el voto a 
la reforma, pero a decir verdad la ve-
mos muy difícil y más bien lo que ve-
mos es una reforma atorada en el óxi-
do que Morena pretende utilizar para 
concentrar el poder, más aún del que 
ya tiene. Esto si se define será en cues-
tión de horas y si se atora ya no tendrá 
remedio……………. Y los que le aca-
ban de entregar reconocimientos tan-
to al presidente municipal de Cajeme, 
CARLOS JAVIER LAMARQUE CANO, 
como al ex secretario de Seguridad Pú-
blica, CLAUDIO CRUZ HERNÁNDEZ, 
son los miembros de la Asociación 
de Comerciantes de Autos Usados de 
Ciudad Obregón, AC, encabezados 
por el señor EFRÉN ROSAS LEYVA. Y 
es que nos dicen que esa organización 
ha recibido un apoyo invaluable de 
parte de las autoridades municipales 
para facilitarles la movilidad de los ve-
hículos en venta, ya sea a los talleres 
o cuando recién se los lleva el cliente, 
obviamente sin placas, pero para ello 
es de vital importancia ese respaldo a 
fin de avanzar sin contratiempos en 
los trámites que realizan. De la misma 
forma en su exposición el señor Rosas 
y ante la presencia de la gran mayoría 
de miembros de la asociación, duran-
te una reunión en cabildo, dijo que la 
empresas afiliadas contribuyen a la 
economía regional porque además los 
centenares de empleos que generan, le 
dan oxígeno económico a mas menos 
30 gremios diferentes, como refaccio-
narias, llanteras, talleres mecánicos, de 
carrocería, entre muchos otros. 

Deni Gastélum Gabriela Félix Javier Lamarque Claudio Cruz Efrén Rosas Leyva
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Fortalecen política de 
protección a mujeres
El gobernador Alfonso 
Durazo anunció la 
inauguración de 
estancia temporal 
para este sector de la 
población que viven 
violencia extrema, con 
una inversión superior 
a 24 millones de pesos, 
un modelo integral 
que incluye atención 
psicológica, jurídica 
y apoyo para su 
autonomía económica

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El gober-
nador Alfonso Durazo 
Montaño reafirmó su 

compromiso con la protección, 
atención y empoderamiento de 
las mujeres sonorenses, duran-
te la presentación de acciones 

estratégicas que consolidan una 
política pública integral basada 
en infraestructura especializada, 
atención con perspectiva de gé-

nero y fortalecimiento de la auto-
nomía económica.

El mandatario estatal anunció 
la próxima inauguración de la 

Primera Estancia Temporal para 
Mujeres, sus Hijas e Hijos en Si-
tuación de Violencia Extrema, 
que requirió una inversión supe-
rior a 24 millones de pesos, un 
espacio que contará con 20 de-
partamentos totalmente equipa-
dos, áreas comunes, lavandería, 
sistema de seguridad con circuito 
cerrado y paneles solares, garanti-
zando condiciones dignas y segu-
ras para su recuperación.

El programa SALVA que El programa SALVA que 
desde su creación ha desde su creación ha 

atendido a más de 165 atendido a más de 165 
mil familias, 3 mil 198 mil familias, 3 mil 198 

Zonas SALVA instaladas Zonas SALVA instaladas 
y se han fortalecido y se han fortalecido 

programas de empleo, programas de empleo, 
becas y créditos para becas y créditos para 

consolidar la prevención consolidar la prevención 
de la violencia y de la violencia y 

la independencia la independencia 
económica de las económica de las 

mujeres en Sonora.mujeres en Sonora.
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“El mensaje que doy a las mu-
jeres el día de hoy es: no están 
solas. El Gobierno del Estado que 
encabezo es un gobierno com-
prometido con la generación de 
oportunidades para las niñas, las 
adolescentes y las mujeres so-
norenses, particularmente com-
prometido en la lucha contra la 
violencia hacia la mujer y por 
consolidar todas aquellas accio-
nes que estamos realizando en 
este momento para garantizar 
una vida libre de violencia a la 
mujer sonorense”, expresó.

Asimismo, el gobernador Dura-
zo Montaño, en materia de aten-
ción directa, informó que en So-
nora operan 19 Centros LIBRE del 
Programa de Atención Integral 
para el Bienestar de las Mujeres, 
con proyección de cerrar el año 
con 20 sedes. Tan solo en 2025 se 
han brindado 49 mil 865 servicios 
integrales entre atención psicoló-
gica, jurídica y acciones de pre-
vención. Desde 2021 a la fecha se 
han realizado 360 mil 493 accio-
nes para prevenir y atender la vio-
lencia, ofreciendo servicios gra-
tuitos de asesoría legal, atención 
psicológica, gestiones sociales y 
litigio con perspectiva de género 
para mujeres sin recursos.

Como parte de los programas 
de prevención y seguimiento, el 
gobernador Durazo presentó los 
resultados del Sistema de Aten-
ción a la Violencia Familiar y de 
Género (SALVA), que ha permiti-
do atender a 165 mil 485 familias 
derivadas de reportes al 9-1-1, 
otorgar 11 mil 507 asesorías ju-
rídicas, instalar 3 mil 198 Zonas 
SALVA en 72 municipios y capaci-
tar a más de 100 mil 610 personas. 
A ello se suma la aplicación “Mu-
jeres Seguras”, que incluye botón 
de pánico con conexión directa 

al C5i, geolocalización en tiem-
po real, red de contactos de con-
fianza y mapa de Zonas SALVA, 
funcionando incluso sin datos 
móviles.

Dentro de las acciones es-
tratégicas, a través de la Se-
cretaría de las Mujeres, dio a 
conocer el arranque de “Niñas 
Adelante 2026”, programa que 
fortalece el esquema de becas 
con acompañamiento integral 
para prevenir la deserción es-
colar, beneficiando a 250 niñas 
en 22 municipios. Asimismo, 
Sonora se suma a la campaña 
nacional “Es tiempo de nom-
brar a las mujeres”, impulsa-
da por la presidenta Claudia 
Sheinbaum, orientada a visi-
bilizar y dignificar el papel de 
las mujeres en la vida pública 
y social. También se impulsará 
el “Mundial Mujeres Libres”, 
iniciativa que promueve el 
deporte como herramienta de 
cohesión social y prevención 
de violencias.

AMPLIARÁN COBERTURA
Por su parte, el Sistema DIF 

Sonora presentó el Proyecto 
Horizonte-Unidad de Fomento 
a la Autonomía, dirigido a ado-
lescentes y jóvenes bajo acogi-
miento residencial, así como el 
Programa de Asistencia Social 
Alimentaria “Primeros 1000 
Días y Mujeres en Situación de 
Vulnerabilidad”, que en 2025 ha 
beneficiado a 11 mil 986 muje-
res con una inversión superior 
a 35 millones de pesos, y que en 
2026 ampliará su cobertura a 14 
mil 960 beneficiarias.

Para reforzar la estrategia del 
Gobierno de Sonora en favor de 
las mujeres, el mandatario sono-
rense, en el marco del Día Inter-

nacional de las Mujeres, anunció 
la Feria Nacional de Empleo para 
Mujeres, que se llevará a cabo el 
19 de marzo en la explanada del 
Centro de Gobierno en Hermosi-
llo, donde se ofertarán aproxima-
damente 600 vacantes con la par-
ticipación de más de 30 empresas, 
fortaleciendo así la autonomía 
económica de las sonorenses.

El gobernador Alfonso Durazo 
estuvo acompañado por Paulina 
Ocaña, jefa de la Oficina del Eje-
cutivo Estatal, Lyzeth Salcedo Sa-
linas, comisionada Ejecutiva Esta-
tal de Atención a Víctimas, David 
Fernando Soto Alday, secretario 
del Trabajo, Zulema Boneo Silva, 
coordinadora estatal del Sistema 
SALVA, Sheila Hernández Alcaraz, 
titular de la Secretaría de las Mu-
jeres y Lizeth Vázquez, directora 
general del Sistema DIF Sonora.
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Plantean respaldo
para autos afiliados
El tránsito estaría 
limitado a Sonora y 
condicionado a contar 
con seguro, licencia 
y documentación 
vigente

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Dirigentes 
de cuatro organizaciones 
de defensa de propieta-

rios de vehículos de procedencia 
extranjera en Sonora informaron 
que gestionan ante el Gobierno 
del Estado y la Guardia Nacional 
un permiso para que sus agre-
miados puedan circular sin ser 
molestados durante el periodo de 
Semana Santa.

Fidel Lugo, de SIPPAFA; Gama-
liel Cañedo, de ODEPAFA; Martín 
Manzo, de FEA; y Roberto Rosas, 
de Líder A.C., señalaron que el 
apoyo sería para aquellas perso-
nas que no han podido regulari-
zar sus unidades o quedaron pen-

dientes en programas anteriores.
“Es para toda la gente que no 

ha podido legalizar los vehículos, 
que se quedaron pendientes o 
que no ha habido alguna manera 
de regularizarlos; es para todo el 
estado”, indicó Gamaliel Cañedo.

Explicaron que la intención es 
que las familias puedan trasladar-
se a playas y pueblos de Sonora 
durante los días de asueto, siem-

pre y cuando cumplan con los re-
quisitos establecidos.

Requisitos obligatorios: Los di-
rigentes detallaron que los con-
ductores deberán portar afilia-
ción vigente a su organización, 
seguro de daños a terceros, sarta 
de no robo del vehículo, licencia 
de conducir vigente.

Advirtieron que quienes no 
cuenten con la documentación 

actualizada podrían tener proble-
mas durante las revisiones.

“Deben andar debidamente 
documentados; de otro modo 
van a tener problemas si les hace 
falta algún documento”, subrayó 
Fidel Lugo.

En cuanto a las zonas de circu-
lación, precisaron que tradicio-
nalmente los apoyos permiten el 
tránsito por carreteras estatales y 
federales dentro de Sonora, prin-
cipalmente hacia destinos como 

San Carlos y municipios del sur del 
estado. En el caso de municipios 
fronterizos como Nogales o San 
Luis Río Colorado, indicaron que 
existen restricciones para circular 
por zonas inmediatas a la franja 
fronteriza, aunque sí podrían des-
plazarse hacia el interior del estado 
cumpliendo los requisitos.

También aclararon que el per-
miso es únicamente para circular 
dentro de Sonora y no para viajar 
a otras entidades como Sinaloa.

Organizaciones de autos afiliados gestionan apoyo para circular en Semana 
Santa; llaman a portar documentos en regla.

Brigada estudiantil apoyaBrigada estudiantil apoya
a mujeres del CERESOa mujeres del CERESO

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. En el marco del 
Día Internacional de la Mujer, 
estudiantes de octavo semestre 
de la carrera de Contabilidad de 
la Universidad de Sonora em-
prendieron una campaña de re-
colección de artículos de higiene 
personal para mujeres internas 
del CERESO.

Nayeli Lucero, quien forma 
parte de la organización del pro-
yecto, informó que la intención 
es reunir productos básicos que 
muchas de las internas no pue-
den conseguir con facilidad.

“Toallas sanitarias, papel hi-
giénico, shampoo en envases 
pequeños, jabones; todo lo re-
lacionado con higiene perso-
nal”, dijo.

La actividad es desarrollada 
por el grupo de servicio social 
denominado ‘Brigadas Primer 
Contour’, integrado por diez 

alumnos que tienen como obje-
tivo apoyar a personas en situa-
ción vulnerable mediante accio-
nes solidarias.

Cabe señalar que, el centro de 
acopio se instaló en el edificio de 
Contabilidad 9Q3, dentro de la 
Universidad de Sonora, donde 
se reciben donaciones en ho-
rario de 7:00 a 13:00 horas y de 
15:00 a 18:00 horas.

Debido a la respuesta positiva 
de la comunidad universitaria, 
los organizadores decidieron 
ampliar el plazo de la campaña, 
por lo que la fecha límite para 
entregar los artículos será el 13 
de marzo.

Estudiantes de la Universidad de Sonora impulsan campaña de higiene 
para internas del CERESO en Hermosillo.
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Profeco activa operativo
por Semana Santa 2026
La Procuraduría 
Federal del 
Consumidor desplegó 
brigadas en Sonora 
para vigilar precios 
y evitar abusos en la 
temporada vacacional

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Ante el inicio 
de la próxima tempora-
da vacacional, la delega-

da de la Procuraduría Federal del 
Consumidor (Profeco) en Sonora, 
Ana Guizar Valenzuela, anunció el 
arranque del Operativo Semana 
Santa 2026, con el objetivo de pre-
venir abusos y proteger la econo-
mía de las familias y visitantes.

La funcionaria informó que 
las brigadas de verificación ya se 
encuentran desplegadas en dis-
tintos municipios del estado, su-
pervisando establecimientos con 

alta demanda durante este perio-
do como hoteles, restaurantes, 
gasolineras, gaseras, pescaderías, 

mercados y supermercados. 
“La intención es evitar incre-

mentos injustificados en precios, 

cobros indebidos y prácticas co-
merciales que afecten a los con-
sumidores dentro del territorio 

sonorense”, aseguró.
Guizar Valenzuela destacó, que 

el personal de Profeco mantiene 
presencia constante en territorio, 
realizando revisiones, atendiendo 
reportes y promoviendo la conci-
liación inmediata entre clientes y 
proveedores de servicios. 

Asimismo, exhortó a la ciuda-
danía a presentar quejas o de-
nuncias en caso de detectar irre-
gularidades, ya sea de manera 
presencial o a través de los cana-
les digitales de la dependencia.

“Este operativo busca garantizar 
condiciones justas y transparentes 
durante Semana Santa, brindando 
certeza y confianza a quienes reali-
zan compras o contratan servicios 
en esta temporada”, culminó.

Profeco activa operativo especial por Semana Santa 2026 en Sonora.

Convocan a jornadaConvocan a jornada
ambiental Bahía de Kinoambiental Bahía de Kino

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. La asociación 
Kino Limpio y Seguro A.C. anun-
ció la realización de la Mega Lim-
pieza de Playa, programada para 
el sábado 7 de marzo de 2026 a 
partir de las 7:00 de la mañana, 
teniendo como punto de reunión 
el poste 151 en Bahía de Kino.

Alain Ballesteros, Secretario del 
Patronato Kino Limpio y Seguro, 
informó que esta actividad busca 
reforzar el compromiso ciudada-
no con el cuidado del medio am-
biente y la conservación de uno 
de los principales atractivos turís-
ticos de la región. 

“La invitación está abierta a 
escuelas, organizaciones civiles, 
empresas y familias que deseen 
sumarse a esta jornada en pro de 
las playas de Bahía de Kino”, co-
mentó.

Destacó que este tipo de accio-
nes no solo contribuyen a man-

tener limpias las playas, sino que 
también promueven la educa-
ción ambiental y la participación 
comunitaria. 

Los interesados pueden regis-
trarse previamente a través del 

código QR difundido en la con-
vocatoria oficial. Se recomienda 
asistir con ropa cómoda, gorra y 
disposición para trabajar en equi-
po por un Kino más limpio y se-
guro. Convocan a nueva jornada ambiental en playa de Bahía de Kino.
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Impacto del magnesio
en el envejecimiento
La carencia del 
mineral se asocia con 
debilidad, arritmias 
y mayor riesgo 
metabólico

El vínculo entre magnesio y 
envejecimiento en adultos 
mayores ganó relevancia 

en la investigación científica, que 
indica que la ingesta adecuada 
de este mineral podría ser fun-
damental para reducir el riesgo 
de fragilidad, proteger la función 
muscular y prevenir enfermeda-
des crónicas asociadas a la edad, 
según estudios y especialistas.

El magnesio desempeña múlti-
ples funciones celulares relacio-
nadas directamente con la salud 
de los adultos mayores. Mantener 
niveles suficientes de magnesio 
contribuye al equilibrio energé-
tico, la estabilidad genómica y la 
mitigación de procesos inflama-
torios, además de asociarse con 
un menor riesgo de deterioro físi-
co y mental en la vejez.

Las investigaciones muestran 
que una deficiencia en este mine-
ral puede incrementar la vulnera-
bilidad, la pérdida de autonomía 
y el desarrollo de enfermedades 
crónicas.

De acuerdo con estudios, el 
magnesio interviene en los prin-
cipales procesos biológicos vin-
culados al envejecimiento, como 
la función mitocondrial, la comu-

nicación celular, la modulación 
de la inflamación y la preven-
ción del deterioro muscular. Es 
indispensable para más de 600 
reacciones enzimáticas, muchas 
de las cuales sostienen la produc-
ción de energía y la salud de los 
músculos en personas mayores.

Un estudio destaca que una ma-
yor ingesta de magnesio en adultos 
mayores se asocia con una reduc-
ción de hasta la mitad en el riesgo 
de desarrollar fragilidad durante un 
seguimiento promedio de 3,5 años.

La velocidad de la marcha, con-
siderada un “sexto signo vital” 
geriátrico, muestra mejoras nota-
bles con una dieta rica en magne-
sio. Según La Biblioteca Nacional 
de Medicina de Estados Unidos, 
el déficit de este mineral favorece 
la inflamación crónica, un factor 
que puede anticipar enfermeda-
des metabólicas, cardiovascula-
res y daño neurocognitivo.

El fenómeno de la fragilidad, que 
se caracteriza por síntomas como 
agotamiento, debilidad muscular, 
menor actividad física y pérdida de 
peso, afecta al 12% y el 24% de las 
personas mayores de 50 años a ni-
vel internacional, lo que subraya la 
importancia de estrategias preven-
tivas sustentadas en la nutrición.

La identificación de necesida-
des de suplementación debe rea-
lizarse a través de una valoración 
clínica individual. La deficiencia 
de magnesio es común en los 
adultos mayores debido a facto-
res como el menor consumo en 
la dieta, la absorción intestinal re-
ducida, el aumento en la elimina-
ción urinaria (posiblemente por 
el uso de diuréticos e inhibidores 
de la bomba de protones) y la pre-
sencia de enfermedades crónicas.

La medición de la concentración 
sérica de magnesio es el método de 
referencia para detectar déficits im-

portantes, aunque puede no refle-
jar alteraciones leves a nivel celular.

Recomiendan recurrir a suple-
mentos solo cuando exista una 
necesidad comprobada, como 
síntomas evidentes (calambres, 
debilidad, arritmias) o enfermeda-
des que favorezcan la deficiencia, 
y cuando la dieta no sea suficiente.

El empleo de suplementos sin 
control médico puede conllevar 
riesgos, especialmente en personas 
con insuficiencia renal. Además, es 
preciso ajustar la dosis para evitar 
diarrea y otros efectos adversos, 
puntualizando que la mayoría de 
las personas pueden alcanzar los 
requerimientos de magnesio con la 
alimentación regular.

Las principales fuentes de mag-
nesio son los alimentos de origen 
vegetal, como los vegetales de 
hoja verde, cereales integrales, le-
gumbres, frutos secos, semillas y 
frutas, según Medline Plus. Incor-

porar estos productos en la dieta 
diaria permite cubrir la mayoría 
de los requerimientos del mineral 
sin riesgo de efectos tóxicos aso-
ciados a la suplementación.

Una alimentación basada en 
productos frescos, integrales y de 
origen vegetal proporciona los 
niveles necesarios del mineral y 
respalda la recomendación de 
priorizar la nutrición frente a la 
suplementación.

En situaciones de restricciones 
dietéticas o enfermedades que 
limiten la ingesta o absorción, la 
necesidad de suplementación 
se evalúa de manera individual, 
priorizando siempre la alimenta-
ción como primera vía.

Las consecuencias clínicas del 
déficit de magnesio afectan a dis-
tintos sistemas del organismo. 
Entre los primeros síntomas figu-
ran el agotamiento, disminución 
de la fuerza muscular, calambres, 
fatiga y alteraciones nerviosas 
como confusión o depresión, jun-
to con arritmias.

A medio y largo plazo, la falta de 
magnesio eleva la probabilidad de 
enfermedades cardiovasculares, 
diabetes tipo 2, osteoporosis y dis-
minución de la respuesta inmuni-
taria. Este déficit fomenta un pro-
ceso inflamatorio de bajo grado y la 
pérdida gradual de funcionalidad 
muscular, lo que incide en la apa-
rición de fragilidad y discapacidad 
durante el envejecimiento.

Durante su estudio observacio-
nal, cada incremento de 100 mg 
diarios en el consumo de magne-
sio se tradujo en una reducción 
de hasta un 34% en la incidencia 
de fragilidad. La deficiencia, aun-
que pase inadvertida clínicamen-
te, tiene efectos progresivos sobre 
la longevidad y la calidad de vida.

El abordaje recomendado está 
centrado en la prevención me-
diante dieta y vigilancia en pobla-
ciones de riesgo, como quienes 
reciben múltiples fármacos o pre-
sentan comorbilidades.
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Preocupa falta de
horas frío en trigo
Productores del Valle 
del Yaqui enfrentan 
un déficit térmico 
que podría afectar la 
productividad de la 
temporada

Dayan Lagarda 
EL TIEMPO 

CIUDAD OBREGÓN. A me-
dida que los cultivos en-
tran en la recta final del 

ciclo agrícola en el Valle del Yaqui, 
productores mantienen expecta-
tivas moderadas ante las condi-
ciones climáticas registradas en la 
temporada. 

Humberto Borbón Valencia, di-
rector del Distrito de Riego del Río 

Yaqui, mencionó que, aunque se 
ha presentado una marcada fal-
ta de horas frío, el desarrollo del 
cultivo, principalmente de trigo, 
no ha estado en una situación de 
estrés propiamente dicha.

Explicó que actualmente se 

tiene un registro aproximado 
de 138 horas frío, cuando en 
condiciones normales para 
esta etapa del ciclo deberían 
acumularse entre 300 y 400 ho-
ras, esta diferencia representa 
un déficit considerable respec-

to a otros años. 
Sin embargo, señaló que hasta 

el momento el desarrollo de las 
plantas se observa dentro de pa-
rámetros normales, aunque exis-
te la probabilidad de que el rendi-
miento final se vea afectado.

Borbón Valencia, dijo que espe-
cialistas estiman que la baja acu-
mulación de horas frío, aquellas 
por debajo de los 10 grados cen-

tígrados, podría impactar en la 
productividad, pues en ciclos óp-
timos, el cultivo de trigo requiere 
más de 500 horas frío durante su 
desarrollo, condición que no se 
ha alcanzado este año. 

Por último, señaló que, si bien 
los estudios respaldan esa posi-
bilidad ante la falta de horas frío, 
se espera que el impacto no sea 
drástico.

Con solo 138 unidades registradas, el ciclo agrícola se encuentra muy por 
debajo del promedio histórico.

Avanza modernización Avanza modernización 
en producción acuícolaen producción acuícola

Dayan Lagarda 
EL TIEMPO 

CIUDAD OBREGÓN. La acua-
cultura en Sonora ha experimen-
tado una transformación impor-
tante en sus procesos productivos 
a lo largo de los años, impulsada 
por la incorporación gradual de 
nuevas tecnologías. 

Miguel Ángel Castro Cosío, pre-
sidente de Cosaes, destacó que, al 
igual que otras actividades eco-
nómicas del país, el sector acuí-
cola no ha permanecido ajeno a 
la modernización y cada día pro-
duce con mayores herramientas 
tecnológicas.

Señaló que uno de los cambios 
más significativos se ha dado en 
la forma de alimentar al cama-
rón, dado a que anteriormente 
el alimento se distribuía manual-
mente desde canoas o lanchas, 
arrojándolo directamente al es-
tanque, lo que representaba un 
esfuerzo importante para los ope-
rarios, pero también generaba un 

alto desperdicio y mayores costos 
de producción.

Actualmente, explicó, muchas 
granjas han adoptado sistemas 
de alimentadores automáticos 
que optimizan el suministro de 
alimento, estos equipos, insta-
lados dentro de los estanques y 

conectados a sistemas electri-
ficados y dispositivos móviles, 
permiten detectar cuándo el ca-
marón ha consumido el alimento 
disponible. 

Detalló que través de senso-
res y señales enviadas a una 
computadora, el sistema ac-
tiva un rotor que distribuye la 
cantidad necesaria únicamen-
te en el área donde se requiere, 
mejorando la eficiencia y redu-
ciendo pérdidas, esto gracias 
al intercambio internacional y 
al desarrollo acuícola de países 
como Ecuador, China, Tailan-
dia y Australia, que llevan ven-
taja en la materia. 

Reconoció que no todas cuen-
tan con el mismo nivel tecnoló-
gico, principalmente por razones 
económicas, no obstante, afir-
mó que poco a poco la mayoría 
de las unidades de producción 
se han ido incorporando a estos 
sistemas, manteniéndose a la 
vanguardia dentro del panorama 
acuícola.

ALUMNOS INVESTIGAN 
EL FRIJOL SUSTENTABLE

Dayan Lagarda 
EL TIEMPO 

CIUDAD OBREGÓN. Estudiantes del CIUDAD OBREGÓN. Estudiantes del 
cuarto semestre de la carrera de cuarto semestre de la carrera de 
Innovación Agrícola Sustentable Innovación Agrícola Sustentable 
del Instituto Tecnológico del Valle del Instituto Tecnológico del Valle 
del Yaqui (ITVY), llevan a cabo un del Yaqui (ITVY), llevan a cabo un 
proyecto de investigación enfocado proyecto de investigación enfocado 
en la evaluación de distintos genoti-en la evaluación de distintos genoti-
pos de frijol provenientes de Sonora, pos de frijol provenientes de Sonora, 
Coahuila y Oaxaca.Coahuila y Oaxaca.
Esta práctica es bajo un sistema de Esta práctica es bajo un sistema de 
riego por goteo, con el objetivo de riego por goteo, con el objetivo de 
optimizar el uso del agua y reducir optimizar el uso del agua y reducir 
costos de producción, formando costos de producción, formando 
parte de su formación académica, parte de su formación académica, 
que les permite aplicar conocimien-que les permite aplicar conocimien-
tos teóricos directamente en campo.tos teóricos directamente en campo.
Como parte del estudio, los alumnos Como parte del estudio, los alumnos 

recolectan datos agronómicos que recolectan datos agronómicos que 
posteriormente utilizarán para de-posteriormente utilizarán para de-
sarrollar ejercicios en la materia de sarrollar ejercicios en la materia de 
Diseños Experimentales, impartida Diseños Experimentales, impartida 
por el doctor Gilberto Rodríguez por el doctor Gilberto Rodríguez 
Pérez. Pérez. 
A través de esta dinámica, los A través de esta dinámica, los 
estudiantes no solo fortalecen sus estudiantes no solo fortalecen sus 
habilidades en el análisis de datos, habilidades en el análisis de datos, 
sino que también comprenden sino que también comprenden 
la importancia de una adecuada la importancia de una adecuada 
planeación y estructuración de planeación y estructuración de 
proyectos de investigación agrícola.proyectos de investigación agrícola.
La investigación contempla la La investigación contempla la 
aplicación de diferentes fuentes de aplicación de diferentes fuentes de 
fertilización, tanto químicas como fertilización, tanto químicas como 
orgánicas, con el propósito de orgánicas, con el propósito de 
evaluar el desarrollo y rendimiento evaluar el desarrollo y rendimiento 
de cada genotipo de frijol, que per-de cada genotipo de frijol, que per-
mite comparar resultados y analizar mite comparar resultados y analizar 
alternativas más sustentables, alternativas más sustentables, 
alineadas con el perfil profesional de alineadas con el perfil profesional de 
su carrera, que prioriza prácticas re-su carrera, que prioriza prácticas re-
sponsables con el medio ambiente.sponsables con el medio ambiente.
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SOBRE LA REFORMA ELECTORAL

‘Si hay rechazo
tenemo Plan B’ 
El presidente de la 
Jucopo en el Senado 
descartó que se rompa 
la alianza oficialista 
en caso de que el PT y 
el PVEM no apoyen la 
iniciativa

CIUDAD DE MÉXICO. El 
presidente de la Junta de 
Coordinación Política (Ju-

copo) en el Senado, Ignacio Mier, 
afirmó que la presidenta de Méxi-
co tiene un ‘Plan B’en caso de que 
no se apruebe su propuesta de 
reforma electoral en el Congreso.  

Minutos antes de que llegara la 
iniciativa de reforma electoral a San 
Lázaro, el senador de Morena expli-
có que el ‘Plan B’ tiene que ver con 
reformas constitucionales.  

‘Hay un Plan B de la presidenta 
de México y ella lo va a presentar... 
Hay que esperar. Es un Plan B y, no, 
seguramente tienen que ser refor-
mas constitucionales’, detalló.  

El coordinador de la bancada 
morenista afirmó que, si no lle-
gan a un acuerdo con los partidos 
aliados para la aprobación de la 

iniciativa electoral, la coalición no 
se rompería.  

‘Nosotros, una diferencia frente 
a muchísimas coincidencias, y nos 
unen las coincidencias y el mismo 
programa con una diferencia. En-
tonces, una diferencia no rompe 
una coalición que le ha dado mu-
cho beneficio a México’, puntualizó.

QUÉ DICE LA INICIATIVA
La propuesta de reforma elec-

toral impulsada por Claudia 
Sheinbaum, presentada el 4 de 
marzo y publicada en la Gaceta 
Parlamentaria de la Cámara de 
Diputados, busca profundizar el 
vínculo entre la población mexi-
cana y sus representantes, perfec-
cionando las instituciones y forta-
leciendo la confianza ciudadana 
en el sistema democrático.

En la exposición de motivos 
de la reforma electoral, el docu-
mento enfatiza que México se ha 
consolidado como una República 
democrática, federal y represen-
tativa, principio consignado des-
de sus primeras constituciones y 
reafirmado en cada episodio fun-
damental de su historia política.

La soberanía popular, declarada 
como fuente originaria del poder, 
ha definido cada fase de cambio 

institucional: desde las ideas de 
José María Morelos y Pavón en 
los Sentimientos de la Nación, 
que proclamaban la igualdad y 
la supresión de privilegios, hasta 
las reformas de mediados del si-
glo XIX que consagraron la sepa-
ración entre Iglesia y Estado, na-
cionalizaron bienes eclesiásticos 
y promovieron la educación y la 
libertad de imprenta.

Sin embargo, la instauración de la 
dictadura de Porfirio Díaz implicó 
una regresión: el gobierno de Díaz, 
que simuló la vida democrática, 
favoreció la inversión extranjera y 
acentuó la concentración de la ri-
queza, causando despojo y repre-
sión esenciales para el estallido de 
la Revolución Mexicana.

Uno de los avances clave fue la 
Constitución Política de los Es-
tados Unidos Mexicanos, que, 
según el documento presentado 
por Sheinbaum, incorporó de 
manera pionera derechos socia-
les en los artículos 27 y 123, y con-
solidó la soberanía nacional sobre 
los recursos naturales.

El texto sostiene que, durante el 
siglo XX, el sistema político mexi-
cano transitó de la hegemonía de 
un solo partido a la pluralidad, 
mediante sucesivas reformas 

electorales en 1977, 1990, 1996, 
2007 y 2014. Estas reformas res-
pondieron a demandas de ma-
yor democracia, ampliación de 
la representación, autonomía de 
autoridades, equidad en las con-
tiendas y control del financia-
miento a partidos políticos.

Los fraudes electorales de 1988, 
2006 y 2012 figuran como episodios 
emblemáticos de una transición 
accidentada hacia la democracia, 
caracterizada por “décadas de lu-
chas populares por la defensa de 
los derechos y las libertades demo-
cráticas”. El texto afirma que des-
de 2018, con elecciones descritas 
como “contundentes”, comenzó 
una transformación profunda que, 
según la exposición de Sheinbaum, 
ha permitido por vez primera el 
respeto irrestricto de la voluntad 
popular.

La exposición identifica a la Cuar-
ta Transformación, iniciada con los 
comicios de 2018, como la materia-
lización del ideal de justicia social y 

democracia, colocando “los valores 
humanistas y de desarrollo social 
como pilares de la transformación”. 
El documento sostiene que el nue-
vo gobierno encarna una vocación 
democrática incomparable con el 
pasado, ya que “el pueblo manda y 
el pueblo quita”.

A partir de este diagnóstico, la 
actualización del marco cons-
titucional en materia electoral 
se justifica como una necesidad 
para “fortalecer la confianza ciu-
dadana, perfeccionar las institu-
ciones democráticas y garantizar 
que el ejercicio del poder público 
se mantenga permanentemente 
vinculado al interés general”.

La iniciativa enfatiza que, en 
un país con rezagos sociales, una 
democracia onerosa es un agra-
vio a la legitimidad. La exposi-
ción sostiene que hasta 2018, la 
“simulación democrática” llevó a 
un “progresivo distanciamiento 
entre las instituciones, sus repre-
sentantes y la ciudadanía”.

El presidente de la Junta de Coordinación Política (Jucopo) en el Senado, 
Ignacio Mier, afirmó que la presidenta de México tiene un ‘Plan B’en caso 
de que no se apruebe su propuesta de reforma electoral en el Congreso.  

‘El Güero Palma’ obtiene ‘El Güero Palma’ obtiene 
amparo contra aislamiento amparo contra aislamiento 

CIUDAD DE MÉXICO. Un juez 
federal ordenó al director del pe-
nal federal de máxima seguridad 
del Altiplano poner fin a la inco-
municación y a los presuntos ac-
tos de tortura denunciados por 
Héctor Palma Salazar, conocido 
como “El Güero Palma”, identifi-
cado como uno de los fundadores 
del Cártel de Sinaloa.

La determinación se dio luego 
de que el sinaloense promoviera 
un juicio de amparo por medio de 
su abogado, José Gabriel Martín 
Hernández Rodríguez, en el que 

denunció permanecer bajo ais-
lamiento, incomunicación y pre-
suntos tratos psicológicos degra-
dantes dentro del Centro Federal 
de Reinserción Social (CEFERE-
SO) número 1, ubicado en Almo-
loya de Juárez, Estado de México. 
De acuerdo con la defensa, dichas 
condiciones le han provocado un 
estado constante de estrés.

Tras analizar la demanda, el titu-
lar del Juzgado Primero de Distrito 
en Materia Penal en el Estado de 
México, con sede en Toluca, Ale-
jandro Latorre Lozano, admitió 

a trámite el recurso y concedió la 
suspensión de plano para evitar 
que continúen los actos señalados.

En su resolución, el juzgador 
ordenó frenar de inmediato cual-
quier forma de incomunicación o 
práctica que pueda considerarse 
tortura contra el interno, además 
de impedir que se realicen accio-
nes encaminadas a prolongar di-
chas condiciones.

Concesión de la suspensión de 
plano respecto de la incomunica-
ción -así como la tortura ocasio-
nada- y a cualquier acto tendiente 

a que se continúe con ella. Notifí-
quese personalmente y cúmplase”, 
establece el acuerdo judicial.

El nombre de Héctor Palma Sa-
lazar volvió a aparecer en el esce-
nario judicial en mayo de 2023, 
cuando un Tribunal de Apelación 
lo absolvió del delito de delin-
cuencia organizada, resolución 
que abrió la posibilidad de que 
recuperara su libertad.

No obstante, antes de abando-
nar el penal federal, autoridades 
cumplimentaron una nueva or-
den de aprehensión en su contra 
por el delito de homicidio califi-
cado en agravio de nueve perso-
nas, hechos ocurridos en 1992 en 
el estado de Guerrero. Ese proce-
so penal es el que actualmente 
mantiene a “El Güero Palma” re-
cluido en el penal del Altiplano. 
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Fincan responsabilidad
a padre de adolescente
Fue declarado 
culpable de múltiples 
cargos de asesinato 
y homicidio 
involuntario por no 
actuar ante las señales 
de advertencia de la 
conducta violenta del 
menor

El padre de un adolescente 
acusado de un tiroteo masi-
vo en Georgia fue declarado 

culpable de múltiples cargos de 
asesinato y homicidio involunta-
rio por no actuar ante las señales 
de advertencia de la conducta 
violenta de su hijo. El caso marca 
un precedente en el estado y abre 
la puerta a la responsabilidad pe-
nal de los padres en incidentes de 
violencia escolar.

Colin Gray, de 54 años, fue decla-
rado culpable de más de dos doce-
nas de cargos, incluyendo asesina-
to en segundo grado y homicidio 
involuntario, relacionados con el 
tiroteo ocurrido el 4 de septiembre 

de 2024 en la Escuela Secundaria 
Apalachee de Winder, Georgia.

Los fiscales alegaron que Gray 
había comprado un rifle de asalto 
tipo AR-15 como regalo de Navi-
dad para su hijo Colt Gray, quien 
tenía 14 años en el momento del 
ataque, y que permitió que el ado-
lescente tuviera acceso sin res-
tricciones al arma, incluso cuan-
do su comportamiento mostraba 
signos de violencia y alarma.

El tiroteo dejó un saldo trágico 
de dos estudiantes y dos profeso-
res muertos, así como nueve per-
sonas heridas.

El jurado deliberó aproximada-
mente dos horas antes de emi-
tir su veredicto de culpabilidad. 
Colin Gray no mostró reacciones 
notorias al conocer la decisión. 
Según la ley de Georgia, se en-
frenta de 10 a 30 años de prisión 
por cada cargo de homicidio in-

tencional sin premeditación y de 
1 a 10 años por cada cargo de ho-
micidio involuntario.

La acusación sostuvo que Gray 
actuó con negligencia criminal al 
ignorar conscientemente un ries-
go “sustancial e injustificable” y 
que su falta de acción contribuyó 
directamente al ataque.

La defensa argumentó que Colin 
Gray desconocía los planes violen-
tos de su hijo y que había buscado 
ayuda profesional para los proble-
mas de salud mental del adoles-
cente. Sin embargo, el jurado con-
sideró que la evidencia de que el 
arma fue entregada al menor pese 
a las señales de alerta era conclu-
yente.

Este juicio es el primero en 
Georgia que responsabiliza pe-
nalmente a un padre cuyo hijo 
cometió un tiroteo masivo, y es 
seguido de cerca como modelo 
para otros procesos similares en 
Estados Unidos.

La justicia estadounidense ha 
comenzado a explorar la respon-
sabilidad parental en tiroteos es-
colares, estableciendo un prece-
dente para que los padres puedan 
ser procesados por negligencia 
criminal cuando se ignoran sig-
nos claros de peligro.

Según información de CNN, la 
condena del señor Gray refleja una 
tendencia a aumentar la rendición 
de cuentas de tutores y adultos res-
ponsables en incidentes de violen-
cia escolar, en un esfuerzo por pre-
venir futuros ataques y garantizar 
justicia para las víctimas.

Colt Gray, ahora con 16 años, 
se ha declarado inocente de 55 
delitos graves, incluyendo cuatro 
cargos de homicidio doloso. Su 
juicio aún no tiene fecha definida. 
Las autoridades señalaron que el 
adolescente admitió su participa-
ción en el tiroteo, pero la defensa 
sigue sosteniendo su inocencia 
ante la corte.

TRAS TIROTEO ESCOLAR

Este juicio es el primero en Georgia que responsabiliza penalmente a un 
padre cuyo hijo cometió un tiroteo masivo, y servirá como modelo para otros 
procesos similares en Estados Unidos.

Accidente en Huarochirí Accidente en Huarochirí 
deja al menos 12 muertosdeja al menos 12 muertos

Un trágico accidente ocurrido el 
último martes en la provincia de 
Huarochirí ha dejado al menos 12 
muertos y 8 desaparecidos, luego 
de que una miniván que cubría 
la ruta Huancayo-Lima cayera al 
río Rímac tras colisionar con una 
camioneta, en la zona conocida 
como el cañón del Infiernillo, dis-
trito de San Mateo.

El siniestro, registrado alrededor 
de la 13:10 horas, involucró dos 
vehículos: una miniván y una ca-
mioneta procedente de Huaycán 
con destino a la sierra central.

Como resultado del impacto, 
los cuerpos de 11 víctimas fueron 
trasladados a la morgue central 
de Lima, mientras que otro fue 

recuperado por familiares antes 
de la llegada de las autoridades. 
Entre los ocupantes de la camio-
neta también se reportaron 2 fa-
llecidos.

Los trabajos de rescate conti-
núan en la zona, donde bombe-
ros y policías despliegan intensos 
operativos para hallar a los desa-
parecidos, de acuerdo con la in-
formación de Latina Televisión.

Los rescatistas, sujetos a sogas 
por la fuerza del caudal, han lo-
grado extraer cuerpos del fondo 
del río y mantienen la búsqueda 
sistemática desde el punto cero 
hacia aguas abajo. A pesar de es-
tas acciones, al menos 8 personas 
que viajaban en la miniván siguen 

sin ser localizadas.
El equipo de emergencia tam-

bién brindó atención a 6 heri-
dos, quienes fueron trasladados 
a centros médicos cercanos. Las 
labores no se detienen, pues la 
búsqueda es constante y se ex-
tiende a lo largo del cauce por la 
dificultad del terreno y la fuerza 
de la corriente.

El drama se agudiza entre los 
allegados a las víctimas. Muchos 
familiares acudieron a la comi-
saría de San Mateo en busca de 
información sobre sus seres que-
ridos, protagonizando escenas de 
angustia y desconsuelo. Algunos 
denunciaron la demora en las 
tareas de rescate y señalaron que 

debieron recuperar por cuenta 
propia los restos de sus parientes.

Uno de los afectados relató al ci-
tado medio de comunicación que 
fue su propia familia la que halló 
el cuerpo de su esposa, ante la 
falta de auxilio inmediato. Otros 
reclamaron la ausencia de repre-
sentantes de la empresa de trans-
porte, señalando que operaría 
de manera informal y sin asumir 

responsabilidad tras el accidente.
Las investigaciones para de-

terminar las causas del choque 
avanzan, mientras los familiares 
exigen respuestas concretas y la 
ubicación de todos los desapa-
recidos. Las autoridades han re-
forzado la presencia policial y de 
bomberos en la zona, extendien-
do el rastreo en el río y sus alrede-
dores.
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Incrementa 4.4%
venta de vehículos
El primer bimestre de 
2026 registró el mayor 
número de unidades 
comercializadas en 
México desde 2005

Ciudad de México. Las ven-
tas de la industria automo-
triz de vehículos ligeros en 

México tuvieron su mejor primer 
bimestre del año desde que el 
Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía (Inegi) tiene registro 
en 2005.

La venta de vehículos ligeros 
nuevos en México ascendió a 250 
mil 76 unidades en enero-febrero 

de 2026, lo que representó un au-
mento de 4.4 por ciento anual, 
equivalente a 10 mil 521 vehícu-
los más, en medio de la cautela de 
los consumidores por el arranque 
del año.

El Inegi, con la información 
proviene de 22 empresas afiliadas 
a la Asociación Mexicana de la In-
dustria Automotriz (AMIA), Autos 
Orientales Picacho, Giant Motors 
Latinoamérica y Great Wall Motor 
México, mostró que el monto co-
mercializado en el primer bimes-
tre de este año fue el más alto para 
un periodo similar desde que se 
tiene registro.

Y es que la compra de vehículos 
ligeros por parte de los consumi-
dores en México se vio afectada 

de manera favorable por el re-
punte de enero, pues con respec-
to el primer mes del año, la venta 
de vehículos ligeros se cayó 10.23 
por ciento, luego de la comercia-
lización de 131 mil 779 unidades 
en enero del presente año.

Asimismo, con respecto a febre-
ro de 2025, la venta de vehículos 
registró un retroceso de 0.26 por 
ciento.

Estos resultados reflejan un 
mercado automotriz mexicano 
en recuperación y con un des-
empeño sólido al inicio de 2026, 
a pesar de la volatilidad mensual. 
Analistas señalan que la deman-
da de vehículos ligeros continua-
rá influida por factores como la 
confianza del consumidor, las 

tasas de financiamiento y la dis-
ponibilidad de modelos, dejando 

entrever un año con expectativas 
positivas para la industria.

Con 250 mil autos ligeros vendidos, el mercado muestra signos de recupera-
ción y desempeño sólido.

Economía mantendrá Economía mantendrá 
avance en corto plazoavance en corto plazo

CIUDAD DE MÉXICO. La eco-
nomía mexicana avanzará mode-
radamente en el transcurso de la 
primera mitad de 2026, sugiere el 
Sistema de Indicadores Compues-
tos: coincidente y adelantado, que 
calcula el Instituto Nacional de Es-
tadística y Geografía (Inegi).

El Inegi precisó que el indica-
dor adelantado, el cual sugiere el 
comportamiento de la economía 
en el corto plazo, se posicionó en 
100.8 puntos en enero por arriba 
de su tendencia de largo plazo, y 
presentó una variación positiva 
de 0.10 puntos, con relación a di-
ciembre de 2025, su décimo avan-
ce mensual consecutivo.

Por su parte, el indicador coin-
cidente, que refleja el comporta-
miento de la economía en cur-
so, se ubicó en 99.7 puntos en 
diciembre, y registró una alza de 
0.05 enteros, con respecto a no-
viembre. Lo que demostró que la 
economía nacional cerró el año 
pasado mejor de lo esperado, 
aunque con una desaceleración 
con respecto al crecimiento de 
2024.

El indicador coincidente cayó 
continuamente desde septiem-
bre de 2023, señalando la desace-
leración de la economía nacional; 
sin embargo, ya sumó cuatro lec-

turas positivas, proyectando un 
buen cierre de año; mientras que 
el indicador adelantado dejó de 
caer en marzo de 2025 y regresó 
a su tendencia en junio, lo que 
es una señal de optimismo sobre 
la economía de México para los 
primeros meses de 2026, prevén 
dichos indicadores.

Dentro de los componentes del 
adelantado, cuatro de seis com-
ponentes contribuyeron a su au-
mento de enero; en donde el Índi-
ce de Precios y Cotizaciones (IPC) 
de la Bolsa Mexicana de Valores 
(BMV), con un avance de 0.14 
puntos; el S&P 500 con un alza de 
0.01 puntos; y el empleo manu-
facturero, 0.02 puntos, apoyaron 
al indicador.

Del otro lado de la moneda, el 
momento de invertir cayó 0.09 
puntos; la TIIE, 0.12 puntos; y el 
tipo de cambio real 0.19 puntos 
en enero.

Petróleo se disparaPetróleo se dispara
tras ataque a Irántras ataque a Irán

NUEVA YORK. Los precios in-
ternacionales del petróleo regis-
traron un alza de 10 por ciento, 
reflejando la creciente tensión 
en Oriente Medio de acuerdo 
con The New York Times. 

La reacción subraya los ries-
gos económicos derivados del 
conflicto entre Estados Unidos, 
Israel e Irán.

El crudo ya acumulaba un 
incremento cercano al 20 por 
ciento en lo que va del año y el 
viernes rondaba los 73 dólares 
por barril. Tras los ataques, su-
peró la barrera de los 80 dólares 
por barril.

Las hostilidades podrían afec-
tar de forma severa el flujo ener-
gético desde una de las regiones 
más importantes del mundo 
para la producción de petróleo 
y gas.

Aunque no se habían confir-
mado daños directos a instala-
ciones energéticas en Irán, la in-
certidumbre mantiene en alerta 
a los mercados. Amy Myers Jaffe, 
directora del Laboratorio de 
Energía, Justicia Climática y Sos-
tenibilidad de la Universidad de 
Nueva York, señaló que el factor 
clave será si alguna infraestruc-
tura petrolera resulta afectada.
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MANUEL GRIJALVA

ETCÉTERAETCÉTERA

El dinero hace personas ricas, el conocimiento hace 
personas sabias, pero la humildad hace grandes a 
las personas... Pasaban las 3 de la tarde del pasado 

martes 3 de marzo cuando sentí que la vida se detenía por 
un ratito, ¿es tres de marzo o estrés de marzo’?, pensé en 
ese momento… lo cierto es que justo ese día, pasaditas de 
las tres nos quedamos sin poder navegar por Facebook, 
quedándonos sin noticias, sin chismecitos que comentar, 
mucho menos con la libertad de poder publicar lo que 
nos diera la gana… ¿qué pasaría si un día nos quedára-
mos sin redes sociales?, creo que esa sería una excelen-
te oportunidad para volver a la realidad… ¿verdad que 
nada nos pasó al quedarnos sin esa distracción digital?, 
¡todo lo contrario!, esa falla en el sistema hizo que pusié-
ramos más atención a lo que en esos momentos sucedía 
a nuestro alrededor… ¿será que Ángela Aguilar sabía que 
Facebook colapsaría?, pues justo el martes 3 de marzo 
la esposa de Christian Nodal usó sus redes sociales para 
dar a conocer que estaría ausente por un buen tiempo de 
las plataformas digitales, decisión que tomó con el único 
objetivo de priorizar su salud mental y ‘cuidar su corazón’ 
ante las constantes críticas que ha recibido al ‘gritar a los 4 
vientos’ que le ganó a sus rivales al quedarse con el amor 
del cantante sonorense, asegurando que internet para lo 
único que ha servido es para ‘dis-
torsionar su vida’… más bien creo 
que solo ha recibido lo que en esta 
vida ha dado, y es que dicen que 
todo lo que hacemos, justo es lo 
que recibimos de regreso, frase que 
refleja la creencia en la ley de ‘causa 
y efecto’, tan comúnmente llamado 
‘karma’… ¿pero qué creen?, 3 Dori-
tos después la ‘princesa del regional 
mexicano’ dijo que siempre no se 
iba, seguirá subiendo contenido y soportando el ‘hate’ 
qué a diario recibe .. El karma dijo: amarás a quien no te 
ama por no haber amado a quien te amó... DIF Cajeme, 
Centro de Terapia y Rehabilitación Dorita de Ojeda I. A. 
P. y Down Obregón A. C., son las instituciones que se ve-
rán beneficiadas con el concierto que Kakalo ofrecerá el 
próximo sábado 28 de marzo en el centro de espectácu-
los y eventos sociales conocido como ‘Arcángeles’, son las 
mismas fundaciones quienes se encuentran vendiendo 
boletos, también los pueden adquirir en el hotel Wyn-
dham Garden y en línea a través de Arema.mx… Kakalo 
atraviesa por una excelente racha en su carrera musical, el 
ex integrante de ‘Par de Ases’ recién acaba de presentar en 
sus plataformas digitales su nuevo sencillo promocional 
de nombre ‘Tu canita al aire’, tratándose esta de una can-
ción de desamor, con un toque honesto y descarado… 14 
días antes de que Kakalo se presente su concierto en ciu-
dad Obregón, el cantante hermosillense, - ganador de la 
Gaviota de Plata del Festival de Viña del Mar, - el sábado 14 
de marzo subirá al ‘Escenario Rodeo’ a cantar sus cancio-
nes, ya que es uno de los pocos invitados especiales de ‘La 
Cura Fest 2026’, en donde compartirá escenario con ‘Palo-
mazo Norteño’, ‘Jumbo’, ‘Honorables’ y ‘Temporal’, evento 
que es organizado por Carin León con la única intención 
de proyectar a Sonora a niveles internacionales… La vida 
es extraña, vinimos sin nada y luchamos por todo, y al fi-
nal, lo dejamos todo y nos vamos sin nada... Etcétera…

Kakalo.

Ángela Aguilar dice adiós a 
redes sociales pero regresa

Regresa ‘La Arrolladora’
con mucho romanticismo
‘Descuidé’ ya se 
encuentra disponible 
en todas las plataformas 
digitales

Manuel Grijalva
EL TIEMPO

Los que convierten el arrepenti-
miento en un nuevo himno son 
los de ‘La Arrolladora Banda El 

Limón’, quienes con ‘Descuidé’ se 
perfilan a convertirse en una de las 
bandas más escuchadas en todos los 
rincones de México, sencillo promo-
cional que se encuentra disponible 
en todas las plataformas de música.

Con ‘Descuidé’ los músicos de ‘La 
Arrolladora Banda El Limón’ desta-
can por su honestidad lírica, la can-
ción narra la historia de quien lo tuvo 
todo, lealtad, cuidado y entrega, y lo 
perdió todo no por una traición ex-
terna, sino por la propia complacen-
cia y el olvido de los pequeños deta-
lles, con frases contundentes como 
‘Fui un animal que te ofendía’ y ‘Dejé 
de ser el detallista aquel y ya jamás te 
mandé flores’, el tema se convierte en 
un espejo para aquellos que han des-
cuidado lo más valioso de sus vidas.

Para escribir ‘Descuidé’ Horacio 
Palencia se basó en situaciones de la 
vida real, enfocándose en cómo la mo-
notonía puede destruir una relación 
sentimental, letra que aborda la dolo-
rosa toma de conciencia de uno de los 
miembros de la pareja, quien reconoce 
que descuidó la relación y, como con-
secuencia, perdió a la persona amada.

Musicalmente, el sencillo man-
tiene el sello inconfundible de la 
banda: arreglos poderosos, acordes 

que acompañan cada palabra y una 
interpretación vocal que transmite 
cada sentimiento con intensidad, 
una combinación perfecta entre tra-
dición y evolución sonora que reafir-
ma por qué ‘La Arrolladora’ continúa 
liderando listas y conquistando nue-
vas generaciones.

Esta canción es un cover refrescado 
al ritmo de banda, tema que explo-
ra la transición del confort al vacío 
absoluto, logrando una conexión 
inmediata con el oyente a través del 
remordimiento, el que antes de que 
‘La Arrolladora Banda El Limón’ gra-
bará ‘Descuidé’ fue el mismo com-
positor, quien la lanzó el lunes 30 
de septiembre de 2024, la cual hizo 
en colaboración grupo ‘Vanguardia’, 

según su propio autor, este tema es 
una de esas canciones que se volvie-
ron un ‘éxito en la calle’, - muy pedida 
en eventos en vivo y cantinas, - pero 
que, inicialmente, no generó grandes 
números en regalías o listas de po-
pularidad, eso comparado con otros 
de sus hits, los primeros en grabar en 
2012 el nuevo sencillo promocional 
de ‘La Arrolladora Banda El Limón’ 
fueron ‘Los Montez de Durango’.

‘Descuidé’ no solo suma un nuevo 
lanzamiento a la exitosa carrera de 
‘La Arrolladora Banda El Limón’, sino 
que reafirma su lugar como referente 
absoluto del género, rompiendo una 
vez más corazones y récords de ta-
quillas y ventas en cualquier lugar al 
que llegan con su espectáculo.

Una vez más ‘La Arrolladora Banda El Limón’ de René Camacho vuelve a estreme-
cer las fibras más sensibles de su público con el lanzamiento de su nuevo sencillo 
promocional de nombre ‘Descuidé’.
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GILBERTO RUIZ RAZO

SÉPTIMA ENTRADASÉPTIMA ENTRADA

MEJOR.- Para el manejador del equipo mexica-
no que está muy cerca de participar en el Clá-
sico Mundial de Beisbol, Benjamín Gil, el se-

leccionado de este año es superior al de hace tres años 
cuando consiguieron el tercer lugar, incluso muy cerca 
de la gloria cuando tuvieron a los 
japoneses abajo en el marcador, 
antes de la bravía reacción de los 
orientales que al final sacaron el 
triunfo, borrando la ventaja que 
les había dado Luis con un cua-
drangular con 2 en base.

RIVALES.- Sin embargo, los 
mexicanos tienen que vencer a 
equipos grandes como son los 
mismos japoneses, los estadou-
nidenses y los de la República 
Dominicana. Sí, cuando menos, sin contar con algún 
país que pudiera dar la sorpresa. No hay que descar-
tar a otros que vienen muy fuertes. México lleva varios 
abridores que buscan dar el campanazo. El cuerpo de 
relevistas luce bien. Su ofensiva no luce nada mal. Pero 
habrá que ver si en los juegos ante las grandes poten-
cias, pueden lucir y dar buen espectáculo sacando la 
casta para acreditarse algunos sonados triunfos.

LA GLORIA.- Benjamín Gil, el estratega de los mexi-
canos, acaba de ganar un torneo internacional, pues 
los triunfos se le habían negado. Al ganar el Cásico del 
Caribe recientemente, se sacudió una racha que lo te-
nía verdaderamente preocupado. Pero ahora le falta 
ganar un Clásico Mundial de Beisbol para consagrarse 
como un buen timonel. Y, se encuentra en una exce-
lente oportunidad de conseguir otro cañonazo en esta 
ocasión. Sin embargo, si la pasada Serie del Caribe no 
fue fácil, el torneo que ya está a la vuelta de la esquina, 
parece peor

EL SUEÑO.- Y es que, el piloto tijuanense de 54 años, 
tiene un sueño desde hace varios años. Este es el de 
convertirse en manejador de un equipo en Grandes 
Ligas. Y estuvo un tiempo como coach de Ángeles de 
Anaheim. Nada sucedió, pero posteriormente fue lla-
mado a pláticas con 2 organizaciones de MLB. Tam-
poco nada sucedió. Pero lejos de amilanarse, el mane-
jador de Charros en invierno y en verano, no quita el 
dedo del renglón. Tiene mucha fe en lograr ese sueño.

TRIUNFO.- Este martes 3 de marzo, el seleccionado 
mexicano obtuvo un triunfo en juego de preparación, 
ante Arizona. Los Diamantes cayeron y en su casa, 
ante el empuje de los nuestros, Y este miércoles, al me-
diodía también, chocarán con un equipo más grande, 
los Dodgers quienes son los ganadores de las pasadas 
2 Series Mundiales. Estos juegos no cuentan algo. Son 
para que los manejadores se percaten de las armas que 
porten. Se alistan para una temporada más en sus res-
pectivos países.

CON TODO.- El seleccionado de los Estados Uni-
dos enfrentará a México el 9 de marzo. Y el manejador 
Mark DeRosa, ya anunció su rotación de pitcheo para 
el Clásico. Y los nuestros se enfrentarán al ganador del 
Cy Young de Liga Nacional. Se trata, nada menos que 
de Paul Skenes, estelar de los Piratas de Pittsburgh que 
en los dos años en MLB, lleva récord de 21-13 en gana-
dos y perdidos y una efectividad de 1.96. O sea, esta-
mos hablando de uno de los mejores abridores de las 
Grandes Ligas.

LUEGO SEGUIMOS 

Benjamín Gil.

Sonorenses destacan
en clasificatorio FIBA
Tres jugadores locales 
fueron convocados al 
equipo nacional que 
consiguió un triunfo 
sobre Nicaragua y cayó 
ante Estados Unidos

HERMOSILLO. Los 12 Guerre-
ros sacaron una división de 
honores en la última venta-

na del Clasificatorio para el Mundial 
FIBA 2027, después derrotar a Nica-
ragua, pero caer en contra de Estados 
Unidos, tomando en cuenta que tres 
jugadores sonorenses fueron convo-
cados a la selección nacional de ba-
loncesto.

El entrenador del plantel, el origina-
rio de Sonora, Omar Quintero, llamó 
a sus filas a los sonorenses Francisco 
“Paco” Cruz -lució con 16 puntos en 
cada uno de los dos duelos- Víctor 
Álvarez y Jorge Camacho, quienes for-
maron parte del equipo azteca que 
sostuvo duelos el jueves y el domingo 
de la semana pasada.

Primeramente, el jueves 26 de fe-
brero, se enfrentaron a la quinteta 
nicaragüense en Managua, dentro de 
la duela del Gimnasio Polideportivo 
“Alexis Argüello”, en donde salieron 
vencedores mediante pizarra de 99-
72, ahí Cruz encestó 16 puntos junto a 
7 asistencias y 3 rebotes, por su cuenta 
Álvarez metió 10 unidades, mientras 

que Camacho no consiguió ninguna.
Enseguida, el domingo 1 de marzo, 

México viajó a Oceanside, California, 
Estados Unidos, para enfrentarse en la 
Frontwave Arena a la selección de las 
barras y las estrellas, con la cual sufrie-
ron un aparatoso revés de 123-88. De 
nueva cuenta Cruz marcó 16 encestes, 
además de conseguir 6 asistencias y 
recuperar 4 balones; Álvarez se fue en 
ceros y Camacho no salió del banco.

De tal forma, el Tricolor marcha en 
la tercera posición del Grupo “A”, con 6 
puntos, producto de un récord parejo 

de 2-2, detrás de Estados Unidos y Re-
pública Dominicana, que comparten 
el liderato pues acumulan 7 unidades 
(3-1 en ganados y perdidos), en el fon-
do permanece Nicaragua (0) luego de 
dejar su marca en 0-4.

Los próximos enfrentamientos del 
equipo mexicano serán en julio, am-
bos en casa, cuando reciba el día 3 a 
Nicaragua y el 6 a Estados Unidos, en 
busca de asegurar el pasaje para avan-
zar a la siguiente fase del certamen 
que otorgará plazas rumbo al Mundial 
FIBA 2027.

Cristiano Ronaldo, en dudaCristiano Ronaldo, en duda
para amistoso ante Méxicopara amistoso ante México

CIUDAD DE MÉXICO. Cristiano 
Ronaldo podría no estar disponible 
para el encuentro del próximo 28 de 
marzo, en la Ciudad de México para 
enfrentarse a la Selección Mexicana 
en lo que será la reinauguración de 
la cancha del Estadio Banorte (antes 
Azteca) debido a que su lesión po-
dría tardarse más tiempo de lo espe-
rado para recuperarse.

Información del periodista depor-
tivo Fabrizio Romano indicó que el 
astro portugués tiene una lesión en el 
tendón de la corva y se espera que esté 
de baja entre 2 y 4 semanas. Comen-
zará la rehabilitación de inmediato, 
con evaluaciones diarias.

Por lo que todo parece indicar que 

Cristiano Ronaldo, futbolista de Al-
Nassr, no estaría disponible para la 
siguiente fecha FIFA a finales de este 
mes; sin embargo, seleccionado por-
tugués en nuestro país el próximo 28 
de marzo, el Al-Nassr informó que 
Ronaldo ha iniciado un programa de 
rehabilitación y será evaluado dia-
riamente.

Cristiano Ronaldo sufrió una le-
sión en el tendón de la corva duran-
te el partido contra Al Fayha, lo que 
pone en duda su participación en 
el amistoso contra México el 28 de 
marzo. El Al-Nassr informó que Ro-
naldo ha iniciado un programa de 
rehabilitación y será evaluado dia-
riamente.
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Elimina la Real 
al Athletic Club
Un penal convertido 
por Mikel Oyarzábal 
selló el pase a la final 
tras dos victorias por la 
mínima en la serie.

MADRID. Por primera vez 
desde 2020, la Real So-
ciedad jugará la final de 

la Copa del Rey, luego de elimi-
nar al Athletic Club en la semifi-
nal. Ganaron la ida y la vuelta por 
idéntico 1-0, con la vuelta defini-
da en San Sebastián hasta la recta 
final, pero un penalti desató la lo-
cura de los txuri urdin.

Oyarzábal, el internacional es-
pañol y héroe de la final también 
con derbi vasco del 2020, marcó 
el único tanto de la vuelta tras la 
pena máxima cometida por De 
Galarreta sobre Yangel Herrera 
que se revisó en el VAR. Protestó 
todo el Athletic, pero se señaló la 
falta y el portero mexicano Alex 
Padilla poco pudo hacer ante el 
cobro de un especialista como 
Mikel.

La última esperanza del Athletic 

acabó con una atajada sobre la 
línea de Marrero, con el pie, a un 
disparo a quemarropa de Vesga al 
minuto 92. 

Contuvo la respiración un ins-
tante la Reale Arena, pero termi-
naron sellando el pase a la final 
ante un Athletic que se fue en 
blanco en 180 minutos, extrañan-
do a Nico Williams, quien solo 
jugó 34 minutos de la eliminato-
ria y ni siquiera convocado para la 
vuelta por una pubalgia.

La Real se enfrentará al Atlético 
de Madrid en La Cartuja de Sevilla 
por el título de la Copa. Los col-
choneros buscan la décima, los 

txuri urdin la tercera.
La Real Sociedad vuelve así a 

una final copera cinco años des-
pués, con el recuerdo aún fresco 
del título conseguido en 2020. 

Con Oyarzábal otra vez como 
protagonista en un derbi decisivo 
y una defensa que dejó en cero al 
Athletic durante toda la elimina-
toria, los txuri urdin llegan a La 
Cartuja con la ilusión intacta de 
levantar su tercera Copa del Rey, 
aunque enfrente tendrán a un 
Atlético de Madrid que también 
sabe lo que es ganar este torneo y 
que buscará sumar la décima a su 
palmarés.

Bravos pierden aBravos pierden a
Jurickson ProfarJurickson Profar

ATLANTA. Jurickson Profar, 
reciente fichaje de los Bravos de 
Atlanta, ha sido suspendido por 
162 juegos sin goce de sueldo 
tras violar el Programa Conjunto 
de Prevención y Tratamiento de 
Drogas de la MLB, al dar positivo 
por testosterona exógena y sus 
metabolitos. Esta es su segunda 
infracción, lo que lo deja fuera 
del Clásico Mundial de Béisbol 
y de cualquier participación en 
postemporada.

Profar, quien ya había cumpli-
do una suspensión de 80 juegos 
el año pasado, ahora enfrenta la 
sanción más severa por reinci-
dir en el consumo de sustancias 
para mejorar el rendimiento. La 
MLB ha decidido no suspender 
su salario de 15 millones de dó-
lares para este año, y no podrá 
jugar ni en postemporada ni en 

el Clásico Mundial de Béisbol.
Aunque la suspensión es defini-

tiva para los reincidentes, la Aso-
ciación de Jugadores de la MLB 
planea apelar la sanción. Ken Ro-
senthal informó que el sindicato 
está tramitando la apelación con 
urgencia, lo que podría generar 
aún más controversia entre juga-
dores y directivos.

Los Bravos de Atlanta expresa-
ron su descontento con la situa-
ción. En un comunicado oficial, 
señalaron que están compro-
metidos con el Programa de 
Prevención y Tratamiento de 
Drogas de la MLB y lamentaron 
que uno de sus jugadores in-
frinja las normas. La suspensión 
representa un golpe tanto para 
Profar como para el equipo, que 
se quedará sin un jugador clave 
para la temporada.

El Oviedo continua en El Oviedo continua en 
puestos de descensopuestos de descenso

BARCELONA. El Real Oviedo su-
frió una contundente derrota 3-0 
ante el Rayo Vallecano en la jor-
nada 23 de LaLiga, en un partido 
pendiente que se reprogramó por 
las malas condiciones de la cancha 
y que estuvo marcado por la supe-
rioridad del conjunto local. 

El Rayo Vallecano comenzó la 
primera parte con fuerza. A los 5 
minutos, Ilias Akhomach tuvo una 
clara ocasión con un remate desde 

fuera del área que fue detenido por 
Aarón Escandell. A los 23 minutos, 
el partido se detuvo por la lesión de 
Ilyas Chaira, pero el ritmo del Rayo 
no disminuyó. En el minuto 44, tras 
un buen centro de Unai López, Jor-
ge de Frutos remató a portería para 
abrir el marcador 1-0.

En la segunda mitad, el Rayo 
aumentó su dominio. A los 50 
minutos, el equipo local obtuvo 
un penalti tras una falta de Lucas 

Ahijado sobre Álvaro García den-
tro del área. Jorge de Frutos eje-

cutó el penalti con precisión, co-
locando el 2-0 en el marcador. El 

Oviedo intentó reaccionar con al-
gunos remates de Thiago Borbas 
y Nicolás Fonseca, pero sin éxito.

A medida que el reloj avanzaba, 
el Real Oviedo perdió ritmo y no 
logró concretar sus oportunida-
des. En el minuto 62, Álvaro Gar-
cía, en un contragolpe, remató 
desde la izquierda con su pierna 
izquierda y marcó el tercer gol 
para el Rayo, dejando casi sin op-
ciones a los asturianos.

Con el marcador 3-0, los cam-
bios en el Oviedo no surtieron 
efecto. Los cambios realizados 
por el entrenador, como la en-
trada de Thiago Borbas y Nicolás 
Fonseca, no lograron cambiar el 
rumbo del partido.
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Hallan joven sin vida
Estaba dentro de una 
vivienda en la colonia 
Parque Central

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

HERMOSILLO. A poco más 
de cuatro meses de que 
un joven fuera localizado 

sin vida al interior de una vivien-
da en la colonia Parque Central, la 
misma casa volvió a ser escenario 
de un hecho violento la noche del 
martes 3 de marzo.

Cabe recordar que el pasado 
23 de octubre, alrededor de las 
15:00 horas, fue encontrado sin 
vida Javier Alberto ‘N’, de 24 años, 
en un domicilio ubicado sobre el 
bulevar Ingeniero Armando V. Es-
calante, casi esquina con Parque 
Chacahua, al norte de la ciudad.

En aquella ocasión, vecinos re-
portaron a una persona incons-
ciente dentro del inmueble. Ele-
mentos de la Policía Municipal 

confirmaron que el joven ya no 
contaba con signos vitales, mien-
tras que paramédicos de Cruz 
Roja corroboraron el deceso.

De acuerdo con la información 
oficial, el cuerpo presentaba he-

ridas producidas por proyectil de 
arma de fuego y se encontraba 
en el suelo de la sala, donde tam-
bién se observó una gran mancha 
hemática. Durante las diligen-
cias, autoridades indicaron que 

el domicilio aparentemente era 
utilizado para la venta de drogas; 
no obstante, familiares señala-
ron desconocer dicha situación 
y mencionaron que el joven se 
dedicaba a lavar carros y limpiar 

patios, además de ser consumi-
dor de cristal.

La zona fue acordonada y el 
cuerpo trasladado por personal 
del Servicio Médico Forense (SE-
MEFO) para la necropsia de ley.

NUEVO HECHO VIOLENTO
La noche del martes 3 de marzo, 

alrededor de las 21:00 horas, su-
jetos armados dispararon nueva-
mente contra la misma vivienda, 
dejando a un hombre herido en 
las extremidades.

Tras la agresión se activó un 
código rojo. Paramédicos de 
Cruz Roja brindaron atención 
prehospitalaria al lesionado y 
lo trasladaron de emergencia a 
un hospital, bajo escolta de una 
unidad de la Policía Estatal para 
garantizar su seguridad durante 
el trayecto.

En el lugar permanecieron 
agentes de la Agencia Minis-
terial de Investigación Crimi-
nal (AMIC), elementos de la 
Policía Estatal y personal del 
Ejército Mexicano, quienes 
resguardaron la escena mien-
tras se realizaban las primeras 
investigaciones.

Hasta el momento, las autorida-
des no han informado si ambos 
hechos están relacionados.

Un joven fue hallado sin vida dentro de una vivienda.

Amenazan con tiroteoAmenazan con tiroteo
en escuela de Hermosilloen escuela de Hermosillo

Lorenza Sigala 
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Por segunda oca-
sión en el año un mensaje en el que 
se advertía sobre un posible tiroteo 
fue localizado en los baños de una 
escuela secundaria lo que generó 
movilización policiaca.

En esta ocasión, la mañana del 
miércoles fue detectado en la 
escuela Secundaria Técnica nú-
mero 74 ‘Profesor Roberto Tope-
te García’, ubicada en la colonia 
Puerta Real.

El escrito, plasmado en uno de 
los azulejos de uno de los sanita-
rios, decía textualmente: ‘boy aser 
Un tiroteo el 4 de Marzo de 2026’. 
Tras ser detectado, el hallazgo ge-
neró movilización inmediata por 
parte del personal docente, quie-
nes realizaron el reporte al núme-
ro de emergencias.

Al plantel acudieron elementos 
de la Policía, quienes tomaron 
nota de lo ocurrido e iniciaron las 
acciones correspondientes para 
la atención del caso.

Posteriormente, autoridades 
escolares informaron a madres y 
padres de familia sobre la situa-
ción y dejaron a su consideración 
la asistencia de sus hijos al centro 
educativo.

Como medida preventiva, se 
implementó la denominada 
‘Operación Mochila’ a la entrada 
de la escuela, con el objetivo de 
revisar pertenencias y reforzar la 
seguridad al interior del plantel.

 Por segunda ocasión en el año un mensaje en el que se advertía sobre un 
posible tiroteo fue localizado en los baños de jba escuela secundaria.

Localizan vehículo Localizan vehículo 
con reporte de robocon reporte de robo

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. En el marco 
de los recorridos permanen-
tes de prevención y vigilancia, 
la División de Operaciones 
Fronterizas de la Policía Estatal 
de Seguridad Pública (PESP) 
logró el aseguramiento de un 
vehículo con reporte de robo 
en el extranjero, fortaleciendo 
así las acciones de combate al 
delito en la zona de Sonoyta.

Lo anterior se llevó a cabo en 
conjunto con la Secretaría de 
la Defensa Nacional (Defensa) 
donde los elementos detecta-
ron una camioneta tipo pickup, 

marca Ford, que se encontraba 
con las puertas abiertas. 

Al proceder con la inspección 
correspondiente, se confirmó que 
la unidad cuenta con reporte de 
robo en el extranjero. De manera 
inmediata, los elementos estatales 
aseguraron el vehículo y realizaron 
las acciones legales conducentes 
para su puesta a disposición ante 
el Ministerio Público.

Con estas acciones, la PESP 
reafirma su presencia firme y 
estratégica en campo, consoli-
dando una labor preventiva que 
contribuye a la recuperación de 
vehículos con reporte de robo y 
al fortalecimiento de la seguri-
dad en el estado.
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Lo aprehenden por
tentativa de homicidio
 Víctor Iván contaba 
con mandato judicial 
activo derivado de 
la investigación 
correspondiente

Redacción
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Ele-
mentos de la Agencia Mi-
nisterial de Investigación 

Criminal (AMIC) capturaron, me-
diante orden judicial, a un mas-
culino señalado por su probable 
responsabilidad en el delito de 
tentativa de homicidio calificado 
con ventaja, en hechos registra-
dos en Ciudad Obregón.

La captura se llevó a cabo en la 
colonia Nueva Galicia, donde fue 
asegurado Víctor Iván ‘N’, de 23 
años, quien contaba con manda-
to judicial activo derivado de la 
investigación correspondiente.

De acuerdo con los datos inte-
grados en la carpeta de investi-

gación, el 14 de febrero de 2026 la 
víctima, un hombre de 23 años de 
edad, se encontraba conviviendo 
en una reunión en un domicilio 
ubicado en la calle Alborada, co-
lonia Misión del Sol I, cuando el 
imputado inició una discusión 
tras realizar expresiones ofensivas 
hacia la familia del afectado.

La confrontación escaló a una 
agresión física y, posteriormente, 
el imputado presuntamente uti-
lizó un arma punzocortante para 
lesionar a la víctima, quien logró 
sobrevivir a la agresión. Tras los 

hechos, el probable responsable 
se dio a la fuga.

Con trabajos de investigación 
y localización, agentes ministe-
riales lograron cumplimentar la 
orden judicial correspondiente, 
quedando el detenido a dispo-
sición de la autoridad que lo re-
quiere para continuar con el pro-
ceso penal.

La Fiscalía General de Justi-
cia del Estado de Sonora reitera 
su compromiso de actuar con 
prontitud en el cumplimiento de 
órdenes judiciales y en la inves-

tigación de delitos que atenten 
contra la vida y la integridad de 
las personas.

 Víctor Iván ‘N’, de 23 años, contaba 
con mandato judicial activo derivado 
de la investigación correspondiente.

Choque deja 4 lesionadosChoque deja 4 lesionados
Lorenza Sigala 

EL TIEMPO

HERMOSILLO. El Departa-
mento de Bomberos de Hermo-
sillo atendió un fuerte choque 
entre dos vehículos sedán ocu-
rrido la mañana del miércoles 
en el cruce de Luis, Encinas y 
bulevar Rodríguez. 

El percance ocurrió cerca de 
las 09:30 horas en el menciona-
do cruce donde un Chevrolet 

Aveo y un Mazda tres, chocaron 
sus frentes.

‘Es un choque de dos vehículos, 
se dan el cual nos reportan per-
sonas atrapadas al llegar al lugar, 
sólo presentan crisis nerviosa, los 
pasajeros, que iban acompañan-
do a los conductores del vehículo 
y al parecer no van a requerir tras-
lado’, señaló Jesús García Fraijo, 
oficial de bomberos encargado 
del servicio. 

Hasta el lugar se trasladaron 

bomberos de Hermosillo, don-
de localizaron a un vehículo de 
la marca Mazda, color gris, que 
circulaba de poniente, a oriente 
sobre Luis Encinas, condicio-
nado en su parte frontal por un 
Chevrolet Aveo, que circulaba 
de norte a sur sobre el bulevar 
Rodríguez.

Al interior de los vehículos, se 
encontraban cuatro mujeres, las 
cuales presentaban crisis nervio-
sa debido al percance .

Sacan de las calles másSacan de las calles más
de mil 81 dosis de drogade mil 81 dosis de droga

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Comprometi-
dos en atender la denuncia ciuda-
dana y fortalecer el trabajo opera-
tivo para prevenir y combatir el 
delito, la Policía Estatal de Segu-
ridad Pública (PESP) detiene a 21 
personas en la ciudad de Hermo-
sillo principalmente por posesión 
de narcóticos.

Durante los primeros tres días 
de marzo, los grupos operativos 
de la PESP que han desarrolla-
do estrategias de seguridad en la 
capital sonorense han incautado 
alrededor de mil 81 dosis de nar-
cótico, en su mayoría sustancia 
granulada y hierba verde, además 
de la recuperación de tres vehícu-
los con reporte de robo.

Recientemente, en el operativo 

del martes 3 de marzo fueron de-
tenidas siete personas entre estas, 
Jesús ‘N’, de 65 años de edad, en 
la colonia Fovissste en posesión 
de 10 envoltorios con narcótico, 
en Los Arroyos aseguraron 11 
paquetes de sustancia granulada 
generando el arresto de José ‘N’ y 
al recorrer la zona de López Por-
tillo incautaron seis paquetes con 
hierba verde a Daniel ‘N’.

Con el trabajo de inteligencia y 
los despliegues en la colonia Luis 
Donaldo Colosio efectuaron la de-
tención de Javier ‘N’, de 32 años de 
edad, con un paquete de narcótico, 
evitando se pudieran confeccionar 
más de 38 dosis, mientras que, en 
Insurgentes arrestaron a Marco ‘N’ 
con 10 envoltorios de sustancia 
granulada y en otros hechos por la 
misma colonia incautaron cinco 
paquetes a Noriega ‘N’.

Con el seguimiento a los repor-
tes, la corporación se ha sumado 
a los operativos coordinados con 
autoridades de seguridad de los 
tres niveles de gobierno para tra-
bajar en zonas focalizadas por 
incidencia delictiva, además del 
trabajo con las familias y escuelas 
a través de actividades de proxi-
midad ciudadana para fomentar 
la cultura de la paz y el Sistema de 
Atención a la Violencia Familiar y 
de Género (SALVA) para prevenir 
la violencia.

Binomios caninos participan en 
las acciones de prevención en co-
lonias, además de colaborar con 
los establecimientos de paquete-
ría para la búsqueda y detección 
de narcóticos, armas de fuego o 
divisas, rubros en los que están 
especializados los caninos de esta 
unidad.
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Ejecutan a hombre en 
la Urbi Villas del Real
Los hechos ocurrieron 
por la calle Belmonte 
donde desconocidos 
pusieron fin a la vida 
de una persona

Joel Quintana
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Un 
hombre fue asesinado a 
balazos la tarde del miér-

coles en calles del fraccionamien-
to Urbi Villas del Real, en Ciudad 
Obregón.

El ataque armado se registró al-
rededor de las 17:30 horas sobre 
la calle Belmonte, donde vecinos 
reportaron múltiples detonacio-
nes de arma de fuego al número 
de emergencias.

Al arribar al lugar, elementos de 
distintas corporaciones policia-
cas localizaron a un hombre con 
heridas producidas por proyectil 
de arma de fuego,y fueron para-
médicos de Cruz Roja quienes 

determinaron que ya no contaba 
con signos vitales.

La víctima fue identificada 
como Osvaldo Alberto C.G., de 50 
años de edad.

La zona fue acordonada por 
autoridades de seguridad para 
preservar la escena, mientras per-

sonal de la Fiscalía General de Jus-
ticia del Estado de Sonora realizó 
las diligencias correspondientes y 
el levantamiento del cuerpo.

Hasta el momento no se ha in-
formado sobre personas deteni-
das relacionadas con este hecho 
violento.

Un hombre fue asesinado a balazos la tarde del miérco-
les en calles del fraccionamiento Urbi Villas del Real.

Impacta vehículoImpacta vehículo
a un motociclistaa un motociclista

Joel Quintana
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Un moto-
ciclista resultó lesionado luego de 
verse involucrado en un choque 
registrado en el cruce de las calles 

Coahuila y Salvatierra.
De acuerdo con los datos reca-

bados, Víctor Sánchez, de 19 años 
de edad, conducía un vehículo 
Toyota Scion modelo 2015, el cual 
circulaba de oriente a poniente 
sobre la calle Salvatierra.

Por su parte, Luis Alberto Rivas, 
de 28 años, tripulaba una moto-
cicleta Italika 150 modelo 2021, 
desplazándose de sur a norte so-
bre la calle Coahuila.

Tras el impacto, el motociclista 
resultó lesionado, por lo que fue 
atendido por paramédicos y pos-
teriormente trasladado a recibir 
atención médica.

Elementos de Tránsito Munici-
pal acudieron al lugar para tomar 
nota de lo ocurrido y realizar el 
peritaje correspondiente para 
deslindar responsabilidades.

Aseguran 191 envoltorios Aseguran 191 envoltorios 
de narcótico a un menorde narcótico a un menor

Redacción
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Como 
resultado de las acciones de se-
guridad coordinada entre la Po-
licía Estatal de Seguridad Pública 
(PESP) y la Secretaría de Marina 
(SEMAR) en Cajeme, se logró ase-
gurar 191 envoltorios de narcóti-
co a un menor de edad.

Durante los operativos de se-
guridad en la colonia Primero de 
Mayo, el operativo mixto realizó 
la persecución al joven que in-
tentó evadir su detención al salir 
corriendo por las calles del sector, 
llevando una bolsa donde tenía 
96 envoltorios con sustancia gra-
nulada y 95 más con hierba verde.

Ante la posesión del narcótico, 
el operativo realizó el asegura-

miento en seguimiento a los 
derechos y protocolo de Primer 
Respondiente para poner a la 
persona a disposición del Minis-
terio Público y realizar las averi-
guaciones correspondientes.

En Cajeme continúa el trabajo 
para combatir el delito, forta-
leciendo la presencia en zonas 
focalizadas y comunidades ale-
dañas donde se trabaja en coor-
dinación con fuerzas de seguri-
dad municipal, estatal y federal.

La Policía Estatal hace un lla-
mado a la ciudadanía para de-
nunciar el delito a la línea anóni-
ma 089 y reitera la importancia 
de hacer uso del número 9-1-1 
para emergencias, reportes que 
serán atendidos para detener a 
quienes atenten contra la segu-
ridad de la población.
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El gobernador Alfonso Durazo Montaño reafirmó su compromiso con la protección, 
atención y empoderamiento de las mujeres sonorenses, durante la presentación de ac-
ciones estratégicas que consolidan una política pública integral basada en infraestructu-
ra especializada, atención con perspectiva de género y fortalecimiento de la autonomía 
económica.

PREOCUPA FALTA DE
HORAS FRÍO EN TRIGO 
Productores del Valle del Yaqui Productores del Valle del Yaqui 
enfrentan un déficit térmico que enfrentan un déficit térmico que 
podría afectar la productividad de podría afectar la productividad de 
la temporada.la temporada.

Fortalecen política de 
protección a mujeres


