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En la emblemática colonia Miravalle, residentes del sector en Ciudad Obregón se 
reunieron con el Alcalde de Hermosillo, Antonio “Toño” Astiazarán Gutiérrez, donde 
conocieron de primera mano los proyectos exitosos implementados en la capital so-
norense.

Astiazarán expone
modelo Hermosillo

VA MOCHILA SEGURA
CON AVAL DE PADRES
Será un protocolo moderno y en total Será un protocolo moderno y en total 
respeto a los derechos humanos: SECrespeto a los derechos humanos: SEC
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GOBIERNO BUSCA REGRESO  
DE LOS MAYOS A NAVOJOA

El gobernador de Sonora, Alfonso Durazo 
Mon taño, anunció que su administra-
ción apoyará las gestiones necesarias 

para rescatar al histórico equipo Mayos de Na-
vojoa y lograr su eventual regreso a la ciudad de 
Navojoa, así como al emblemático Estadio Ma-
nuel ‘Ciclón’ Echeverría. El mandatario explicó 
que existe disposición del Gobierno del Estado 
para acompañar los esfuerzos que permitan 

restablecer el vínculo entre el club y la afición navojoense, luego de 
la incertidumbre generada por el intento de trasladar la franquicia a 
Tucson. Cabe recordar que en mayo de 2025 se oficializó la mudanza 
del equipo a esa ciudad estadounidense, lo que marcó el fin de más 
de siete décadas de historia del club en su plaza original dentro de 
la Liga Mexicana del Pacífico, argumentándose problemas econó-
micos, de infraestructura y una disminución en la asistencia y los 
patrocinios. Sin embargo, el proyecto en Arizona enfrentó diversas 
complicaciones operativas y procesos migratorios que impidieron 
desarrollar con normalidad el calendario, generando dudas sobre 
su viabilidad. Ante este panorama, Durazo Montaño señaló que su 
gobierno está dispuesto a tocar puertas para facilitar el retorno del 
béisbol profesional a Navojoa. ⚾

PROTOCOLO ‘MOCHILA SEGURA’ BUSCA  
GARANTIZAR SEGURIDAD Y RESPETO A  
DERECHOS HUMANOS

La Secretaría de Educación y Cultura de So-
nora presentó ante la Consejería Jurídica del 
Gobierno de Sonora una propuesta de actuali-
zación del protocolo para la revisión de útiles 
escolares en planteles de educación básica, co-
nocido como ‘Mochila Segura’, con el objetivo 
de reforzar la seguridad en el entorno escolar 
bajo criterios modernos y con pleno respeto a 

los derechos humanos. El titular de la dependencia, Froylán Gámez 
Gamboa, explicó que el documento se encuentra en análisis y está 
alineado con los lineamientos de la Comisión Estatal de Derechos 
Humanos de Sonora. Detalló que su implementación requerirá el 
consentimiento y participación de madres, padres de familia o tuto-
res, quienes también podrán supervisar que el mecanismo se aplique 
de manera adecuada. El funcionario subrayó que la medida busca 
prevenir riesgos y garantizar ambientes escolares seguros, al tiempo 
que hizo un llamado a las familias para revisar en casa las mochilas 
de sus hijos y mantenerse atentos al tipo de contenidos digitales que 
consumen niñas, niños y adolescentes en internet y plataformas 
electrónicas.

DIPUTADAS REFUERZAN AGENDA POR LOS DERECHOS DE LAS MUJERES
Las diputadas de Congreso del Estado de Sonora, María Alicia Ga-

ytán Sánchez y Dení Gastélum Barreras, reiteraron su compromiso 
con la defensa de los derechos de las mujeres, la igualdad sustantiva 
y la erradicación de la violencia de género, en el contexto del Día In-
ternacional de la Mujer. Las legisladoras señalaron que el 8 de marzo 
debe asumirse como una jornada de reflexión, memoria y acción, al 
recordar la lucha histórica de millones de mujeres por abrir espacios 

en los ámbitos social, político, económico y cul-
tural. Destacaron que, pese a los avances logra-
dos en representación política y marcos legales, 
aún persisten brechas salariales, desigualdades 
estructurales y altos índices de violencia que 
afectan a mujeres y niñas, por lo que conside-
raron indispensable fortalecer leyes, mecanis-
mos de protección y programas de atención 
con perspectiva de género. Gaytán Sánchez 
subrayó que reformas como la paridad han per-
mitido que las mujeres ocupen cerca del 50 por 

ciento de los espacios legislativos en el país, mientras que Gastélum 
Barreras llamó a continuar con la armonización del marco jurídico, 
impulsar protocolos contra el acoso y el hostigamiento, y garantizar 
presupuestos y políticas públicas que promuevan una vida libre de 
violencia y mayores oportunidades para las mujeres.

CURP BIOMÉTRICA AÚN NO ES OBLIGATORIA
La directora general del Registro Civil del Es-

tado de Sonora, Marian Martínez, aclaró que la 
llamada CURP biométrica todavía no es obli-
gatoria en el país y que actualmente no existe 
ningún trámite oficial en el que se exija este 
documento. La funcionaria explicó que en días 
recientes circuló información falsa que generó 
preocupación entre la población, lo que provo-
có un incremento en la demanda para tramitar 
este nuevo formato de la Clave Única de Regis-

tro de Población. Precisó que, aunque eventualmente será necesario 
contar con este registro, por ahora las personas interesadas pueden 
iniciar el proceso únicamente mediante cita previa en las oficialías 
del Registro Civil, donde se realiza la toma de datos biométricos. 
Martínez añadió que el Gobierno del Estado se prepara para ampliar 
el servicio con la llegada de más equipos que permitirán habilitar 
módulos en otros municipios de Sonora; mientras tanto, el trámite 
continúa disponible en ciudades como Hermosillo, Navojoa, Ciudad 
Obregón, Nogales y San Luis Río Colorado.

QUE NO LE MOLESTAN LAS CRÍTICAS,  
DICE CUAUHTÉMOC BLANCO

El diputado de Morena y exgobernador de 
Morelos, Cuauhtémoc Blanco, aseguró que 
no le incomoda que lo llamen ‘violentador’, al 
afirmar que está acostumbrado a las críticas 
desde su etapa como futbolista. El legislador 
se encuentra en medio de la polémica luego 
de que en febrero de 2025 su media hermana 
lo acusara de tentativa de violación por he-
chos que presuntamente ocurrieron en 2019. 

Al ser cuestionado sobre los señalamientos, respondió que se man-
tiene ‘tranquilo’ pese a las acusaciones y lamentó que el proceso 
se haya prolongado, señalando que ya se presentaron testigos y 
que, según él, no hay elementos en su contra. Además, indicó que 
trabaja en una iniciativa para castigar las denuncias falsas contra 
hombres, argumentando que existen casos en los que acusaciones 
sin fundamento dañan de manera irreversible la reputación de las 
personas.
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Astiazarán expone
modelo Hermosillo
Atiende invitación 
de vecinos de 
Miravalle en Cajeme 
para compartir 
programas exitosos 
de su administración; 
conocen programas 
exitosos en materia 
de energías limpias, 
movilidad y seguridad

Redacción
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. En 
la emblemática colonia 
Miravalle, residentes del 

sector en Ciudad Obregón se reu-
nieron con el Alcalde de Hermo-
sillo, Antonio “Toño” Astiazarán 
Gutiérrez, donde conocieron de 
primera mano los proyectos exi-
tosos implementados en la capi-
tal sonorense.

Durante la reunión, “Toño” As-
tiazarán  compartió con habitan-
tes de la comunidad algunos de 
los programas que actualmente 
operan en Hermosillo, enfocados 
principalmente en energías lim-
pias, movilidad, seguridad y me-
jora del entorno urbano.

Entre las iniciativas mencionó 
Camina Segura, estrategia enfo-
cada a la seguridad de las muje-
res, que contempla 105 trayectos 

iluminados en paradas de auto-
bús y espacios públicos, los cua-
les además cuentan con conexión 
gratuita a internet, cámaras de 
videovigilancia y botones de aler-
ta ciudadana, que dijo ha contri-
buido a disminuir las llamadas al 
911 en los sectores en los que se 
encuentran.

En este encuentro con decenas 
de familias cajemenses, Toño As-
tiazarán explicó cómo es que se 
puede aprovechar la luz del Sol 
y aplicarlo en beneficio de las fa-
milias con paneles solares con 
programas como Hogar Solar y a 
favor de las asociaciones civiles 

con Misión Solar y Peso Solar, que 
ayudan a pagar menos en los reci-
bos de la luz.

Destacó la efectividad en 
la atención a los llamados de 
emergencia con la  reducción 
del 35% los tiempos de respues-
ta al pasar de 45 minutos a 10 
minutos con la circulación de 
más de 300 unidades eléctricas, 
que ha valido ser ejemplo na-
cional con la electrolinera más 
grande en Latinoamérica.

El alcalde de Hermosillo abun-
dó sobre el funcionamiento del 
sistema HBus, mediante el cual 
estudiantes universitarios pue-

den trasladarse sin costo a través 
de unidades eléctricas destinadas 
al transporte escolar.

Finalmente, Astiazarán Gutié-
rrez habló sobre el paso a des-
nivel Colosio–Solidaridad, obra 

inaugurada recientemente en 
Hermosillo, destacando que se 
trata de un proyecto financiado 
totalmente con recursos muni-
cipales, sin recurrir a endeuda-
miento público.

En la emblemática colonia Miravalle, residentes del 
sector en Ciudad Obregón se reunieron con el Alcalde 
de Hermosillo, Antonio “Toño” Astiazarán Gutiérrez.
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Aumentan los casos 
de violencia familiar
Son la principal causa 
de atención en el 
Centro de Justicia para 
las Mujeres

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Du-
rante 2025 en Cajeme se 
registraron 473 carpetas de 

investigación por violencia fami-
liar, siendo este delito el princi-
pal motivo por el cual las muje-
res acuden al Centro de Justicia 
para las Mujeres en el municipio 
para recibir asesoramiento legal o 
atención psicológica.

Daniela Aquino, directora del 
centro, explicó que la depen-
dencia brinda atención e infor-
mación para que las víctimas 
puedan iniciar su proceso legal, 
ya sea con el Ministerio Público 
u otra instancia.

Expresó que en los últimos 
años han notado un incremen-
to en el número de mujeres que 
acuden para solicitar informa-
ción y denunciar alguna situa-
ción de abuso.

Además, en el lugar también 
se realizan talleres de empode-
ramiento y capacitación, esto 
con el fin de brindar herramien-
tas de prevención ante los deli-
tos de género.

El Centro de Justicia para las 
Mujeres se encuentra sobre la ca-
lle Jalisco y Yaqui, a un costado de 
la Fiscalía, donde se ofrece aseso-
ría legal y psicológica de manera 
gratuita.

Durante 2025 en Cajeme se registraron 473 carpetas de investigación por 
violencia familiar.

Realizan jornada Realizan jornada 
por el 8M en Itsonpor el 8M en Itson

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. A través 
de diversas conferencias, stands 
informativos y actividades 
como el ‘tendedero de micro-
machismos’, se busca concienti-
zar a estudiantes de Itson sobre 
el Día de la Mujer, esto dentro de 
la Jornada 8M.

La encargada de Responsabi-
lidad Social Universitaria, Ana 
Mejía Ortega, señaló que estas 
actividades tienen como objetivo 
que los jóvenes reflexionen sobre 
los procesos desiguales y brechas 
de género que aún existen.

‘Empezamos con charlas en 
torno a la NOM-046, que está 

dirigida a los derechos de las 
mujeres en el sector salud; estu-
vimos trabajando con estudian-
tes de enfermería para que estos 
chicos, al trabajar, puedan tener 
esta perspectiva de género’, dijo.

Las conferencias de este vier-
nes incluyeron temas como el 
origen del 8M, el porqué no es 
una fecha para celebrar y los 
temas en los cuales aún falta 
avanzar.

Las actividades por el Día de 
la Mujer comenzaron desde la 
semana pasada en los diversos 
campus de la universidad, en los 
cuales también se contó con la 
presencia del Centro de Justicia 
para las Mujeres para destacar la 
importancia de la denuncia.

Llevan a cabo Semana de Llevan a cabo Semana de 
Mecatrónica en CETis 69Mecatrónica en CETis 69

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Con ta-
lleres, conferencias y prácticas 
enfocadas en la industria, estu-
diantes del CETis 69 participaron 
en la Semana de Mecatrónica, 
actividad que busca fortalecer su 
formación académica y darles he-
rramientas para la vida laboral.

Como parte de las actividades, 
estudiantes realizaron prácticas 
formativas en la Universidad Tec-
nológica del Sur de Sonora (UTS), 
donde trabajaron en áreas como 
sistemas neumáticos e hidráuli-
cos, guiados por la maestra Liah 
Afrodita Gutiérrez Vejar, con el 
objetivo de comprender el fun-
cionamiento y operación de siste-
mas de potencia fluida utilizados 
en entornos industriales.

Además, participaron en una 
práctica de maquinados de preci-

sión CNC impartida por el maes-
tro Juan Manuel Berrelleza, en la 
que conocieron procesos de ma-
nufactura avanzada y control nu-

mérico aplicado a la producción.
Dentro del plantel también se 

llevó a cabo la conferencia prác-
tica “Robótica y automatización 

en la industria”, impartida por el 
maestro Marco Alejandro Rodrí-
guez Gutiérrez, quien abordó ten-
dencias, aplicaciones y el impacto 
de la automatización en las fábri-
cas actuales.

Estas actividades permitieron 
a los jóvenes aplicar de manera 
práctica lo que se ha aprendido 
en clases, permitiendo el desarro-
llo profesional de los alumnos de 
esta carrera técnica.

Con talleres, conferencias y prácticas enfocadas en la industria, estudiantes 
del CETis 69 participaron en la Semana de Mecatrónica.
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AL PENSIONARSE

Adultos mayores deben
exigir ahorros del SAR
Una de las principales 
quejas que reciben 
en la Condusef es que 
no se entregan los 
recursos cotizados 
antes de 1997

Fabiola Navarro
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. El 
Subdelegado de la Comi-
sión Nacional para la Pro-

tección y Defensa de los Usuarios 
de Servicios Financieros (Condu-
sef) en Ciudad Obregón, Pedro 
Chávez, informó que una de las 
principales quejas que reciben 
en la oficina de enlace es que, al 
momento de pensionarse, mu-
chos adultos mayores no reciben 
los recursos que cotizaron en el 
Sistema de Ahorro para el Retiro 
(SAR) antes de 1997.

Explicó que con la entrada en 
vigor del sistema de Afores, las 
administradoras se encargan de 
manejar los recursos para el reti-
ro; sin embargo, en algunos casos 

los trabajadores no reciben el di-
nero correspondiente al periodo 
que cotizaron entre 1992 y 1997, 
por lo que deben acudir a presen-
tar una queja para reclamar esos 
fondos.

Chávez señaló que también se 
han detectado situaciones en las 
que, al cambiar de empleo, a los 
trabajadores se les asigna un nue-
vo número de seguridad social, lo 
que provoca que solo se les en-
tregue lo cotizado con el registro 
más reciente, dejando fuera el 

ahorro acumulado en etapas an-
teriores.

Ante esta situación, recomendó 
a las personas que se pensionan 
acudir primero a su Afore para 
solicitar información y, en caso 
de no recibir respuesta o detectar 
inconsistencias, acudir a la Con-
dusef para recibir orientación y, si 
es necesario, presentar una queja 
formal.

Finalmente, el delegado pidió 
a las Afores brindar mejor aseso-
ría a los adultos mayores y evitar 

poner trabas en trámites como la 
entrega de estados de cuenta, ya 
que en muchos casos las huellas 
dactilares de las personas mayo-
res ya no son detectadas por los 
sistemas biométricos. 

“No  sé por qué lo hacen, por 
error o equivocación, por qué 
motivo no les entregan lo del 
SAR, que ya se lo dejan a la per-
sona que lo tiene que exigir, pero 

si ahí mismo les pueden e orien-
tar o simplemente entregárse-
lo,  desconozco, yo el motivo por 
qué, cuando se pensiona no les 
entregan y  muchas   veces en las 
Afores, no los asesoran , no les 
dan buena orientación y luego los 
mandan para acá con nosotros si 
tienen cualquier error y los hacen 
dar vueltas, siendo ya adultos ma-
yores “,abundó.

Una de las principales quejas que reciben en la oficina de enlace es que, al 
momento de pensionarse, muchos adultos mayores no reciben los recursos 
que cotizaron en el Sistema de Ahorro para el Retiro (SAR) antes de 1997.

Favorece el calor laFavorece el calor la
presencia de moscospresencia de moscos

Clara Aragón  
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Las altas 
temperaturas registradas du-
rante esta temporada invernal 
provocaron que la presencia de 
mosquitos se mantuviera, sin la 
disminución habitual que suele 
observarse en épocas de frío.

Un ejemplo de esta situación 
se presenta en el sur de Ciudad 
Obregón, donde los mosquitos 
no solo no disminuyeron, sino 
que han incrementado su presen-
cia, causando molestias y preocu-
pación entre los habitantes. 

Aunque las autoridades de sa-
lud han reiterado en diversas 
ocasiones que la mejor manera 
de prevenir la proliferación de 

mosquitos es mantener limpio 
el entorno, en algunos sectores 
esta labor resulta complicada o 
corresponde a otras dependen-
cias. Tal es el caso del canal a lo 
largo de la calle 10, que queda a 
un costado de colonias como Los 
Héroes, Villas del Trigo, Valle Ver-
de, las Misiones, Misión del Real, 
entre otras.

Por su parte, el Gobierno de So-
nora, a través de la Secretaría de 
Salud, hizo un llamado a reforzar 
las medidas de prevención contra 
el dengue. La falta de frío intenso 
permitió que el ciclo de vida del 
mosquito se viera poco afectado, 
lo que prolonga su actividad.

El último informe publicado 
por la Secretaría de Salud de So-
nora corresponde a la semana 

epidemiológica número 06, del 
8 al 14 de febrero de 2026. Para 
esas fechas en Cajeme se habían 
registrado 49 casos de dengue, 
cifra que coloca al municipio en 
segundo lugar estatal, solo detrás 
de Hermosillo, donde se han acu-
mulado 67 casos.

Altas temperaturas prolongan pre-
sencia de mosquitos en Cajeme.

REDACCIÓN / EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Con el objetivo de fortalecer la comunicación y el CIUDAD OBREGÓN. Con el objetivo de fortalecer la comunicación y el 
trabajo conjunto con la comunidad escolar, representantes de las áreas trabajo conjunto con la comunidad escolar, representantes de las áreas 
de la Secretaría de Seguridad Pública Municipal (SSPM) sostuvieron de la Secretaría de Seguridad Pública Municipal (SSPM) sostuvieron 
una reunión con madres y padres de familia en la Escuela Primaria una reunión con madres y padres de familia en la Escuela Primaria 
Nueva Creación, de la colonia Prados del Tepeyac.Nueva Creación, de la colonia Prados del Tepeyac.
En el encuentro estuvo presente el Secretario de la SSPM, el Capitán Al-En el encuentro estuvo presente el Secretario de la SSPM, el Capitán Al-
fonso Tenango Vázquez, quien acudió acompañado de representantes fonso Tenango Vázquez, quien acudió acompañado de representantes 
de las diferentes áreas de la corporación, entre ellas Tránsito Municipal, de las diferentes áreas de la corporación, entre ellas Tránsito Municipal, 
Policía Preventiva, Dirección de Programas Preventivos, la Unidad Policía Preventiva, Dirección de Programas Preventivos, la Unidad 
Municipal para Atender la Violencia Familiar, de Género y Personas Municipal para Atender la Violencia Familiar, de Género y Personas 
Vulnerables (UMAV) y la Unidad Especializada en Atención a Menores. Vulnerables (UMAV) y la Unidad Especializada en Atención a Menores. 
También participó el regidor Gilberto Valdivia Merino, integrante del También participó el regidor Gilberto Valdivia Merino, integrante del 
Cabildo de Cajeme.Cabildo de Cajeme.

VISITA ESCUELA PERSONA DE LA SSPM
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Que Célida y Toño Astiazarán 
encabezan encuestas en Sonora

Como estamos en tiempos de 
encuestitis, resulta que nos lle-
ga una de las últimas que llevó 

a cabo la empresa Encuesta Metrics 
Mx y da como resultado que los dos 
que encabezan las encuestas son: Por 
el lado de la oposición el alcalde de 
Hermosillo ANTONIO ASTIAZARÁN 
GUTIÉRREZ y por el lado del oficia-
lismo CÉLIDA LÓPEZ CÁRDENAS. La 
verdad, en lo personal se lo decimos, 
para nosotros los dos son muy bue-
nos y harían un magnífico papel al 
frente de los destinos de nuestra gol-
peada entidad. Según los números de 
la encuestadora, dentro de quienes 
aspiran a la gubernatura por el lado 
de la oposición, Toño Atiazarán los 
supera con un 30.7 por ciento a su 
favor. Y en el caso de Célida supera 
a sus compañeros de Morena y alia-
dos con un 12.6 por ciento. Hay que 
dejar claro que no es que Toño le lle-
ve esa ventaja a Célida, esto es cada 
uno dentro de sus corrientes políticas 
que es algo muy diferente. Ya medir-
se entre ellos sería algo muy distinto. 
Pero también agrega la encuesta que 
la que le pisa los talones a Célida es 
otra muy buena y se llama LORENIA 
VALLE SAMPEDRO. Los demás as-
pirantes dice la encuesta andan con 
los números reales muy abajo, aun-
que algunos se notan desesperados 
haciendo eventos a lo largo y ancho 
del estado, donde incluso ni les co-
rresponde de acuerdo a las circuns-
cripciones que gobiernan, pero apro-
vechan que el INE y el IEEyPC, están 
durmiendo la mona……………. El 
senador RICARDO ANAYA COR-
TÉS, habló muy claro el jueves, en el 
sentido de que ellos como bancada 
panista rechazaron tajantemente la 
Reforma Electoral, porque propu-
sieron que el redactor de la misma 
PABLO GÓMEZ, incluyera que todo 
aquel partido que agarrara dinero del 

narco perdiera el registro de manera 
automática, pero los señores de Mo-
rena rechazaron su propuesta. O lo 
que es lo mismo, rechazaron poner 
candados al dinero ensangrentado y 
con las huellas de la muerte que llega 
del narcotráfico a los partidos políti-
cos que ya conocemos. Y en el fondo 
lo que se busca evitar es que los nar-
cos pongan dinero, para que tampo-
co pongan candidatos y menos que 
asuman el mando una vez que estos 
lleguen al poder, pero los que defien-
den la reforma la venden como algo 
extraordinariamente bueno, sin em-
bargo, es muy claro porque no sólo 
la rechaza la oposición, sino sus pro-
pios aliados del PT y el PVEM, inclu-
yendo hasta algunos morenistas que 
ven la perversidad tan clara como el 
agua. Pero del mismo partido More-
na y aliados ha salido la versión que 
la reforma se decidió desde Palenque 
por ya sabemos quien, para no tocar 
el punto de la entrada de dinero del 
narco, porque con sus aportaciones 
les aseguran el triunfo en grandes 
posiciones políticas. Ahí cada quien 
haga su propio juicio, tomando en 
cuenta todo lo que hemos visto en 
eso de lo que se ha dicho que el “Rey 
del Huachicol” SERGIO CARMONA 
ANGULO, financió campaña de Mo-
rena a diversos candidatos en once 
estados donde casualmente ganó 
ese partido, pero más claramente la 
presidencial y las estatales de Sinaloa 
con RUBÉN ROCHA MOYA a la cabe-
za y la de Tamaulipas con el angelito 
santo conocido como AMERICO VI-
LLARREAL. Pero así lo cuatreros se 
aferran a defender la reforma, que a 
decir verdad tiene puntos buenos, 
pero los que vienen mal, amenazan 
de manera peligrosa la democracia, 
las libertades y hasta el estado de 
derecho……………. Según la Audi-
toría Superior de la Federación (ASF) 

al expresidente ANDRÉS MANUEL 
LOPEZ OBRADOR le hicieron falta 
por aclarar a dónde se fueron 65 mil 
millones de pesos en el último año y 
en todo el sexenio rebasaron los 400 
mil millones de pesos, de los que na-
die sabe dónde quedó la bolita. Pero 
localmente si nos hizo ruido que los 
municipios con más pendientes por 
aclarar son Nogales con 78 millones, 
Bácum con 34 millones, pero Etcho-
joa los dejó lejos con alrededor de 
300 millones por aclarar. Si estamos 
hablando de un municipio chico de 
los más pobres del estado, segura-
mente el alcalde ARTURO ROBLES 
HIGUERA tiene mucho que informar 
al respecto. Aquí es donde la falta de 
equilibrios hace de las suyas, porque 
es un gobierno de Morena, igual que 
el gobierno estatal, el gobierno fede-
ral y hasta la mayoría en el Congreso 
Local, es mayoría guinda, así que de 
una vez por todas le podemos apos-
tar doble contra sencillo que ni en 
Bácum, ni en Nogales, ni en Etchojoa 
ni en ninguno de los demás munici-
pios que les faltan cantidad por acla-
rar como Cajeme y Navojoa, no les 
pasará nada. Esos dineros apenas los 
alcaldes saben a donde los dirigieron 
y pasen buenas noches. Le decíamos, 
que habiendo equilibrios en el con-
greso no ocurre eso, porque inmedia-
tamente que las auditorías detectan 
esos montos por aclarar los jalan con 
la energía y la agilidad que se requiere 
para que rindan cuentas y de no ha-
cerlo van al bote por ladrones, si se 
les comprueba que así fue. Pero repe-
timos vivimos en el país del no pasa-
da nada……………. A los que los que 
nos encanta y nos apasiona esto de 
la grilla, vemos con emoción todo el 
ruido político que hizo la comida que 
sostuvieron el gobernador ALFONSO 
DURAZO MONTAÑO y el senador de 
Movimiento Ciudadano, LUIS DO-

NALDO COLOSIO RIOJAS, en la re-
ciente visita que el hijo de LUIS DO-
NALDO COLOSIO MURRIETA hizo 
a Sonora. Y es que lo emocionante es 
que en estos casos luego empiezan 
las lenguas viperinas a tirar el veneno, 
al grado de decir que Durazo estaría 
apoyándolo para que fuera el candi-
dato a la gubernatura y que esto ya le 
cayó como balde de agua fría a ADÁN 
AUGUSTO LÓPEZ HERNÁNDEZ, 
quien tras ser derrocado de la coor-
dinación de los senadores de Morena 
en la Cámara Alta, se autonombró el 
repartidor de candidaturas para el 
2027 en ese partido, olvidando que su 
desprestigio con eso de La Barredora 
carga su imagen por los suelos. Pero 
olvidando también que el goberna-
dor Durazo, es el presidente del Con-
sejo Político Nacional de Morena. Y 
los sonorenses que no sufren calen-
turas ajenas, se concretan a pensar 
que ese desayuno es lo más normal 
del mundo que el mandatario estatal 
acceda a una plática con el hijo de su 
amigo y compañero de tantas bata-
llas asesinado en Lomas Taurinas. 
Pero cuando la perra es brava, muer-
de hasta los de casa…………… Y ya 
para terminar una reflexión tan real y 
atinada, pero dolorosa y lamentable, 
que publicó uno de nuestros asiduos 
lectores. Nuestras autoridades en-
cantadas de la vida y hasta orgullo-
sas que una empresa como la COCA 
COLA, haya financiado el mundial de 
fútbol con 6 mil millones de dólares. 
Hasta ahí suena fabuloso. Pero qué 
tal si le platicamos que el consumo 
de sus productos son los que han 
ocasionado millones de muertes de 
personas en el mundo, o que mantie-
nen en el sufrimiento a otros tantos 
millones, sin dientes, con osteoporo-
sis, con diabetes, sin piernas, en sillas 
de ruedas, sin riñones. Ahí se la deja-
mos para que le meta seso al asunto.

Antonio Astiazarán Célida Lopez Lorenia Valle Alfonso Durazo Luis Donaldo Colosio Jr.
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Sonora entra al
Mundialito Escolar
Se suma a la iniciativa 
nacional ‘Vive 
saludable, juega feliz’ 
impulsada por la 
presidenta Claudia 
Sheinbaum para 
promover hábitos 
saludables y valores 
fundamentales como 
la disciplina, el respeto 
y el trabajo en equipo, 
en el marco de la Copa 
de la FIFA 2026

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Para forta-
lecer la formación inte-
gral de la niñez y juventud 

sonorense, el gobernador Alfonso 
Durazo Montaño confirmó la par-
ticipación de Sonora en la Copa 
Escolar Nacional ‘Mundialito Es-
colar’, iniciativa impulsada por la 
presidenta Claudia Sheinbaum 
Pardo en el marco del Copa Mun-
dial de la FIFA 2026.

El mandatario estatal subrayó 

que en Sonora se respalda con 
total compromiso este programa, 
el cual promueve hábitos salu-
dables y valores fundamentales 
como la disciplina, el respeto y el 
trabajo en equipo, como parte de 
la estrategia nacional ‘Vive salu-
dable, juega feliz’.

‘Estoy seguro de que de este es-

fuerzo surgirán nuevas promesas 
del futbol nacional y, por qué no, 
también internacional. Invitamos 
a docentes, directivos y familias 
a fortalecer la formación integral 
de nuestra juventud. Porque el 
deporte une, forma, pero sobre 
todo transforma vidas’, destacó el 
gobernador Durazo.

Desde el mes de febrero, co-
mentó, dieron inicio las etapas 
regionales en nivel primaria y se-
cundaria; mientras que en abril se 
llevará a cabo la etapa nacional. 
Los equipos finalistas tendrán la 
oportunidad de disputar la gran 
final en junio en el Estadio Olím-
pico Universitario, escenario em-
blemático del deporte nacional.

Asimismo, explicó, más de 130 
mil estudiantes de bachillerato 
en Sonora participarán en ‘In-
terprepas en Movimiento’ y en 
el Mundialito Escolar de Futbol 
en Media Superior, ampliando el 
alcance de esta estrategia que fo-
menta la activación física y el de-
sarrollo integral.

El titular del Ejecutivo estatal, 
expresó su confianza en que de 
este esfuerzo surgirán nuevas 
promesas del futbol nacional e 
incluso internacional, al tiempo 
que reiteró la invitación a docen-
tes, directivos y familias a sumar-
se activamente para fortalecer la 
formación de las nuevas genera-
ciones.

Acusa regidor arbitrariedadAcusa regidor arbitrariedad
Jesús Palomares

EL TIEMPO

NAVOJOA. Una demanda al 
Ayuntamiento de Navojoa pre-
sentó el regidor Eduardo Armenta 
por presunta arbitrariedad pues 
en la sesión de cabildo pasada se 
sometió  a votación  su destitu-
ción  por supuestos conflictos con 
las otras comisiones.

El punto se aprobó  con 18 votos 
a favor, dos en contra y  dos absten-

ciones; pero la acción se dio sin res-
petar los procesos, aseguró el edil.

El edil  llevó a sindicatura mu-
nicipal la demanda de juicio para 
la Protección de los Derechos 
Políticos Electorales del ciudada-
no y estuvo acompañado de la 
regidora de Movimiento Naranja 
Rosa Alicia Ortega Ramirez quien 
calificó como una venganza po-
lítica debido a que el regidor en 
función se cambió de Morena a 
Movimiento Naranja.

“Yo como dirigente de Movi-
miento Ciudadano, como ban-
cada Naranja le digo que ya basta 
con esas autoridades arbitrarias, 
leonilicas que solo se han dedi-
cado a lastimar a la ciudadanía 
navoioense, lo han hecho con los 
trabajadores, lo han hecho con las 
calles destrozadas que tenemos; y 
estamos viendo la ciudadanía na-
vojoense algo que no es correcto 
vivir, porque un gobierno está 
para servir a la ciudadanía no está 

para hacer lo que les da la gana”
Consideró que fue un atropello 

la manera en que se dio la destitu-
ción del edil violentando los dere-
chos políticos del regidor.

“La ley de administración mu-
nicipal establece que debe llevar-
se un proceso, sin embargo no lo 
están respetando, lo hicieron ar-
bitrariamente, citaron sesión de 
cabildo en una sesión ordinaria, 
en asuntos genérale tocan el tema 
donde ellos ya van orquestados, 
casualmente ese día Eduardo 
mete un documento ante el se-
cretario del Ayuntamiento donde  
el dice que se retira de su anterior 

partido y se va a la bancada de 
Naranja”.
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Aumenta probabilidad de
lluvias este fin de semana
El sistema podría 
generar chubascos 
aislados, actividad 
eléctrica y posible 
caída de granizo

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. La probabi-
lidad de lluvia en Hermo-
sillo aumentó a un 70%, 

de acuerdo con el pronóstico me-
teorológico más reciente.

Se prevé que las primeras tor-
mentas se desarrollen desde la 
tarde del domingo en la zona 
montañosa ubicada al oriente de 
la ciudad. Posteriormente, duran-
te la madrugada, las condiciones 
podrían favorecer un incremento 
en la posibilidad de precipitacio-
nes sobre la capital sonorense.

El pronóstico indica que el siste-

ma podría mantenerse activo con 
tormentas aisladas y chubascos, 
condiciones que podrían prolon-
garse hasta la mañana del martes.

En cuanto a los acumulados de 
lluvia, se estima que podrían re-
gistrarse entre 5 y 15 milímetros. 
Además, existe la posibilidad de 

caída de granizo de manera ais-
lada.

Autoridades recomiendan 
mantenerse atentos a las actua-

lizaciones del pronóstico, ya que 
podrían presentarse ajustes en el 
horario de las lluvias y en los acu-
mulados estimados.

Pronostican hasta 70% de probabilidad de lluvia en Hermosillo; esperan tormentas desde el domingo.

Piden reforzar inspeccionesPiden reforzar inspecciones
tras incidente eléctricotras incidente eléctrico

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. La Unión de 
Comerciantes de Hermosillo in-
formó que este día se registró una 
falla en un transformador ubica-
do en la azotea de la tienda Moda-
telas, en el Centro de la ciudad, lo 
que generó movilización preven-
tiva de cuerpos de emergencia.

Al lugar acudieron elementos 
del Cuerpo de Bomberos, perso-
nal de Protección Civil y técnicos 
de la Comisión Federal de Electri-
cidad (CFE) para revisar el origen 
del incidente y realizar las accio-
nes correspondientes. Hasta el 
momento no se reporta incendio 
al interior del establecimiento ni 
riesgo para la población.

El hecho provocó cierres viales 
y afectaciones en el suministro 
eléctrico en parte del primer cua-
dro de la ciudad, lo que impactó a 
diversos comercios de la zona.

Ante la situación, el presiden-
te de la Unión de Comerciantes 
de Hermosillo, Rubén López Pe-
ralta, hizo un llamado a las au-

toridades a reforzar las inspec-
ciones preventivas en grandes 
cadenas comerciales, particu-
larmente en instalaciones eléc-
tricas, transformadores y siste-
mas de seguridad.

El organismo señaló que el co-

mercio del centro aún enfrenta 
afectaciones económicas tras la 
tragedia ocurrida meses atrás en 
la tienda Waldo’s, por lo que con-
sideró fundamental fortalecer las 
medidas de prevención para evi-
tar nuevos incidentes. Comerciantes piden reforzar revisiones tras falla eléctrica.
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Realizarán coloquio
sobre antropología
El evento incluirá 
conferencias 
magistrales, proyectos 
estudiantiles y 
espacios de reflexión 
sobre cultura y 
sociedad

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Estudiantes 
de la Universidad de So-
nora preparan la segunda 

edición del Coloquio Regional de 
Antropología, actividad acadé-
mica que se realizará del 23 al 27 
de marzo en el Departamento de 
Historia y Antropología del cam-
pus Hermosillo.

La organizadora, Ana Karen 
López Duarte, explicó que en 
esta ocasión el encuentro lle-
vará por lema “Diálogos comu-
nitarios del noroeste”, con el 

objetivo de generar espacios de 
reflexión e intercambio de ideas 
entre estudiantes, investigado-
res y público en general, ade-
más de acercar a la sociedad al 
campo de la antropología y a la 
relevancia de esta disciplina en 
el análisis de las dinámicas so-
ciales y culturales.

“Reconociendo que los saberes 

sobre el cuerpo, sobre el ser y los 
saberes culturales nos competen 
a todos”, expresó al referirse a la 
importancia de promover el diá-
logo entre la academia y las co-
munidades.

El programa contempla la parti-
cipación de diversos especialistas 
invitados, entre ellos Miguel Ol-
mos, psicólogo de la universidad, 

y Elisa Villalpando, quienes ofre-
cerán ponencias y participarán 
en mesas de discusión relaciona-
das con temas culturales, sociales 
y de investigación en la región no-
roeste del país.

Además de las conferencias 
magistrales, el coloquio inclui-
rá presentaciones de proyectos 
estudiantiles, mesas de diálogo, 
espacios de discusión académica 
y actividades orientadas a difun-
dir el trabajo que realizan jóvenes 
investigadores en el ámbito de la 

antropología.
López Duarte señaló que todas 

las actividades serán gratuitas y 
abiertas al público interesado en 
conocer más sobre esta discipli-
na. Agregó que el programa com-
pleto, horarios y sedes específicas 
podrán consultarse a través de la 
cuenta de Instagram coloquio_
antropologia, donde también se 
publicarán actualizaciones sobre 
los participantes y las temáticas 
que se abordarán durante la se-
mana del encuentro.

Invitan al Coloquio Regional de Antropología en Hermosillo; será del 23 al 
27 de marzo.

Alistan pliego paraAlistan pliego para
negociación salarialnegociación salarial

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El Sindicato 
Único de Trabajadores al Servi-
cio de los Poderes del Estado de 
Sonora (SUTSPES) informó que 
ya tiene preparado el pliego de 

negociación salarial y contractual 
correspondiente al año 2026, el 
cual será presentado al Gobierno 
del Estado en los próximos días.

El secretario general del sindi-
cato, Luis Antonio Castro Ruiz, 
explicó que el documento in-
cluye diversas propuestas orien-

tadas a mejorar las condiciones 
laborales de los trabajadores, 
tanto en el aspecto salarial como 
en prestaciones económicas y 
sociales.

“Las peticiones contemplan 
beneficios para trabajadores 
activos, así como para pensio-
nados y jubilados, además de 
ajustes en algunos artículos del 
contrato que han sido plantea-
dos por los propios agremia-
dos”, indicó.

Castro Ruiz adelantó que den-
tro de la negociación se buscará 

un incremento salarial superior 
al 4.5 por ciento, cifra que fue 
otorgada el año pasado, con el 
objetivo de fortalecer el poder 
adquisitivo de los trabajadores 
del estado.

Señaló que la elaboración 
del pliego petitorio se realizó a 
partir de las inquietudes y pro-
puestas recabadas entre la base 
trabajadora, con el fin de que 
las demandas respondan a las 
necesidades actuales de quienes 
forman parte del servicio públi-
co estatal.

El dirigente sindical destacó 
que el sindicato confía en que el 
proceso de diálogo con las autori-
dades estatales se desarrollará en 
un marco de respeto y apertura, 
como ha ocurrido en negociacio-
nes anteriores.

Finalmente, reiteró que el 
propósito de esta revisión con-
tractual es avanzar en la mejora 
gradual de las condiciones labo-
rales y garantizar mayor estabi-
lidad económica para los traba-
jadores afiliados al sindicato, así 
como para sus familias.

SUTSPES alista pliego para negociar aumento salarial en 2026.
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Va Mochila Segura 
con aval de padres
Será un protocolo 
moderno y en total 
respeto a los derechos 
humanos: SEC

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Un protoco-
lo actualizado, moderno y 
acorde a los lineamien-

tos que determina la Comisión 
Estatal de Derechos Humanos es 
el que presentó la Secretaría de 
Educación y Cultura (SEC) a la Se-
cretaría de la Consejería Jurídica, 
con el objetivo de que sea imple-
mentado como un mecanismo 
que garantice la seguridad en el 
entorno escolar.

El titular de la SEC, Froylán 
Gámez Gamboa detalló que se 
encuentra en análisis el Pro-
tocolo de actualización para 

la Revisión de Útiles Escolares 
en los Planteles de Educación 
Básica del Estado de Sonora, 
conocido como ‘Mochila Segu-
ra’, el cual deberá contar con la 
aprobación de madres y padres 
de familia, así como personas 

tutoras.
El funcionario estatal reiteró 

que el objetivo de dicho proto-
colo es garantizar la seguridad 
escolar con estricto apego a los 
derechos humanos y el aval de 
padres y madres de familia, quie-

nes participarán para verificar su 
correcta implementación.

‘Cuando se requiera podrá ser 
utilizado como un mecanismo 
que garantice la seguridad en el 
entorno escolar, pero también re-
iteramos el llamado a las madres 
y padres de familia para que ha-
gan una revisión en casa, tanto a 
la salida como en el regreso de los 
estudiantes’, enfatizó.

Asimismo, exhortó a que conoz-
can el consumo de contenidos 
audiovisuales de niñas, niños y 
adolescentes en internet y plata-

formas digitales, ya que no solo 
se trata de dotarlos de tecnología, 
como celulares inteligentes y ta-
bletas electrónicas, sino también 
verificar que los contenidos sean 
adecuados a su edad.

Añadió que en muchas escuelas 
se realiza un trabajo preventivo 
constante con el apoyo de las cor-
poraciones policíacas estatales y 
municipales, así como de salud y 
DIF para reforzar las acciones que 
permitan prevenir conductas que 
afecten a la seguridad de la comu-
nidad.

Se encuentra en análisis el Protocolo de actualización para la Revisión de 
Útiles Escolares en los Planteles de Educación Básica del Estado de Sonora, 
conocido como ‘Mochila Segura’.

Ven medida positivaVen medida positiva
Rafael  Rentería

EL TIEMPO

HERMOSILLO. La Asociación 
Estatal de Padres de Familia (Ae-
paf) respaldó la aplicación del 
programa ‘Operación Mochila’ 
o ‘Mochila Segura’ en planteles 
educativos de Sonora como una 
medida preventiva para fortalecer 
la seguridad escolar.

Cecilio Luna Salazar, presidente 
de la Aepaf, explicó que actual-
mente mantienen diálogo con 
subsistemas de educación media 
superior como DGETI, Cobach y 
Cecytes, con el objetivo de imple-
mentar este operativo también en 
preparatorias. 

‘Hasta el momento las solicitu-
des formales para iniciar revisio-
nes han surgido principalmente 

de secundarias, aunque no se 
descarta ampliarlo a otros nive-
les educativos’, señaló.

Indicó que el proceso se ana-
liza bajo lineamientos legales 
y con base en un manual exis-
tente, con el fin de respetar los 
derechos de los estudiantes y 
aplicar las revisiones de manera 
adecuada. 

El dirigente también llamó a 
madres y padres de familia a re-
forzar la supervisión sobre sus 
hijos, especialmente ante re-
cientes reportes de actos vandá-

licos y falsas alertas en escuelas, 
y subrayó que la participación 

familiar es clave para prevenir 
riesgos en la comunidad escolar.

PREVENIR PUEDE SALVAR VIDAS 
ANTE LA RICKETTSIOSIS: SALUD

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. La Secretaría de Salud HERMOSILLO. La Secretaría de Salud 
Pública (SSP) del Gobierno de Sonora Pública (SSP) del Gobierno de Sonora 
reiteró el llamado a la población para reiteró el llamado a la población para 
mantenerse alerta ante los síntomas mantenerse alerta ante los síntomas 
de rickettsiosis y acudir de inmediato a de rickettsiosis y acudir de inmediato a 
recibir atención médica, ya que detectar recibir atención médica, ya que detectar 
la enfermedad a tiempo puede marcar la enfermedad a tiempo puede marcar 
la diferencia.la diferencia.
Sonora es una zona donde esta Sonora es una zona donde esta 
enfermedad es común, por lo que la enfermedad es común, por lo que la 
prevención dentro de casa y el cuidado prevención dentro de casa y el cuidado 
del entorno son fundamentales, espe-del entorno son fundamentales, espe-
cialmente durante las temporadas de cialmente durante las temporadas de 

calor, cuando la presencia de garrapa-calor, cuando la presencia de garrapa-
tas suele incrementarse.tas suele incrementarse.
La rickettsiosis, también conocida La rickettsiosis, también conocida 
como “fiebre manchada”, es una enfer-como “fiebre manchada”, es una enfer-
medad transmitida por la mordedura medad transmitida por la mordedura 
de garrapatas infectadas. Aunque de garrapatas infectadas. Aunque 
la mordedura no causa dolor, puede la mordedura no causa dolor, puede 
provocar síntomas graves si no se inicia provocar síntomas graves si no se inicia 
tratamiento oportuno, particularmente tratamiento oportuno, particularmente 
durante los primeros cinco días desde durante los primeros cinco días desde 
que aparecen las primeras señales de que aparecen las primeras señales de 
la enfermedad.la enfermedad.
Entre los principales signos de alerta se Entre los principales signos de alerta se 
encuentran fiebre mayor a 39 grados encuentran fiebre mayor a 39 grados 
centígrados, dolor intenso de cabeza, centígrados, dolor intenso de cabeza, 
erupciones o manchas en la piel, dolor erupciones o manchas en la piel, dolor 

muscular, náuseas, vómito, dolor muscular, náuseas, vómito, dolor 
abdominal y malestar general. Ante abdominal y malestar general. Ante 
cualquiera de estos síntomas, la cualquiera de estos síntomas, la 
Secretaría de Salud recomendó acudir Secretaría de Salud recomendó acudir 
de inmediato a la unidad médica más de inmediato a la unidad médica más 
cercana.cercana.
Asimismo, es importante informar al Asimismo, es importante informar al 
personal médico si en el hogar hay personal médico si en el hogar hay 
perros u otras mascotas, así como si perros u otras mascotas, así como si 
se han detectado garrapatas o güinas se han detectado garrapatas o güinas 
en el entorno, ya que esta información en el entorno, ya que esta información 
puede ayudar a realizar un diagnóstico puede ayudar a realizar un diagnóstico 
más rápido y brindar el tratamiento más rápido y brindar el tratamiento 
adecuado.adecuado.
La SSP subraya que la prevención La SSP subraya que la prevención 
comienza en casa, por ello, es necesario comienza en casa, por ello, es necesario 
revisar y bañar regularmente a las mas-revisar y bañar regularmente a las mas-
cotas, cortar el zacate, retirar maleza, cotas, cortar el zacate, retirar maleza, 
madera apilada, muebles viejos, llantas madera apilada, muebles viejos, llantas 
u objetos donde puedan esconderse las u objetos donde puedan esconderse las 
garrapatas, además de fumigar patios garrapatas, además de fumigar patios 
y porches y evitar que los animales y porches y evitar que los animales 
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Dieta nórdica promete
longevidad y bienestar
Basada en alimentos 
de clima frío, este 
modelo alimenticio 
ha mostrado 
beneficios para la 
salud cardiovascular 
y la prevención 
de enfermedades 
crónicas

La dieta nórdica se consolida 
como una opción saludable 
y sostenible frente a la dieta 

mediterránea, según un análisis 
publicado por National Geogra-
phic. Este modelo alimenticio, 
originario de Dinamarca, Islan-
dia, Finlandia, Noruega y Suecia, 
se fundamenta en ingredientes 
de clima frío y cuenta con res-
paldo científico sobre sus bene-
ficios para la salud, la longevidad 
y la prevención de enfermedad 
cardiovascular, posicionándola 
como una de las mejores alterna-
tivas para una vida activa.

La versión contemporánea de 
la dieta nórdica fue estructurada 
en 2004 por nutricionistas, cien-
tíficos y chefs escandinavos. Su 
enfoque parte de tradiciones ali-
mentarias propias de la región, 
priorizando ingredientes locales 
y de temporada. A diferencia de 
otros patrones, recalca la adapta-
ción a ecosistemas fríos y la dis-
ponibilidad agrícola del norte de 
Europa.

Dawn Jackson Blatner, nutricio-
nista, describe a la dieta nórdica 
como “la prima de la mediterrá-
nea en climas fríos”, destacando 
su énfasis en alimentos que pros-
peran en latitudes septentriona-
les. David L. Katz, especialista en 
medicina preventiva, remarca 
también en ese medio que la base 
de ambas dietas es priorizar ali-
mentos reales y vegetales, subra-
yando que su impacto se refleja 
en “vitalidad y longevidad gene-
rales”.

Lejos de ser una novedad ab-
soluta, este modelo representa 
la actualización del concepto de 
alimentación saludable según 

los recursos locales e incorpora 
la sostenibilidad ambiental como 
eje central.

El patrón alimenticio nórdico 
se basa en una amplia variedad 
de frutas y verduras, con protago-
nismo de bayas como arándanos, 
frambuesas y arándanos rojos, 
además de manzanas y peras. 
En el grupo de tubérculos se in-
cluyen la remolacha, la papa, el 
nabo, la chirivía y la zanahoria.

Otras bases esenciales son los 
cereales integrales, principal-
mente centeno, cebada y avena. 
El consumo de pescado azul —
salmón, arenque, sardinas y caba-

lla— resulta más frecuente que en 
la dieta mediterránea. Se suman 
legumbres como lentejas, frijoles 
y guisantes, junto con frutos se-
cos y semillas, aportando fibra y 
un perfil nutricional favorable.

En condimentos, destacan el 
eneldo, perejil, mostaza, rábano 
picante, vinagre, cebollino y espe-
cialmente el aceite de colza, reco-
nocido por su bajo costo y benefi-
cios para la salud cardiovascular. 
Los lácteos bajos en grasa son 
valorados por su aporte proteico.

La dieta contempla el consumo 
moderado de huevos y carnes 
magras, como bisonte, venado 

o reno. No prohíbe de forma es-
tricta los alimentos azucarados o 
ultraprocesados, pero recomien-
da limitarlos. La aproximación 
es flexible y adaptativa: Se trata 
más de un “estilo de alimentación 
flexible que de una dieta estructu-
rada”.

A diferencia de la dieta medite-
rránea, el aceite de oliva se reem-
plaza por el de colza. Los alimen-
tos reflejan las posibilidades del 
entorno nórdico y su economía 
agrícola.

Estudios recientes, publica-
dos entre 2017 y 2025, afianzan 
la base científica de este patrón 
alimenticio. Investigadores re-
visaron 47 trabajos y reportaron 
una reducción del 22% en el ries-
go de mortalidad prematura, un 
16% menos de fallecimientos por 
enfermedad cardiovascular y un 
14% de descenso en la mortali-
dad por cáncer en quienes siguen 
la dieta nórdica, frente a quienes 
no lo hacen.

También se ha documentado 
una menor incidencia de ata-
ques cardíacos, accidentes cere-
brovasculares, diabetes tipo 2 y 
enfermedad del hígado graso no 
alcohólico. Un estudio de 2024 
observó un 58% menos de riesgo 
de desarrollar enfermedad hepá-
tica de origen alimentario, mien-
tras que, en 2025, otro análisis 
encontró el mismo porcentaje de 
reducción para la diabetes tipo 2 

en personas que mantenían el ré-
gimen con constancia.

Además, la dieta favorece el 
control del peso y mejora la cali-
dad del sueño. En mujeres mayo-
res, se documentaron mejores re-
sultados en pruebas de movilidad 
y menor riesgo de discapacidad.

Entre los componentes respon-
sables, destacan los antiinflama-
torios y antioxidantes de frutas 
y verduras, la fibra de cereales 
integrales y los ácidos grasos 
omega-3 del pescado azul. Laura 
Chiavaroli, profesora adjunta en 
la Universidad de Toronto, señala 
la importancia de los antioxidan-
tes de origen vegetal y del papel 
prebiótico de la fibra.

Andrea Glenn, académica de la 
Universidad de Nueva York, su-
braya que cereales como el cen-
teno y la cebada ayudan a mante-
ner estable la glucosa sanguínea 
gracias a su bajo índice glucémi-
co. Blatner remarca el valor de los 
omega-3 para la salud cardiaca y 
cerebral.

Katz agrega que el patrón nór-
dico promueve el equilibrio hor-
monal e insulínico, lo que con-
tribuye a prevenir enfermedades 
crónicas.

Uno de los mayores aportes de 
la dieta nórdica es su bajo impac-
to ambiental, según destaca Chia-
varoli, gracias a la preferencia por 
productos de origen local y de 
temporada, lo que disminuye las 
emisiones por transporte. El en-
foque en legumbres y verduras 
reduce aún más la huella ecológi-
ca frente a dietas ricas en carne o 
importaciones.

La dieta puede adaptarse fuera 
de los países nórdicos. Glenn afir-
ma que ingredientes accesibles 
como los tubérculos y el aceite 
de colza están disponibles global-
mente, y el pescado azul puede 
ser reemplazado por conservas o 
productos congelados sin perder 
su valor nutricional.

Cuando no se consiguen frutas 
o panes típicos, se sugiere optar 
por equivalentes integrales y fres-
cos, como sustituir el arándano 
rojo por otras bayas disponibles 
en el país, o el pan tradicional de 
centeno por versiones integrales 
con semillas.

La clave es priorizar alimentos 
enteros y mínimamente proce-
sados, fomentando la variedad y 
adaptando recetas a cada entor-
no. Katz lo resume: existe margen 
suficiente para la variabilidad 
dentro de los principios nórdicos.

A través de este patrón alimenti-
cio, es posible sumar más años de 
vida saludables y calidad a cada 
etapa, demostrando que cuidar 
la dieta representa una inversión 
efectiva en bienestar duradero.
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Concluye Sader con el
pago a trigo panificable
70% de beneficiarios 
ya cuenta con recurso, 
el 30% restante lo 
recibirá en un plazo de 
7 a 14 días

HERMOSILLO. La Secreta-
ría de Agricultura y Desa-
rrollo Rural (SADER) en 

Sonora informa que se ha con-
cluido al 100% con el trámite de 
pago a los productores beneficia-
rios del Programa Precios de Ga-
rantía a Productos Alimentarios 
Básicos, para el cultivo de trigo 
panificable, ciclo agrícola 2024–
2025, cumpliendo con el compro-
miso de apoyar al sector agrícola 
en el estado.

El delegado de SADER en So-
nora, Juan González Alvarado, 
precisó, que en el programa se 
atendieron 1,678 productores, lo 
que representa una derrama eco-
nómica superior a 388 millones 

de pesos, con impacto directo en 
29 mil hectáreas destinadas a la 
producción de trigo panificable 
en la entidad.

Es importante destacar que, 
conforme se han realizado los re-
gistros al programa por parte de 
SADER Sonora, los recursos están 

siendo transferidos por FIRCO 
(Fideicomiso de Riesgo Compar-
tido) a las cuentas bancarias de 
los productores. Actualmente, el 

70 por ciento de los beneficiarios 
ya dispone del apoyo; el 30 por 
ciento restante recibirá el recurso 
en un plazo no mayor a catorce 
días, con lo cual se garantizará la 
cobertura total del programa.

Este resultado fue posible gracias 
a la coordinación entre el goberna-
dor Alfonso Durazo y el secretario 
de Agricultura, Julio Berdegué Sa-
cristán, así como de la presidenta 
de México, Claudia Sheinbaum 
Pardo, quienes impulsaron el se-
guimiento puntual del programa 
en beneficio del campo sonorense.

Asimismo, por instrucciones de 
Juan González Alvarado, se redo-
blaron esfuerzos operativos para 
adelantar el cumplimiento del ca-
lendario de pagos, logrando con-
cluir la totalidad de los trámites 
antes de lo previsto inicialmente.

De igual forma, la SADER Sono-
ra informa que, al momento, 38 
productores contemplados en el 
programa están recibiendo infor-
mación y capacitación personali-
zada con el personal de la secreta-
ría, con el objetivo de que puedan 
completar su proceso y obtener el 
recurso (estos apoyos también ya 
están autorizados).

La Secretaría de Agricultura y 
Desarrollo Rural refrenda su com-
promiso con las y los productores 
de Sonora, garantizando que los 
programas federales se ejecuten 
con orden, transparencia y plena 
cobertura en beneficio del sector 
agrícola.

Pedirán por lluvias en El OviáchicPedirán por lluvias en El Oviáchic
Óscar Félix
El Tiempo 

CIUDAD OBREGÓN. La Dióce-
sis de Ciudad Obregón invita a la 
comunidad a participar en una 
Santa Misa especial para pedir el 
don de la lluvia, la cual se llevará 
a cabo el próximo domingo 8 de 
marzo de 2026.

La celebración religiosa está 
programada a las 10:00 de la ma-
ñana en el Mirador de la Presa 
Álvaro Obregón, uno de los si-
tios más representativos del sur 
de Sonora y de gran importancia 
para la actividad agrícola de la re-
gión.

La ceremonia será presidida por 
el obispo de la diócesis, Felipe Po-
zos Lorenzini, quien encabezará 
las oraciones para pedir por la 
llegada de lluvias que beneficien 
al campo y a las comunidades del 
Valle del Yaqui.

Durante la convocatoria, tam-
bién se recordó el mensaje bíblico 
del Salmo 85,13, que señala: “Dios 

mismo dará prosperidad, nuestra 
tierra dará su cosecha”, como una 
expresión de fe y esperanza para 
los agricultores y familias de la re-
gión.

El evento será transmitido en 
vivo a través de las plataformas 
de la diócesis, por lo que quienes 
no puedan asistir podrán seguir la 
misa de manera virtual.
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EN SEDES DEL MUNDIAL

Con Plan Kukulkán
garantizan seguridad
Preparan el despliegue 
de casi 100 mil 
elementos para los 
estados de Jalisco, 
Nuevo León y Ciudad 
de México

ZAPOPAN. Desde Zapopan, 
Jalisco, la presidenta Clau-
dia Sheinbaum Pardo en-

cabezó la presentación del Plan 
Kukulkán, estrategia de seguridad 
que garantiza condiciones de vi-
gilancia y protección antes, du-
rante y después de la Copa Mun-
dial de Fútbol 2026 en México.

“En junio ya viene el Mundial; 
hemos trabajado casi dos años 
para la seguridad en todo el país 
y particularmente en las tres ciu-
dades sede: Ciudad de México, 
Guadalajara y Monterrey.”

La primera mandataria destacó 
la preparación del Gobierno de 
México y la estrecha coordina-
ción con los gobiernos estatales 
de Jalisco, Nuevo León y Ciudad 
de México.

Ante el arribo de millones de vi-
sitantes, el gobierno federal coor-
dina e integra la participación de 
más de 20 instancias federales. 
También contempla mecanismos 
de cooperación internacional con 
Estados Unidos, Canadá y la FIFA, 
a fin de fortalecer el intercambio 
de información, la planeación 
operativa y la atención oportuna 
de riesgos.

Las secretarias de la Defensa 
Nacional y Marina lideran las ac-
ciones de capacitación especia-
lizada, ejercicios de planeación y 
operación, homologación de pro-
tocolos, ejercicios simulados a es-
cala real, monitoreo permanente 
y sistemas de alerta temprana que 
garantizan la tranquilidad en el 
país durante el Mundial 2026.

Particularmente en Jalisco, se 
fortalecerán esquemas de pro-
tección para delegaciones y asis-
tentes, así como los dispositivos 
de seguridad en el estadio Akron, 
aeropuertos, zonas de entrena-

miento, estadios, áreas de FIFA 
Fan Festival, vialidades y centros 
de hospedaje.

El Plan Kukulkán incluye la 
creación de tres fuerzas de tarea 
conjuntas, una por cada sede 
mundialista; tres agrupamientos 
de defensa aérea y siete agrupa-
mientos conjuntos para sedes 
alternas de Querétaro, Cancún, 

Tijuana, Pachuca, Puebla, Toluca 
y Torreón.

En total, están compuestos por 
99 mil efectivos de Guardia Na-
cional, Ejército y Fuerza Aérea 
Mexicanos; Secretaría de Segu-
ridad y Protección Ciudadana 
(SSPC), así como personal de se-
guridad privada.

Además, habrá 24 aeronaves, 

sistemas antidrones, 188 bino-
mios canófilos con especialidad 
antiexplosivos y antienervantes, 
y dos mil 514 vehículos militares 
y civiles para integrar escoltas de 
seguridad de mandatarios y dele-
gaciones de fútbol extranjeras.

Previo al Mundial 2026, se pu-
blicará en el Diario Oficial de la 
Federación el acuerdo presiden-

cial que permite delimitar zonas 
de vigilancia y protección del es-
pacio aéreo mexicano en sedes 
mundialistas y alternas.

Será utilizado el mecanismo No-
tam; es decir, cada piloto que inicie 
un plan de vuelo tendrá la obli-
gación de verificar noticias sobre 
aviación y áreas restringidas.

En tanto, la Secretaría de Mari-
na protege la operación de puer-
tos y aeropuertos, al tiempo que 
colabora en la seguridad de ins-
talaciones deportivas; también 
prevendrá, identificará y mitigará 
cualquier riesgo de seguridad.

La dependencia administra los 
puertos de Tampico, Veracruz, 
Michoacán, Colima y Quintana 
Roo, así como el Aeropuerto In-
ternacional de la Ciudad de Méxi-
co (AICM) y el Aeropuerto Inter-
nacional de Toluca (AIT).

El personal de Marina está in-
tegrado por 12 mil 241 elementos 
de diferentes mandos navales con 
el propósito de fortalecer tareas, 
entre ellas, monitoreo y análisis 
de riesgos, especialmente para 
puertos y aeropuertos, a partir de 
equipos de ciberseguridad e inte-
ligencia táctica.

Como parte del resguardo marí-
timo federal, habrá patrullaje con 
buques navales para mantener la 
soberanía de los mares del Estado.

Sobre las terminales 1 y 2 del 
AICM, se remodelaron salas y pa-
sillos, filtros de seguridad, salas de 
documentación y reclamo de equi-
pajes nacional e internacional.

Además, avanza la ampliación, 
conservación y mantenimiento 
para evitar cuellos de botella en el 
flujo de pasajeros; la moderniza-
ción estará lista en mayo de este 
año.

Acompañaron a la presidenta 
Sheinbaum: el gobernador de 
Jalisco, Pablo Lemus Navarro; el 
jefe del Centro de Coordinación 
de la Copa Mundial Fútbol 2026, 
Román Villalvazo Barrios; y el 
comandante de la Fuerza de Ta-
rea para la Copa Mundial Fútbol 
2026, Ramón Lara Romero.
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Trump destituye a Kristi Noem 
como secretaria de Seguridad
Ya no estará al 
frente de la ofensiva 
migratoria del 
gobierno de Estados 
Unidos

Así lo anunció el presidente 
Donald Trump este jueves, 
al hacer pública su destitu-

ción como secretaria de Seguri-
dad Nacional.

“Nos ha servido bien, ha obte-
nido numerosos y espectaculares 
resultados”, dijo el mandatario al 
describir el tiempo de Noem al 
frente del departamento del que 
depende el Servicio de Inmigra-
ción y Control de Aduanas (ICE, 
por sus siglas en inglés).

En una publicación de su plata-
forma Truth Social, Trump agregó 
que eligió al senador Markwayne 
Mullin, republicano por Oklaho-
ma, para que la reemplace en el 
cargo a partir del 31 de marzo. 
Ahora deberá ser confirmado por 
el Senado.

Además, el presidente adelan-
tó que Noem ocupará a partir de 
entonces un puesto de reciente 
creación, el de enviada especial 
para el Escudo de las Américas, 
“la nueva iniciativa para la segu-
ridad en el hemisferio occidental” 
que se presentará oficialmente 

este sábado en Doral, Florida.
Allí, en su club de golf, Trump 

espera reunirse en una suerte 
de cumbre con líderes de Amé-
rica Latina. De acuerdo a la Casa 
Blanca han confirmado su asis-
tencia los presidentes de Argen-
tina, Bolivia, Chile, Costa Rica, 
República Dominicana, Ecuador, 
El Salvador, Honduras, Panamá, 
Paraguay y Trinidad y Tobago.

En un mensaje compartido en 
la red social X, Noem agradeció a 

Trump por el nombramiento y se 
mostró dispuesta a trabajar “es-
trechamente” con el secretario de 
Estado y consejero de seguridad 
nacional, Marco Rubio, y con el 
secretario de Defensa, Pete Heg-
seth, “para desmantelar los carte-
les que han inundado de drogas” 
el país.

“El hemisferio occidental es 
absolutamente crítico para la se-
guridad de EE.UU. En este nuevo 
rol, podré aprovechar las asocia-

ciones y la experiencia en seguri-
dad nacional que forjé durante los 
últimos 13 meses como secretaria 
de Seguridad Nacional”, agregó, 
antes de repasar lo que considera 
sus “avances históricos” al frente 
del departamento.

Entre ellos ha destacado la ex-
pulsión del país de “tres millones 
de inmigrantes ilegales”.

Noem ha estado bajo un in-
tenso escrutinio en los últimos 
meses, por su manejo del De-

partamento de Seguridad Na-
cional (DHS, por sus siglas en 
inglés) durante las operaciones 
migratorias en diversas ciuda-
des en general, y en particular 
tras las muertes de dos ciudada-
nos estadounidenses a manos 
de agentes migratorios en Mi-
neápolis (Minesota) en enero.

La funcionaria calificó a las víc-
timas como “terroristas domés-
ticos”, unas declaraciones que 
hicieron que incluso desde el Par-
tido Republicano se comenzaran 
a oir críticas en su contra.

Y su retirada del cargo coinci-
de con un momento en el que el 
DHS se encuentra sin financia-
ción, por la falta de acuerdo entre 
republicanos y demócratas sobre 
las reglas que deben regir su fun-
cionamiento.

Desde que Trump la designó 
secretaria de Seguridad Nacional 
hace un año, esta mujer de 55 
años oriunda de Watertown, un 
pequeño pueblo de Dakota del 
Sur, no ha dejado de ocupar los ti-
tulares de los diarios y noticieros.

Desde el principio se erigió en 
el rostro público de la política de 
mano dura de Trump contra la in-
migración y su promesa de llevar 
a cabo “la mayor deportación de 
la historia de EE.UU., lanzando 
advertencias como: “Si estás aquí 
ilegalmente eres el siguiente: haz 
lo correcto ¡Vete ahora!”.

El presidente anuncia la primera baja de su Gabinete, que sustituye por el senador por Oklahoma Markwayne Mullin 
y ocupará el puesto a partir del 31 de marzo.

Mueren 12 personas tras derrumbe Mueren 12 personas tras derrumbe 
de residencia de ancianos en Brasilde residencia de ancianos en Brasil

La tragedia sacudió a la ciu-
dad de Belo Horizonte, Brasil 
este jueves cuando el colapso 
repentino de un edificio de cua-
tro pisos provocó la muerte de al 
menos seis personas.

El inmueble, ubicado en el su-
reste de Brasil, albergaba una 
residencia para ancianos, una 
clínica estética y varias viviendas 
particulares en su estructura.

Los equipos de rescate confirma-
ron que 29 personas se encontra-
ban dentro de la edificación en el 
momento del siniestro, ocurrido 
durante la madrugada mientras la 

mayoría de los residentes dormía.
El Cuerpo de Bomberos de Mi-

nas Gerais desplegó de inmediato 
un operativo masivo para loca-
lizar a seis ciudadanos que per-
manecen desaparecidos bajo una 
montaña de escombros.

Los rescatistas trabajan incan-
sablemente entre vigas de hierro 
retorcidas y bloques de concreto 
para hallar señales de vida en el 
área afectada.

Hasta el momento, los efectivos 
han logrado sacar con vida a ocho 
personas, a quienes trasladaron de 
urgencia a hospitales cercanos para 

recibir atención médica especiali-
zada por diversos traumatismos.

Vecinos de la zona desempeña-
ron un papel crucial durante los 
primeros minutos del derrumbe 
al auxiliar a nueve personas que 
lograron salir por su propio pie. 
Entre los supervivientes iniciales 
se encuentran dos cuidadores y 
siete adultos mayores que ocupa-
ban una sección del edificio que 
no sufrió un impacto directo.

Las imágenes del operativo 
muestran momentos de profun-
da emoción, como el rescate de 
un niño de dos años que salió 

consciente y con signos vitales es-
tables de entre las ruinas.

El portavoz de los bomberos, 
Henrique Barcellos, informó a 
los medios de comunicación 
que el edificio contaba con to-
dos los permisos de funciona-

miento en regla.
A pesar de esta legalidad ad-

ministrativa, las autoridades ini-
ciaron una investigación técnica 
profunda para determinar si fa-
llas estructurales o factores exter-
nos causaron el desplome.
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T-MEC seguirá
siendo trilateral
Autoridades 
mexicanas prevén que 
la revisión del acuerdo 
comercial mantenga 
la participación de 
México, Estados 
Unidos y Canadá

CIUDAD DE MÉXICO. El T-
MEC seguirá siendo trila-
teral al concluir la revisión, 

pues existe una visión regional de 
comercio, señaló Luis Rosendo 
Gutiérrez, subsecretario de Co-
mercio Exterior de la Secretaría de 
Economía (SE) ante empresarios 
y representantes diplomáticos.

“Nosotros creemos que al final de 
la revisión del tratado tendremos un 
acuerdo trilateral en donde Canadá 
es una parte fundamental”, señaló 
el funcionario en un foro organizado 
por el Consejo Empresarial Mexica-
no de Comercio Exterior, Inversión y 
Tecnología (Comce).

“Nuestra visión, y yo creo que es 
la visión de Canadá también, es la 
visión de lo regional. Si estamos 
juntos, somos más fuertes”, agre-
gó Gutiérrez.

Aunque aún no se ha anuncia-
do la integración de Canadá a la 
primera ronda de la revisión del 
T-MEC, que se llevará a cabo el 16 
de marzo, se espera que el tercer 
socio del acuerdo se una a las me-
sas de trabajo.

El funcionario subrayó que la 

participación del sector privado 
será determinante en el proceso 
de revisión.

Reiteró que en la primera ronda 
los temas prioritarios son las re-
glas de origen, el fortalecimiento 
de las cadenas de suministro re-
gionales y la sustitución de insu-
mos extrarregionales por produc-
ción dentro de América del Norte.

“Recordemos que entre Estados 
Unidos y México se están impor-
tando de Asia más de 400 mil mi-
llones de dólares. Y si bien no nos 
podemos traer todo lo que quisié-
ramos de Asia, […] sí hay muchas 
cosas que nos podemos traer a 
producir aquí”, dijo.

“Ya lo estamos viendo con algu-
nas de las más grandes industrias 
de nuestro país, como la automo-
triz”, agregó el subsecretario.

Roberto Velasco Álvarez, sub-
secretario para América del Nor-
te de la Secretaría de Relaciones 
Exteriores (SRE), destacó que 
México y Canadá han intensifi-
cado sus esfuerzos para ampliar 
la cooperación económica, tec-
nológica y de seguridad con Es-
tados Unidos. Añadió que los re-
tos que enfrenta la región deben 
traducirse en acuerdos técnicos 
que generen resultados concre-
tos para fortalecer la competiti-
vidad regional.

Funcionarios señalaron que la visión regional de comercio fortalece la coo-
peración económica en América del Norte.

Productividad laboralProductividad laboral
avanzó un 0.5%; Inegiavanzó un 0.5%; Inegi

CIUDAD DE MÉXICO. En el 
cuarto trimestre de 2025, el Índi-
ce Global de Productividad La-
boral de la Economía (IGPLE), 
basado en horas trabajadas, al-
canzó un nivel de 96.5 puntos, 
lo que representa un aumento 
del 0.5 por ciento frente al perio-
do anterior y del 0.9 por ciento a 
tasa anual, informó este viernes 
el Instituto Nacional de Estadís-
tica y Geografía (Inegi).

El organismo indicó que el 
comportamiento trimestral del 
Índice Global de Productividad 
Laboral (IGPL) por grupos de 
actividad económica mostró un 
incremento del 1.0 por ciento en 
la industria y del 0.4 por ciento 
en el comercio y servicios.

No obstante, en la agricultu-
ra, ganadería y pesca cayó 1.1 
por ciento en octubre-diciem-
bre frente a julio-septiembre 
de 2025.

Detalló que en el sector de las 

industrias manufactureras, el 
Índice de Productividad Labo-
ral (IPL) en los establecimientos 
observó un crecimiento del 1.4 
por ciento a tasa trimestral.

Respecto al Costo Unitario de 
la Mano de Obra (ICUMO), en el 
cuarto trimestre de 2025, se ob-
servó una disminución trimestral 
del 2.4 por ciento en las empresas 
constructoras, del 0.2 por ciento 
en las de comercio al por mayor y 
del 0.1 por ciento en los estableci-
mientos manufactureros.

No obstante, el ICUMO aumen-
tó 0.1 por ciento en las empresas 
de comercio al por menor y 0.3 
por ciento en las de servicios pri-
vados no financieros.

De acuerdo con el Inegi, estos 
indicadores reflejan la eficien-
cia de la contribución del factor 
trabajo al proceso productivo en 
diversos sectores de la econo-
mía mexicana durante el último 
trimestre del año.

SÓLO 25% DE HOGARES 
CUENTAN CON SEGURO
CIUDAD MÉXICO. En México, única-CIUDAD MÉXICO. En México, única-
mente una de cada cuatro viviendas mente una de cada cuatro viviendas 
cuenta con algún tipo de seguro que cuenta con algún tipo de seguro que 
proteja el patrimonio de las familias, proteja el patrimonio de las familias, 
de acuerdo con datos de la Asociación de acuerdo con datos de la Asociación 
Mexicana de Instituciones de Seguros Mexicana de Instituciones de Seguros 
(AMIS). (AMIS). 
Cifras de la Instituto Nacional de Cifras de la Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (Inegi), Estadística y Geografía (Inegi), 
provenientes de la Encuesta Nacional provenientes de la Encuesta Nacional 
de Ingresos y Gastos de los Hogares de Ingresos y Gastos de los Hogares 
2024 (ENIGH), indican que en el país 2024 (ENIGH), indican que en el país 
existen 38.3 millones de viviendas, de existen 38.3 millones de viviendas, de 
las cuales 75.6 por ciento son casas las cuales 75.6 por ciento son casas 

independientes y 5.7 por ciento cor-independientes y 5.7 por ciento cor-
responden a departamentos.responden a departamentos.
Para millones de familias mexicanas, Para millones de familias mexicanas, 
la vivienda representa el patrimonio la vivienda representa el patrimonio 
construido a lo largo de toda una vida; construido a lo largo de toda una vida; 
sin embargo, la penetración de los sin embargo, la penetración de los 
seguros de hogar en el país continúa seguros de hogar en el país continúa 
siendo limitada.siendo limitada.
De acuerdo con la AMIS, sólo 25 por De acuerdo con la AMIS, sólo 25 por 
ciento de las viviendas en México ciento de las viviendas en México 
cuentan con un seguro. No obstante, cuentan con un seguro. No obstante, 
la mayor parte de esta protección es la mayor parte de esta protección es 
indirecta: 18 por ciento de los inm-indirecta: 18 por ciento de los inm-
uebles asegurados lo están debido uebles asegurados lo están debido 
a que se encuentran vinculados a a que se encuentran vinculados a 
un crédito hipotecario, mientras que un crédito hipotecario, mientras que 
apenas 7 por ciento corresponde a apenas 7 por ciento corresponde a 
contrataciones voluntarias realizadas contrataciones voluntarias realizadas 

por los propios propietarios.por los propios propietarios.
El bajo nivel de aseguramiento con-El bajo nivel de aseguramiento con-
trasta con la frecuencia de incidentes trasta con la frecuencia de incidentes 
que afectan a los hogares. Datos del que afectan a los hogares. Datos del 
sector asegurador señalan que, en los sector asegurador señalan que, en los 
últimos cuatro años, 43 por ciento de últimos cuatro años, 43 por ciento de 
los siniestros reportados en viviendas los siniestros reportados en viviendas 
estuvieron relacionados con incen-estuvieron relacionados con incen-
dios, lo que convierte a este evento en dios, lo que convierte a este evento en 
el más común dentro de los hogares el más común dentro de los hogares 
mexicanos.mexicanos.
Según la AMIS, desde la pandemia se Según la AMIS, desde la pandemia se 
observa una tendencia al alza en este observa una tendencia al alza en este 
tipo de incidentes, en parte debido a tipo de incidentes, en parte debido a 
que las familias pasan más tiempo en que las familias pasan más tiempo en 
casa, lo que incrementa el consumo casa, lo que incrementa el consumo 
de energía eléctrica, el uso de conex-de energía eléctrica, el uso de conex-
iones eléctricas y de gas, factores que iones eléctricas y de gas, factores que 

pueden elevar el riesgo de accidentes pueden elevar el riesgo de accidentes 
domésticos.domésticos.
En este contexto, GNP Seguros in-En este contexto, GNP Seguros in-
formó que, dentro del ramo de daños, formó que, dentro del ramo de daños, 

sus seguros de hogar suman más de sus seguros de hogar suman más de 
52 mil pólizas vigentes, con una suma 52 mil pólizas vigentes, con una suma 
asegurada promedio de 16.5 millones asegurada promedio de 16.5 millones 
de pesos.de pesos.
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MANUEL GRIJALVA

ETCÉTERAETCÉTERA

Hasta las peores cosas de la vida, o tienen una solución o 
una enseñanza… En algún lugar vi una publicación en 
la que el actor Marco Méndez se quejaba porque ya no 

encontraba oportunidades para aparecer en alguna telenovela, 
todo porque según él le salieron canas prematuras, lo cual es 
muy natural, ¡es algo que a todos nos pasa!… aquí lo que me 
resulta muy extraño es que se queja por falta de trabajo, pero 
no le invierte en un buen tinte, tal y como le hacen otros actores 
o actrices… penas no creo que tenga tantas, comida tampoco 
creo que le haga tanta falta en su mesa, necesidad para trabajar 
tampoco, pues él mismo fue quien hace dos años decidió ale-
jarse de las pantallas… el retiro voluntario del actor que tuvo 
participaciones importantes en las telenovelas ‘Rubí’, ‘La que no 
podía amar’, ‘Por amar sin ley’ y ‘Muchachitas como tú’ se debió 
a que hace dos años decidió enfocarse en su tierra natal para 
dedicarse a la agricultura, a la producción de aguacates en su 
propio ranchito en Michoacán… más bien lo que la revista de 
espectáculos busca es hacer quedar mal al actor o a las televi-
soras, eso al publicar que se ha visto en la ‘penosa’ necesidad 
de tener que ir a vender aguacates en la central de abastos de la 
ciudad de México, ¡cuando el aguacate es el mejor negocio del 
mundo!, más aún cuando él mismo los cultiva y los cosecha, ¿en 
dónde está lo malo?... creo que de querer regresar a la actuación 
él mismo se prepararía yendo al gimnasio, 
aplicándose buenos tintes y buscando 
un buen cambio de imagen, viejo no está 
tanto, pues apenas tiene 49 años, ¡viejos 
los cerros y todavía reverdecen!... Empieza 
de cero las veces que haga falta, pero no 
te conformes con una vida que no quieres 
vivir… El ‘Mariachi Gama mil’ se ha con-
vertido en el primer mariachi en la his-
toria en presentarse ante más de 400 mil 
personas, eso el pasado domingo prime-
ro de marzo, poniendo en alto la música 
mexicana... durante toda su gira alrededor del mundo Shakira 
se los llevó a sus conciertos, su pasada presentación no fue la ex-
cepción por lo que han superado a las agrupaciones que tenían 
este récord, entre los que se encuentran ‘Los Fabulosos Cadillac’, 
que en 2023 se presentaron ante 300 mil personas y el grupo 
‘Firme’, quienes en 2022 lograron reunir en ese mismo lugar a 
más de 280 mil seguidores, sin mucho esfuerzo, - en su última 
presentación en el Zócalo de la ciudad de México, - Shakira hizo 
historia al lograr convocar en un mismo lugar a poquito más 
de 400 mil seguidores... de lo que nadie habla es de los rumores 
que señalan que la cantante colombiana cobró aproximada-
mente 1.96 millones de dólares, - cerca de 40 millones de pesos 
mexicanos, - porque gratis, gratis no cantó, más bien los que no 
pagaron o asistieron gratis son los que hasta allá se dejaron ir 
para disfrutar del espectáculo de su ‘ídola’… la que también ha 
hecho historia al convertirse en la primera cantante autorizada 
por Iván Aguilera para interpretar oficialmente las canciones de 
su señor padre, el eterno Juan Gabriel es Majo Aguilar... el video 
musical de ‘Así fue’, - con una duración de 7 minutos, - es una 
muestra de su potencia vocal, elegancia y profundo respeto por 
el regional mexicano y el mariachi, con la interpretación que 
hizo de la canción del llamado ‘Divo de Juárez’, honra el legado 
de una leyenda y reafirma su lugar como una de las voces más 
sólidas de la música mexicana, llevando en alto nuestras raíces 
en México y Latinoamérica… La suerte es lo que sucede cuando 
la preparación se encuentra con la verdad… Etcétera…

Majo Aguilar.

‘Mariachi Gama mil’ se presentó
ante más de 400 mil personas

Suena fuerte el grupo ‘Primer
Grado’ en las radios de México
Con ‘Soy Millonario’ y 
‘Dónde pongo el ojo’ 
se encuentran en los 
primeros lugares de 
popularidad

Manuel Grijalva
EL TIEMPO

Los que continúan su ascen-
dente paso a la consagración 
son Jhoan, Jonathan y Gui-

llermo Madrigal, - de 22, 29 y 33 
años de edad, - gracias a su talento 
y carisma, los talentosos músicos 
empiezan a ver los frutos del sa-
crificio y esfuerzo que han hecho, 
pues tras 9 años de constante lu-
cha al fin la vida los recompen-
sa, eso al alcanzar 3 millones de 
reproducciones en YouTube con 
‘Donde pongo el ojo’, canción que 
está a punto de alcanzar el millón 
y medio de reproducciones en 
Spotify, consolidándose como una 
de las más destacada de los talen-
toso hermanos, que gracias a su 
propuesta musical empiezan a ser 
conocidos no solo en México, sino 
también en gran parte de Estados 
Unidos, a donde esperan pronto 
llegar con su espectáculo.

Fue en 2007 cuando los talento-
sos músicos decidieron unirse para 
cumplir sus sueños, siempre pen-
sando en alcanzar el éxito, es por eso 
que se dieron a la tarea de formar la 
agrupación con la que empiezan a 
ser conocidos, por fortuna la suerte 
les ha empezado a sonreír, pero no 
todo para ellos ha sido ‘miel sobre 
hojuelas’, pues tuvieron que sacrifi-
car muchos momentos con la fami-
lia y los amigos, bien dicen que todo 
esfuerzo tiene su recompensa, ya 
que con sus estilos musicales y can-
ciones han empezado a ganarse el 
cariño y el reconocimiento de todos 
aquellos que ya han disfrutado de su 

espectáculo.
La canción que les ha dado más fe-

licidad a los hermanos Madrigal por 
el gran éxito que ha alcanzado es sin 
duda alguna la de ‘Soy millonario’, 
pues superó los 4 millones de repro-
ducciones en plataformas digitales, 
tema que destaca por su mensaje, 
donde el grupo redefine la riqueza 
no como dinero o lujos, sino como 
el valor de la familia, la salud y las 
amistades leales, tema que ha logra-
do posicionarse en el lugar número 5 
de la lista ‘All New Música Mexicana’ 
en plataformas de streaming.

El éxito de los hermanos Madrigal 
no se detiene ahí, pues con ‘Todo a 
su tiempo’ han logrado sumar más 

de un millón de reproducciones en 
YouTube, canción en la que mues-
tran su versatilidad al interpretar co-
vers al estilo de grupo ‘Primer Grado’.

Los integrantes de ‘Primer Gra-
do’, son originarios de Numarán, 
- municipio situado al norte del 
estado de Michoacán, - a 9 años de 
haberse formado se han caracteri-
zado por su propuesta de corridos 
tradicionales y baladas, los músi-
cos han construido una trayectoria 
basada en letras que narran his-
torias de lucha, esfuerzo y sueños 
cumplidos, también por sus ‘corri-
dos perseverantes’.

SUS ÉXITOS:SUS ÉXITOS:
Canciones que los Canciones que los 
han convertido en han convertido en 

referentes de los ‘corridos referentes de los ‘corridos 
perseverantes’ y ‘baladas perseverantes’ y ‘baladas 

con sello propio’:con sello propio’:
- ‘De profesión gallero’- ‘De profesión gallero’

- ‘Gente mitotera’- ‘Gente mitotera’
- ‘Otro derby más’- ‘Otro derby más’

- ‘Mi sueño’.- ‘Mi sueño’.
- ‘Todo a su tiempo’- ‘Todo a su tiempo’

¿SABÍAS QUÉ?¿SABÍAS QUÉ?
Grupo ‘Primer Grado’ Grupo ‘Primer Grado’ 
logró algo que pocos logró algo que pocos 
alcanzan: entrar a los alcanzan: entrar a los 

charts de Billboard con su charts de Billboard con su 
tema ‘Soy millonario’, hoy tema ‘Soy millonario’, hoy 
156 estaciones de radios 156 estaciones de radios 

los tienen dentro de su los tienen dentro de su 
Top-10, 25 los colocan en Top-10, 25 los colocan en 
el primer lugar de los más el primer lugar de los más 

tocados, y 83 más los tocados, y 83 más los 
mantienen firmes entre el mantienen firmes entre el 

lugar número 2 y el 5.lugar número 2 y el 5.
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Japón aplasta
a China Taipéi
Los actuales 
campeones del Clásico 
Mundial dominaron 
de manera arrolladora 
con una entrada 
récord de 10 carreras, 
liderados por Shohei 
Ohtani

TOKYO. Japón reafirmó su 
cartel de máximo favorito 
en el Clásico Mundial. Los 

actuales campeones arrasaron 
13-0 ante China Taipéi en un re-
pleto Tokyo Dome, que fue tes-
tigo del poder de Shohei Ohtani, 
considerado por muchos el mejor 
jugador del planeta.

Apenas en el segundo inning, 
los nipones tomaron el control: 
Munetaka Murakami recibió 
boleto, Shugo Maki conectó un 
sencillo y Sosuke Genda fue gol-
peado para llenar las bases. Tras 
un elevado de Kenya Wakatsuki 
para el primer out, Ohtani castigó 
la pelota con un grand slam que 
abrió el marcador y la euforia en 
las tribunas.

La ofensiva japonesa no dio 
tregua en ese segundo episodio, 
fabricando un total de 10 anota-
ciones, una cifra récord para una 
sola entrada en la historia del Clá-

sico Mundial. Esta producción 
supera las 9 carreras que registró 
Estados Unidos ante Canadá en 
2023 y las 9 de Cuba frente a Mé-
xico en 2009.

En total, 15 bateadores desfila-
ron por el plato en ese capítulo, 
en el que el equipo sumó siete 
hits y negoció cuatro boletos. 
Ohtani coronó la entrada impul-
sando la décima carrera con un 
sencillo, alcanzando así las cinco 
remolcadas, una marca personal 
en el torneo.

Japón amplió la diferencia en 
la tercera entrada con un sencillo 
productor de Kazuma Okamoto y 
un batazo de dos carreras de Gen-

da, quien demostró que su pre-
sencia en el lineup va más allá de 
su guante de élite.

Desde la lomita, el staff japonés 
lució impecable con las actua-
ciones de Yoshinobu Yamamoto, 
Shoma Fujihira, Hiroya Miyagi, 
Koki Kitayama y Ryuhei Sotani. El 
único contratiempo ocurrió en el 
tercer inning, cuando Yamamoto 
otorgó tres pasaportes, aunque 
el único imparable del encuen-
tro para los taiwaneses lo recibió 
Kitayama más tarde. Por condi-
ciones de campeonato, el juego 
finalizó en el séptimo inning al 
aplicarse la regla del “nocaut” por 
ventaja de más de 10 carreras.

Con un grand slam de Ohtani y ofensiva imparable, el equipo nipón aseguró 
la victoria antes de completar el séptimo inning.

LeBron James rompe LeBron James rompe 
otro récord históricootro récord histórico

LOS ÁNGELES. LeBron James 
volvió a escribir su nombre en la 
historia de la NBA. El jugador de 
Los Angeles Lakers se convirtió 
en el basquetbolista con más 
tiros de campo encestados en la 
historia de la liga, superando la 
marca que pertenecía a Kareem 
Abdul-Jabbar.

El nuevo registro se produjo 
durante el partido ante los Den-
ver Nuggets. Con 12.3 segundos 
restantes del primer cuarto, 
James ejecutó un tiro en sus-
pensión desde la línea de fondo 
frente a Zeke Nnaji. Ese enceste 
fue el tercero del partido y re-
presentó el número 15,838 de su 
carrera, cifra con la que superó 
a Abdul-Jabbar en la lista histó-
rica.

Este logro se suma a otro hito 
que el propio James alcanzó en 
2023, cuando se convirtió en el 
máximo anotador en la historia 
de la NBA. El 7 de febrero de ese 
año superó también a Kareem 
Abdul-Jabbar con un tiro en 
suspensión desde la línea exten-

dida de tiros libres que lo llevó a 
38,388 puntos.

Desde entonces, la cifra de 
puntos del jugador de los Lakers 
ha seguido creciendo. Actual-
mente su total supera los 43,000 
puntos en temporada regular, 
lo que amplía su distancia en la 
cima del listado de anotadores 
históricos.

Antes del partido, el entre-
nador de los Lakers, JJ Redick, 
comparó la trayectoria de James 
con la evolución de un músi-
co que continúa ampliando su 
obra con el paso del tiempo.

“Soy un gran fan de Bruce 
Springsteen. Diría que sus pri-
meros discos me motivan mu-
cho. Hay una energía. ‘Nebraska’ 
es mi álbum favorito y es muy 
distinto a lo que había hecho 
antes. Después ves su evolución 
como compositor. Luego llegan 
los grandes éxitos y dices: ‘esto 
es muy bueno’. Y después apare-
ce ‘The Rising’, uno de los discos 
más importantes de los años 
2000”, explicó Redick.

Lingard llega al CorinthiansLingard llega al Corinthians
LONDRES. El mercado inter-

nacional sigue dando sorpresas y 
ahora fue el turno de Sudamérica. 
El histórico club brasileño Co-
rinthians anunció oficialmente el 
fichaje del delantero inglés Jesse 
Lingard, quien llega como agen-
te libre tras su paso por el futbol 
asiático en el equipo del FC Seoul.

A través de un comunicado 
oficial, el club paulista confirmó 
la incorporación del atacante de 
33 años, quien firmó un contrato 
que lo vincula con el equipo hasta 

finales de 2026. Además, el acuer-
do incluye una cláusula de reno-
vación automática hasta 2027 en 
caso de que el jugador cumpla 
con ciertos objetivos establecidos 
en su contrato.

Lingard se encontraba sin equi-
po desde diciembre pasado, luego 
de finalizar su etapa con el club 
surcoreano FC Seoul. Tras varios 
meses como agente libre, el fut-
bolista inglés decidió aceptar el 
reto de continuar su carrera en el 
futbol brasileño.

El exjugador del Manchester 
United ya se encuentra entrenan-
do con el plantel del Corinthians y 
está a disposición del entrenador 
Dorival Júnior, por lo que podría 
debutar próximamente en la liga 
brasileña si el técnico considera 
que está en condiciones físicas y 
futbolísticas.

Lingard buscará recuperar pro-
tagonismo en una liga competitiva 
como la brasileña, donde el Co-
rinthians pretende reforzar su ata-
que con experiencia internacional. 

Su llegada también ha generado 
expectativa entre los aficionados 

del Timão, que esperan que el in-
glés aporte creatividad y goles.
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EN CLÁSICO MUNDIAL 

México debuta con 
contundente triunfo
La selección nacional 
abrió el torneo con 
un marcador de 
8-2 frente a Gran 
Bretaña, apoyada en 
cuadrangulares y rally 
en la novena

HOUSTON. La Selección 
Mexicana de Beisbol de-
butó en el Clásico Mun-

dial 2026 con un triunfo 8-2 frente 
a Gran Bretaña, gracias a un par 
de cuadrangulares y un rally de 
cuatro carreras en la novena.

El infielder Nacho Álvarez abrió 
el marcador con un batazo de 
cuatro esquinas que lo mandó 
en solitario a la registradora en la 
segunda entrada. Lo celebró con 
una máscara de luchador.

Gran Bretaña empató por la 
misma vía, con un jonrón de 
Ford, para el 1-1 en la parte baja 
del sexto capítulo.

El momento importante para 

México llegó hasta la octa-
va entrada, cuando Jonathan 
Aranda voló la pelota del Dai-

kin Park de Houston, Texas, 
para llevarse por delante a 
Durán y Arozarena y darle una 

ventaja de 4-1 a los mexicanos 
dirigidos por Benjamín Gil. El 
primera base de los Rays feste-

jó con un sombrero de charro.
México aumentó su ventaja en 

la novena entrada, gracias a sen-
cillo de Thomas que impulsó a 
Serna y González al home para 
el 6-1. Ortiz bateó un doble para 
la carrera de Thomas y Arozare-
na conectó otro sencillo para que 
Ortiz anotara la carrera del 8-1 
para México.

Gran Bretaña respondió en la 
novena e intentó acercarse con 
una carrera de Lewis, pero Mé-
xico sacó el out 27 y debutó con 
triunfo 8-2.

México jugará su próximo due-
lo ante Brasil el domingo en esta 
primera fase del Clásico Mundial, 
en la que también enfrentará a 
Estados Unidos e Italia.

Jonathan Aranda y Nacho Álvarez destacaron con jonrones, mientras el pitcheo mexicano mantuvo control hasta el 
out 27.

Real Madrid lograReal Madrid logra
victoria milagrosavictoria milagrosa

MADRID. El Real Madrid se 
encontró con un milagroso 
triunfo y salió de la mala racha 
tras a las dos derrotas consecu-
tivas en LaLiga al vencer 1-2 al 
Celta de Vigo, con lo que se acer-
ca a un punto del Barcelona, que 
buscará mantener su ventaja 
como líder.

Golpeado por las ausencias de 
Mbappé, Rodrygo y Bellingham, 
el Real Madrid dejó a Vinícius la 
responsabilidad de comandar el 
ataque, apoyado por Brahim Díaz 
y Thiago Pitarch.

Evidentemente no funcionó 
como acostumbra. El equipo me-
rengue sufrió para generar opcio-
nes ante un Celta bien ubicado en 
la defensa.

Por eso fue un poco sorpresivo 
el gol de 0-1 que anotó Aurélien 
Tchouaméni en el minuto 11, tras 
una jugada de táctica fija que re-
solvió con un gran disparo colo-

cado al poste derecho.
Sin embargo, Borja Iglesias hizo 

un poco de justicia y empató en el 
25 tras un gran servicio retrasado, 

e incluso el Celta pudo lograr la 
remontada en el último suspiro 
del primer acto, pero el portero 
Thibaut Courtois sacó el remate 
de Williot Swedberg.

El segundo tiempo tuvo un 
momento polémico, cuando el 

VAR revisó una mano de Jutglá, 
jugador del Celta, dentro del área, 
pero se decidió que antes recibió 
una falta.

El milagro llegó en el tiempo 
agregado, cuando Valverde dispa-
ró y el balón fue desviado para en-

trar dramáticamente a la potería y 
darle tres puntos al Real Madrid, 
que alcanza 64 y lo mantiene cer-
ca del Barcelona, que buscará re-
cuperar su ventaja como líder de 
LaLiga, mientras el Celta se quedó 
con 40 unidades.
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Asesinan a joven a balazos
Los hechos se 
registraron en 
colonia Las Torres en 
Hermosillo

Lorenza Sigala
EL TIEMPO 

HERMOSILLO. Un joven de 
26 años de edad, identifi-
cado como José Alfredo, 

fue asesinado a balazos la noche 
del jueves 5 de marzo en un do-
micilio ubicado en la colonia Las 
Torres, al norte de Hermosillo.

De acuerdo con información 
oficial el hecho se reportó alre-
dedor de las 22:40 horas en una 
vivienda situada en Ignacio Sala-
zar número 518, entre Caturegli y 
Leandro P. Gaxiola.

Las primeras investigaciones 
señalan que la víctima se encon-
traba en el exterior del domicilio 
cuando fue atacada a balazos, por 

lo que intentó resguardarse ingre-
sando a la vivienda; sin embargo, 
los agresores continuaron dispa-
rando, alcanzándolo nuevamente 

en el interior.
El joven quedó sin vida en la 

última habitación del inmueble, 
presentando una herida produci-

da por proyectil de arma de fuego 
con entrada y salida en la cabeza.

En el lugar del crimen se locali-
zaron siete casquillos percutidos 
calibre 9 milímetros, de los cuales 
seis se encontraban en el exterior 

del domicilio y uno más en el pa-
tio trasero.

El caso es investigado como 
homicidio doloso, mientras que 
las autoridades no han reportado 
personas detenidas.

Un joven de 26 años de edad, identificado como José Alfredo, fue asesinado 
a balazos la noche del jueves 5 de marzo.

Impacta auto a estudianteImpacta auto a estudiante
Lorenza Sigala

EL TIEMPO 

HERMOSILLO. Un menor de 
edad fue impactado por un vehícu-
lo la mañana del viernes frente a la 
Escuela Secundaria Técnica núme-
ro 74, ubicada en el cruce de calle 
Chanate y avenida Navojoa, en el 
fraccionamiento Puerta Real.

De acuerdo con información de 
Tránsito de la Zona 6 (San Bosco), 
el reporte se recibió a las 07:26 ho-

ras, cuando se informó sobre un 
atropellamiento en el sector.

En el incidente participó un ve-
hículo Nissan Sentra color gris, 
cuyo conductor presuntamente 
intentaba realizar una vuelta en 
‘U’ cuando ocurrió el contacto 
con el menor.

Según el reporte preliminar, el 
niño cruzó de manera intempes-
tiva la vialidad, por lo que se re-
gistró el impacto; sin embargo, no 
cayó al suelo ni presentó lesiones 

de consideración.
Autoridades indicaron que no 

se reportaron personas lesiona-
das, aunque se elaboró el informe 
correspondiente con base en el 
artículo 111 de la normativa de 
tránsito.

El percance ocurrió justo frente 
al plantel escolar, durante el ho-
rario de ingreso de estudiantes, lo 
que generó momentos de alerta 
entre padres de familia y personal 
educativo.

Según el reporte preliminar, el niño cruzó de manera intempestiva la vialidad, por lo que se registró el impacto; sin 
embargo, no cayó al suelo ni presentó lesiones de consideración.

DETIENEN A 3 ADOLESCENTES
Lorenza Sigala

EL TIEMPO 

HERMOSILLO. Tres adolescentes de HERMOSILLO. Tres adolescentes de 
14, 15 y 15 años de edad fueron 14, 15 y 15 años de edad fueron 
detenidos la tarde del jueves tras detenidos la tarde del jueves tras 
ocasionar daños y disturbios en ocasionar daños y disturbios en 
la Secundaria Técnica número 74 la Secundaria Técnica número 74 
‘Profesor Roberto Topete García’, ‘Profesor Roberto Topete García’, 
ubicada en el fraccionamiento ubicada en el fraccionamiento 
Puerta Real, aunque autoridades Puerta Real, aunque autoridades 
aclararon que no están relacionados aclararon que no están relacionados 
con el mensaje en el que se advertía con el mensaje en el que se advertía 
sobre un posible tiroteo localizado sobre un posible tiroteo localizado 
previamente en el plantel.previamente en el plantel.
De acuerdo con el reporte, a las De acuerdo con el reporte, a las 
18:40 horas se atendió un llamado 18:40 horas se atendió un llamado 
en la secundaria ubicada en las en la secundaria ubicada en las 
calles Chanate y Navojoa, donde calles Chanate y Navojoa, donde 
el director del plantel señaló a tres el director del plantel señaló a tres 
estudiantes de provocar un inci-estudiantes de provocar un inci-
dente al prender fuego a una botella dente al prender fuego a una botella 
de plástico que contenía ácido de plástico que contenía ácido 
muriático y papel aluminio, - que muriático y papel aluminio, - que 

genera una reacción exotérmica que genera una reacción exotérmica que 
desprende gas hidrógeno altamente desprende gas hidrógeno altamente 
inflamable- lo que generó alarma al inflamable- lo que generó alarma al 
interior de la escuela.interior de la escuela.
Los tres menores fueron asegurados Los tres menores fueron asegurados 
por autoridades y posteriormente por autoridades y posteriormente 
puestos a disposición de la autori-puestos a disposición de la autori-
dad investigadora para determinar dad investigadora para determinar 
su situación legal.su situación legal.
Cabe recordar que la mañana del Cabe recordar que la mañana del 
miércoles en ese mismo plantel fue miércoles en ese mismo plantel fue 
localizado un mensaje escrito en uno localizado un mensaje escrito en uno 
de los azulejos del baño de hombres de los azulejos del baño de hombres 
que decían: ‘boy aser Un tiroteo el 4 de que decían: ‘boy aser Un tiroteo el 4 de 
Marzo de 2026’, lo que generó movili-Marzo de 2026’, lo que generó movili-
zación de autoridades y preocupación zación de autoridades y preocupación 
entre madres y padres de familia.entre madres y padres de familia.
Tras el hallazgo, el personal docente Tras el hallazgo, el personal docente 
notificó a las autoridades y se ac-notificó a las autoridades y se ac-
tivaron protocolos de seguridad, tivaron protocolos de seguridad, 
además de implementarse la además de implementarse la 
‘Operación Mochila’ para revisar ‘Operación Mochila’ para revisar 
pertenencias de los estudiantes y pertenencias de los estudiantes y 
reforzar la prevención.reforzar la prevención.
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Muere ahogado en
canal de Bahuises
Un hombre de 34 años 
no logró salir del agua 
tras lanzarse desde 
una de las vertientes.

Jesús Palomares
EL TIEMPO 

NAVOJOA.  Una tarde de re-
creación en el canal de la 
comunidad de Bahuises 

terminó en tragedia luego de que 
un hombre de 34 años muriera 
ahogado al no lograr salir del agua 
tras lanzarse desde una de las ver-
tientes.

El hecho se registró la tarde del 
jueves, alrededor de las 16:00 ho-
ras, cuando la víctima, identifica-
da como Samuel Axel, convivía 
con amigos en el lugar y realizaba 
clavados para refrescarse.

De acuerdo con testigos, des-
pués de uno de los saltos el joven 

no volvió a la superficie, lo que 
provocó momentos de desespe-
ración entre sus acompañantes, 
quienes solicitaron apoyo al nú-

mero de emergencias.
Al sitio acudieron elementos 

del Cuerpo de Bomberos de Na-
vojoa, que iniciaron un operativo 

de búsqueda acuática. Tras varios 
minutos de rastreo en el canal, los 
rescatistas localizaron el cuerpo 
del hombre, pero ya no presenta-
ba signos vitales.

Elementos de Seguridad Públi-

ca acordonaron la zona mientras 
personal de la Agencia Ministerial 
de Investigación Criminal y del 
Servicio Médico Forense reali-
zaron las diligencias correspon-
dientes.

Una tarde de recreación en el canal de la comunidad de Bahuises terminó 
en tragedia luego de que un hombre de 34 años muriera ahogado.

Persecución termina en balaceraPersecución termina en balacera
Oviel Sosa
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Casqui-
llos percutidos en el suelo fueron 
el resultado de detonaciones con 
arma de fuego al noreste de Ciu-
dad Obregón. 

Los indicios balísticos fueron 
localizados en la calle Pino entre 
Vinorama y Citabaro en la colonia 
Amaneceres 2.

El lugar quedó sitiado y fue res-

guardado por oficiales de los tres 
niveles de gobierno, quienes to-
maron nota del suceso. 

El hecho se presentó alrededor 
de las 13:00 horas del viernes. En el 
lugar de los hechos trascendió que 
dos hombres jóvenes a bordo de 
una motocicleta eran perseguidos 
por elementos de la policía munici-
pal y otras corporaciones desatan-
do una persecución por varias ca-
lles del norte de Ciudad Obregón. 

En la calle Pino fue donde los 

presuntos implicados accionaron 
un arma de fuego y se dieron a la 
fuga sin ser localizados. 

Las autoridades indicaron que 
no se presentaron personas lesio-
nadas. 

Peritos de la Fiscalía General 
de Justicia del Estado de Sonora 
(FGJES), recogieron el material 
ilícito, el cual se anexará al expe-
diente en torno al fuerte desplie-
gue policiaco que se registró al 
noreste de Ciudad Obregón.

Se fractura motociclistaSe fractura motociclista
tras fuerte accidentetras fuerte accidente

Oviel Sosa
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. ‘El mu-
chacho salió disparado y cayó en 
el pavimento’, expresó un taxista 
que le tocó presenciar un choque 
que se registró alrededor de las 
10:30 horas del viernes en el cruce 
de las calles 5 de Febrero y Zara-
goza en el centro de Obregón. 

De acuerdo a testigos el afec-
tado conducía una motocicleta, 
quien circulaba de oriente a po-
niente por la calle Zaragoza, el 

cual pegó contra un automóvil 
de la marca KIA color gris modelo 
reciente que se desplazaba de sur 
a norte por la calle 5 de Febrero, 
el conductor del automóvil pre-
suntamente se pasó el semáforo 
en rojo. 

Tras el impacto el motociclista 
se derrapó unos metros, golpeó 
con la motocicleta la defensa tra-
sera de un taxi que estaba esta-
cionado en la esquina noroeste 
de dicho cruce, tras el impacto la 
persona soltó la liviana unidad y 
salió proyectado  hasta quedar en 

el suelo. 
Gente que presenció el acci-

dente se comunicó al número de 
emergencia 911, y al lugar arriba-
ron paramédicos de la Cruz Roja y 
agentes de tránsito municipal. 

Los socorristas al examinar al 
afectado observaron que el mo-
tociclista presentaba una fractura 
en su pierna derecha por lo que 
lo subieron a la ambulancia y lo 
llevaron a un centro hospitalario. 

El conductor del Kia se dio a la 
fuga. Los agentes de tránsito toma-
ron nota del accidente y elabora-
ron el reporte correspondiente en 
busca del conductor implicado en 
el incidente que se retiró del lugar. 

El nombre del afectado no fue 
revelado, pero se trata de un hom-
bre joven de 20 a 25 años de edad.

Un motociclista resultó lesionado 
al impactarse con un vehículo.
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Ejecutan a uno en 
la Nueva Palmira
El hombre, a quien 
apodaban ‘El Chuy’ 
quedó al interior de un 
domicilio 

Oviel Sosa
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. En el 
interior de un domicilio 
quedó un hombre sin vida, 

el cual no soportó las heridas de 
proyectiles de arma de fuego que 
impactaron en su humanidad. 

El crimen se cometió alrededor 

de las 15:15 horas del viernes en 
la calle Antonio Yocupicio entre 
Tabasco y Coahuila en la colonia 
Nueva Palmira al sur de Ciudad 
Obregón. 

De acuerdo a vecinos del sector 
paramédicos de Cruz Roja llegaron 
al lugar, ingresaron a la vivienda, 
revisaron al afectado el cual ya no 
presentaba signos vitales. 

De manera extraoficial el finado 
fue identificado como Jesús Alberto 
CH. C., alias “El Chuy” de 61 años, 
el cual quedó sin vida en la segunda 
planta de la vivienda. 

Al activarse el código rojo, oficia-
les de los tres niveles de gobierno 

custodiaron la zona del atentado y 
tomaron la nota correspondiente. 

El sitio fue delimitado con cin-
ta amarilla. Peritos de la Fiscalía 
General de Justicia del Estado de 
Sonora (FGJES), recogieron los cas-
quillos percutidos y evidencias que 
localizan en la escena del crimen. 

Las autoridades localizaron 16 
casquillo para arma 9 mm. Se es-
tableció que el lugar era utilizado 
para la venta y distribución de sus-
tancias tóxicas,  “tiradero” como se 
le conoce en el argot policiaco. 

El cadáver fue llevado al anfitea-
tro de la fiscalía en donde se le rea-
lizará la autopsia que marca la ley.

En el interior de un domicilio quedó un hombre sin vida, el cual no soportó las 
heridas de proyectiles de arma de fuego que impactaron en su humanidad. 

Lo agreden a balazosLo agreden a balazos
Oviel Sosa
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. A bordo 
de una ambulancia fue llevado a 
recibir atención médica un hom-
bre que fue atacado a balazos. El 
atentado se registró alrededor de 
las 14:15 horas del viernes en el 
callejón Filipinas entre Guerrero 
e Hidalgo en la colonia Centro de 
Ciudad Obregón. 

De manera extraoficial el 
afectado fue identificado con 
el nombre de Mario de unos 
60 años de edad, quien tiene 
su domicilio en el lugar donde 
fue agredido con proyectiles de 
arma de fuego. 

Testigos indicaron que el per-
judicado presentó al menos un 
impacto de bala en uno de sus 
hombros. 

El área donde se consumó el 

ataque fue delimitada con cinta 
amarilla, y en el lugar oficiales de 
los tres niveles de gobierno se de-
dicaron a tomar nota y resguardar 
la zona. 

Peritos de la Fiscalía General 

de Justicia del Estado de Sonora 
(FGJES), recogieron los indicios 
balísticos con miras abrir una car-
peta de investigación en torno al 
suceso delictivo.

Elementos de la Agencia Minis-
terial de Investigación Criminal 
(AMIC), realizaron las primeras 
pesquisas en busca de él o los pre-
suntos delincuentes.

El atentado se registró alrededor de las 14:15 horas del viernes en el calle-
jón Filipinas entre Guerrero e Hidalgo en la colonia Centro.

Disparan contra 2Disparan contra 2
en El Campanarioen El Campanario

Oviel Sosa
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Dos 
hombres fueron llevados a un 
centro hospitalario a recibir 
atención médica especializada, 
los individuos fueron atacados 
a balazos. 

El atentado se registró alrede-
dor de las 12:45 de la madruga-
da del viernes por la calle Santa 
Margarita entre Santa Lorena y 
Santa María en la colonia Priva-
da del Campanario al oriente de 
Ciudad Obregón. 

Los lesionados fueron identi-
ficados de manera extraoficial 
como Enrique C. T. , de 32 años 
de edad y Carlos G. M., de 44 
años. 

Trascendió que las víctimas 
estaban por fuera de un domi-
cilio en dicho sector, cuando 
sujetos armados a bordo de un 
sedán irrumpieron la escena y 
dispararon proyectiles de arma 

de fuego en su contra para des-
pués huir del lugar. 

Tras el ataque armado se noti-
ficó por radio frecuencia a las di-
versas corporaciones policiacas 
y fuerzas militares, lo que derivó 
en código rojo. Oficiales de los 
tres niveles de gobierno arriba-
ron a la dirección indicada y to-
maron nota del suceso delictivo. 

Peritos de la Fiscalía General 
de Justicia del Estado de Sonora 
(FGJES), recogieron los casqui-
llos percutidos y evidencias que 
localizaron en la zona, mientras 
que elementos de la Agencia Mi-
nisterial de Investigación Crimi-
nal (AMIC), indagaron al respec-
to con el objetivo de seguir con 
las pesquisas correspondientes 
en busca de los presuntos impli-
cados en el capítulo violento. 

El estado de salud de los afec-
tados no ha sido revelado, pero 
se maneja que se encuentran 
delicados bajo observación en 
un nosocomio de la localidad.
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CONCLUYE SADER CON EL
PAGO A TRIGO PANIFICABLE

PÁG.  14

MUERE AHOGADO EN
CANAL DE BAHUISES

PÁG.  22

GARANTIZAN SEGURIDAD EN EL
MUNDIAL CON PLAN KUKULKÁN

PÁG.  15

ADULTOS MAYORES DEBEN
EXIGIR AHORROS DEL SAR

PÁG. 6

SONORA ENTRA AL
MUNDIALITO ESCOLAR

PÁG. 9

AUMENTAN LOS CASOS 
DE VIOLENCIA FAMILIAR

PÁG. 5

MIGUEL ÁNGEL VEGA C. MANUEL GRIJALVA
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PÁG. 4

PÁG. 12

En la emblemática colonia Miravalle, residentes del sector en Ciudad Obregón se 
reunieron con el Alcalde de Hermosillo, Antonio “Toño” Astiazarán Gutiérrez, donde 
conocieron de primera mano los proyectos exitosos implementados en la capital so-
norense.

Astiazarán expone
modelo Hermosillo

VA MOCHILA SEGURA
CON AVAL DE PADRES
Será un protocolo moderno y en total Será un protocolo moderno y en total 
respeto a los derechos humanos: SECrespeto a los derechos humanos: SEC


