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La temporada de huracanes empezó oficialmente ya este viernes en el Océa-
no Pacífico y las autoridades esperan que sea más activa de lo usual ya que de-
bido al evento conocido como El Niño, tendría más ciclones que el promedio 
en registro.

Pronostican
más ciclones

SONORA GANA EL ORO
EN BASQUETBOL 3X3 
Los sonorenses vencieron en la final a Chi-Los sonorenses vencieron en la final a Chi-
huahua para coronarse campeones de la huahua para coronarse campeones de la 
modalidad de 3X3 en el torneo celebrado modalidad de 3X3 en el torneo celebrado 
en suelo poblano.en suelo poblano.

JORGE MIGUEL ARMENTA

Se cumplen seisSe cumplen seis
años de impunidadaños de impunidad

A 2,191 días de impunidad: el caso 
Jorge Miguel Armenta Ávalos, entre 
discursos y deudas, en un país que si-
gue sin justicia para sus periodistas.

Desde el asesinato del periodista Jor-
ge Miguel Armenta Ávalos, ocurrido el 
16 de mayo de 2020 en Ciudad Obre-
gón, la violencia contra comunicado-
res en México no se ha detenido. 

De acuerdo con organizaciones 
como Artículo 19 y registros de orga-
nismos internacionales, para el año 
2020 ya se acumulaban más de 130 pe-
riodistas privados de la vida en México 
desde el 2000. 

A la fecha, la cifra supera los 170 
comunicadores. Es decir, desde que 
ocurrió el crimen de Armenta Ávalos, 
decenas más han sido privados de la 
vida. Cambian las cifras, pero no la 
realidad.

Jorge Armenta no es una cifra más.
Porque detrás de cada número hay 

una verdad que alguien intentó contar. 
Y en un país donde muchas veces las 

autoridades simulan, acercarse a esa 
verdad sigue siendo un acto de riesgo. 

Nombrarlo no es sumar un dato: es 
negarnos a que el silencio también se 
vuelva estadística.

EN EL PACÍFICO
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RECONOCEN LABOR DEL MAGISTERIO

La conmemoración del Día del Maestro 
encabezada por Alfonso Durazo Montaño 
no solo tuvo un componente simbólico 

de reconocimiento al magisterio sonorense, 
sino también un fuerte mensaje político sobre 
la apuesta educativa que busca posicionar su 
administración. La entrega de estímulos, me-
dallas y reconocimientos a más de mil docentes 
refleja el intento de fortalecer la relación insti-
tucional con uno de los sectores históricamente 

más influyentes en la vida pública del país. Además, el discurso del 
gobernador, al destacar el papel de maestras y maestros en su pro-
pia trayectoria personal, busca conectar emocionalmente con el 
gremio y reforzar la narrativa de que la educación sigue siendo una 
herramienta de movilidad social. Sin embargo, más allá de ceremo-
nias y homenajes, el verdadero desafío continúa siendo mejorar las 
condiciones reales del sistema educativo en Sonora. Porque aunque 
los aumentos salariales y programas de becas representan avances 
importantes, persisten retos relacionados con infraestructura esco-
lar, rezago educativo, cobertura y condiciones laborales en distintas 
regiones del estado. También será fundamental observar si la llamada 
Nueva Escuela Mexicana logra traducirse en mejores resultados aca-
démicos y mayor preparación para las nuevas generaciones. El reco-
nocimiento al magisterio siempre será necesario, pero la transforma-
ción educativa solo se consolida cuando los discursos institucionales 
vienen acompañados de resultados medibles dentro de las aulas y 
mejores oportunidades para estudiantes y docentes.

RELEVO EN EL INFONAVIT
El relevo en la delegación regional del Insti-

tuto del Fondo Nacional de la Vivienda para los 
Trabajadores en Sonora confirma la relevancia 
estratégica que tendrá el tema de vivienda du-
rante los próximos años dentro del proyecto 
impulsado por Claudia Sheinbaum Pardo. La 
llegada de Francisco Duarte Medrano, identi-
ficado además como cercano al círculo del go-
bernador Alfonso Durazo Montaño, no parece 
un movimiento menor ni meramente adminis-

trativo. La meta de construir más de 60 mil Viviendas del Bienestar 
en Sonora implica operación territorial, capacidad financiera y tam-
bién una fuerte coordinación política entre los distintos niveles de 
gobierno. Por eso, el perfil del nuevo delegado resulta importante en 
un contexto donde la vivienda social se perfila como una de las prin-
cipales banderas del oficialismo rumbo a los próximos años. Además, 
el anuncio de brigadas, ferias de servicios y promoción de créditos 
refleja la intención de darle mayor dinamismo al instituto y acercarlo 
más a la ciudadanía. Sin embargo, el desafío será enorme. Porque ha-
blar de vivienda no solo implica construir casas, sino garantizar servi-
cios, infraestructura urbana, conectividad y acceso real para familias 
trabajadoras. También habrá que observar si las metas planteadas 
logran concretarse sin caer en rezagos, problemas de calidad o desa-
rrollos mal planeados, errores que históricamente han acompañado 
muchos proyectos habitacionales en el país.

UNISON: EL CONFLICTO YA ENTRÓ  
EN UNA ETAPA DE MAYOR TENSIÓN

La respuesta pública de Dena María Jesús 
Camarena Gómez al Sindicato de Trabajadores 
Académicos de la Universidad de Sonora con-
firma que el conflicto laboral en la Universidad 
de Sonora atraviesa uno de sus momentos más 
delicados y polarizados. El intercambio de po-
sicionamientos entre ambas partes evidencia 
que las negociaciones ya no se limitan única-
mente a temas salariales o contractuales, sino 

que han escalado hacia un terreno de desgaste político, mediático y 
de percepción pública. Mientras la rectoría insiste en que hubo aper-
tura al diálogo y un esfuerzo financiero extraordinario para atender 

demandas del personal académico, el sindicato mantiene la narrativa 
de falta de voluntad y respuestas insuficientes. El problema es que 
cuando ambas partes comienzan a cuestionarse públicamente la 
credibilidad y las intenciones, los márgenes para construir acuerdos 
suelen reducirse aún más. Además, el conflicto ya empieza a generar 
preocupación en sectores externos a la universidad, particularmente 
por el impacto académico, económico y de imagen que provoca una 
institución paralizada. También resulta relevante el tema del ISR y los 
adeudos históricos ante el SAT, un asunto que podría convertirse en 
un factor todavía más complejo dentro de la negociación. La reali-
dad es que ni la universidad ni el sindicato pueden darse el lujo de 
prolongar indefinidamente este escenario sin afectar seriamente a 
estudiantes, docentes y al propio prestigio institucional de la máxima 
casa de estudios de Sonora.

PREOCUPA A PAN MARCHA  
CONTRA MARU CAMPOS

La preocupación que comienza a crecer dentro 
del Partido Acción Nacional por la movilización 
convocada por Morena en Chihuahua refleja 
cómo el conflicto político alrededor de María Eu-
genia Campos Galván ya dejó de centrarse úni-
camente en cuestiones legales o de cooperación 
internacional. Morena logró mover rápidamente 
la discusión hacia temas de soberanía, interven-
ción extranjera y patriotismo, un terreno político 

donde históricamente el obradorismo ha demostrado enorme capaci-
dad narrativa y movilización emocional. Ese cambio de enfoque repre-
senta un problema importante para el PAN, porque defender expedien-
tes, protocolos o tecnicismos jurídicos suele ser mucho más complicado 
frente a imágenes de plazas llenas y consignas relacionadas con ‘traición’ 
o ‘defensa nacional’. Además, el manejo de la crisis por parte del gobierno 
estatal parece haber generado dudas incluso dentro del propio panismo, 
particularmente por las distintas versiones y matices que han surgido al-
rededor del tema. En política, la percepción pública muchas veces pesa 
más que la explicación técnica y Morena entiende perfectamente cómo 
explotar ese escenario. También resulta evidente que la situación ya em-
pieza a impactar las conversaciones internas sobre la sucesión estatal en 
Chihuahua, donde algunos actores observan el desgaste de Maru Cam-
pos como una oportunidad política. El tamaño de la movilización del sá-
bado podría convertirse así en mucho más que una simple marcha: será 
una medición de fuerza narrativa, territorial y emocional en uno de los 
estados políticamente más relevantes del norte del país.

RESPALDO DE SHEINBAUM A MARIO DELGADO
El respaldo público de Claudia Sheinbaum 

Pardo a Mario Delgado Carrillo busca frenar las 
versiones sobre una posible salida de la SEP y 
cerrar filas después de una de las crisis comu-
nicacionales más complicadas que ha enfren-
tado el funcionario desde que asumió el cargo. 
Aunque la presidenta aseguró que Delgado 
ha hecho ‘un buen trabajo’, la polémica por la 
propuesta de reducir el calendario escolar dejó 
exhibidas fallas importantes de coordinación, 

comunicación y manejo político dentro de la propia Secretaría de 
Educación Pública. El episodio mostró además algo que rara vez pasa 
desapercibido en la política nacional: cuando un funcionario es co-
rregido públicamente desde Palacio Nacional en más de una ocasión, 
inevitablemente queda debilitado, aunque conserve el respaldo for-
mal. La marcha atrás en el recorte del ciclo escolar evidenció que la 
propuesta nunca logró consenso social ni claridad técnica suficiente 
para sostenerse frente a la presión de padres de familia, docentes y 
distintos sectores educativos. También dejó abierta la percepción de 
improvisación en un tema especialmente sensible para millones de 
familias. Si bien el espaldarazo presidencial le da oxígeno político a 
Mario Delgado por ahora, el desgaste ya quedó instalado y probable-
mente seguirá acompañando su gestión en los próximos meses. Por-
que en política muchas veces no basta con mantenerse en el cargo; 
también importa cuánto capital político se pierde en cada crisis.
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La temporada de huracanes empezó oficialmente ya este viernes en el Océa-
no Pacífico y las autoridades esperan que sea más activa de lo usual ya que de-
bido al evento conocido como El Niño, tendría más ciclones que el promedio 
en registro.

Pronostican
más ciclones

SONORA GANA EL ORO
EN BASQUETBOL 3X3 
Los sonorenses vencieron en la final a Chi-Los sonorenses vencieron en la final a Chi-
huahua para coronarse campeones de la huahua para coronarse campeones de la 
modalidad de 3X3 en el torneo celebrado modalidad de 3X3 en el torneo celebrado 
en suelo poblano.en suelo poblano.

JORGE MIGUEL ARMENTA

Se cumplen seisSe cumplen seis
años de impunidadaños de impunidad

A 2,191 días de impunidad: el caso 
Jorge Miguel Armenta Ávalos, entre 
discursos y deudas, en un país que si-
gue sin justicia para sus periodistas.

Desde el asesinato del periodista Jor-
ge Miguel Armenta Ávalos, ocurrido el 
16 de mayo de 2020 en Ciudad Obre-
gón, la violencia contra comunicado-
res en México no se ha detenido. 

De acuerdo con organizaciones 
como Artículo 19 y registros de orga-
nismos internacionales, para el año 
2020 ya se acumulaban más de 130 pe-
riodistas privados de la vida en México 
desde el 2000. 

A la fecha, la cifra supera los 170 
comunicadores. Es decir, desde que 
ocurrió el crimen de Armenta Ávalos, 
decenas más han sido privados de la 
vida. Cambian las cifras, pero no la 
realidad.

Jorge Armenta no es una cifra más.
Porque detrás de cada número hay 

una verdad que alguien intentó contar. 
Y en un país donde muchas veces las 

autoridades simulan, acercarse a esa 
verdad sigue siendo un acto de riesgo. 

Nombrarlo no es sumar un dato: es 
negarnos a que el silencio también se 
vuelva estadística.

EN EL PACÍFICO
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Harán Eco Fera
Se realizará una 
muestra en 37 stands 
para recordar la 
importancia de la 
conservación de los 
recursos naturales y 
a la vez concientizar 
e involucrar a la 
comunidad en el 
cuidado del entorno 
natural

Redacción
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Con 
el objetivo de presentar 
diferentes formas de con-

tribuir la preservación del medio 
ambiente, el Ayuntamiento de 
Cajeme, a través de la Dirección 
de Gestión Ambiental y Ecolo-
gía, realizará una muestra en 37 
stands, denominada Eco Feria 

Ambiental 2026, para recordar la 
importancia de la conservación 
de los recursos naturales y a la 
vez concientizar e involucrar a la 
comunidad en el cuidado del en-
torno natural, donde participan 
universidades, empresas, funda-
ciones y asociaciones con voca-
ción ecologista, misma que ten-
drá lugar este sábado 16 de mayo 
en la Laguna del Náinari de 16:00 
a 20:00 horas.

El director de Gestión Ambiental, 
Juan Carlos Gil Núñez, manifestó 
que uno de los objetivos de la pre-
sente administración, encabeza-
da por el Alcalde Javier Lamarque 
es encaminar los esfuerzos para 
establecer una política pública 
tendiente a contar con un muni-
cipio amigable con la naturaleza y 
coadyuvar en favor del medioam-
biente y su incidencia en una mejor 
calidad de vida de los cajemenses.

Añadió que en dicha feria eco-
lógica, las y los visitantes tendrán 
la oportunidad de recorrer los 37 
stands para enterarse de la mane-
ra en que cada uno de los organis-
mos participantes aportan resul-
tados de investigación, proyectos 

verdes, productos para la conser-
vación del equilibrio ecológico, 
programas y acciones orientadas 
a mitigar el impacto negativo a los 
ecosistemas e impulsar la susten-
tabilidad.

El funcionario añadió que, en 
las exposiciones de los diversos 
grupos medioambientalistas, 
académicos y empresariales, las 
familias que acudan podrán par-
ticipar en acciones del Ecotruque, 
intercambiando el material de 
reciclaje que lleven por artículos 
como gorras, plantas, plumas, 
camisetas y otros productos; ade-
más habrá venta de cactáceas, 
plantas ornamentales, fertilizan-
tes orgánicos, frutas y verduras 
orgánicas, así como artículos eco-
lógicos y artesanales.

Manifestó que, entre otras 
acciones implementadas este 
año para contribuir al cuidado 
y preservación del medio am-
biente, la Dirección de Gestión 
Ambiental y Ecología en vincu-
lación con asociaciones y or-
ganismos ambientalistas como 
Eco jóvenes en Acción por So-
nora, Jalo por Obregón, Club de 

Jardinería Náinari, Fundación 
Ambiental del Valle del Yaqui, 
entre otros, han colaborado en 
el Programa de Reforestación en 
el primer cuadro de la ciudad, 
donde plantaron 150 árboles, 
además de limpieza y embelle-
cimiento de calles y banquetas, 
pintado de guarniciones, ram-
pas para discapacitados y seña-
lamientos verticales, acciones 
que se replicaron en colonias y 
comunidades rurales.

Agregó que también dispo-
nen de un plan de reforestación 
contra el cambio climático y las 

islas de calor, avanzando con la 
reforestación del primer cuadro 
de la ciudad en las calles Sonora, 
Chihuahua y Veracruz, fortalecer 
la colaboración con asociaciones 
civiles y el gremio empresarial, es-
tablecer la vinculación con plazas 
comerciales para incentivar la re-
forestación de estacionamientos, 
llevar las acciones del programa 
de reforestación a las escuelas en 
colaboración con la Dirección de 
Educación Municipal y la SEC, 
además de la vinculación con Ins-
tituto del Deporte para reforesta-
ción de áreas deportivas.

Juan Carlos Gil Núñez, director de Gestión Ambiental.

Crean juego inclusivoCrean juego inclusivo
Deniss Cabrera

EL TIEMPO

Con el objetivo de fomentar la 
inclusión y la convivencia entre 
personas con y sin discapacidad 
visual, estudiantes del CBTa 197 
desarrollaron ‘Bloque a Bloque’, 
un juego de mesa con enfoque 
STEAM que combina aprendiza-
je, estrategia y accesibilidad.

El proyecto funciona mediante 
dinámicas adaptadas para que 
cualquier persona pueda parti-
cipar, incorporando la escritura 
braille y adecuaciones especiales 
que permiten una experiencia in-
clusiva durante el juego.

Con esta su propuesta, las y los 
jóvenes destacaron en el concur-
so Infomatrix realizado en Her-
mosillo, donde obtuvieron me-
dalla de oro y el pase a la etapa 
internacional que se celebrará en 
San Luis Potosí el próximo mes de 
julio.

Como parte de su preparación, 
las estudiantes visitaron la Sala 
Braille de Biblioteca Pública, don-
de recibieron retroalimentación 

de usuarios para perfeccionar de-
talles del juego y mejorar la expe-
riencia de uso.

El objetivo es que ‘Bloque a Blo-
que’ sea cada vez más accesible 
para todas las personas.

Con el objetivo de fomentar la inclusión y la convivencia entre personas con 
y sin discapacidad visual, estudiantes del CBTa 197 desarrollaron ‘Bloque a 
Bloque’.

Casi lista calle ObregónCasi lista calle Obregón
Fabiola Navarro

EL TIEMPO

ESPERANZA. Un 80 por cien-
to de avance llevan los trabajos 
de rehabilitación de la avenida  
Obregón, en el tramo compren-
dido de las calles Niños Héroes 
y Nuevo León, de la comisaría 
Esperanza, informó Ricardo Ro-
dríguez Moreno.

El comisario del pueblo, recor-
dó que la obra dio arranque por 
parte del alcalde Javier Lamar-
que, el pasado mes de enero, 
incluyendo no solo la pavimen-
tación, sino la rehabilitación del 
la red de agua potable, así como 
la de drenaje, tomas y descargas, 

además de la construcción nue-
va de banquetas y guarniciones.

‘Ya quedó  lo que es drenaje, 
agua potable y creo que les falta 
poner un sello ya para dar por 
terminado el pavimento, pero 
continúa todavía con la cons-
trucción de las banquetas, que 
es un compromiso del presiden-
te municipal’, apuntó.

Por otra parte, destacó que con-
tinuarán con más obra pública en 
cuanto a rehabilitación de vialida-
des ‘ están contempladas la Ma-
dero, entre Sinaloa  y H. Colegio 
Militar; también, lo que es el área 
del Centro de Salud (hoy IMSS 
Bienestar) y ya tenemos los trámi-
tes correspondientes’.
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JORGE MIGUEL ARMENTA

Se cumplen seis
años de impunidad
A 2,191 del crimen: el 
caso sigue detenido 
entre discursos, 
silencios y deudas

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN.Han 
pasado 2,191 días. Seis 
años desde aquel 16 de 

mayo de 2020, cuando un ataque 
armado terminó con la vida del 
periodista, quien se desempeña-
ba como director general de un 
medio impreso y cubría temas de 
seguridad.

El crimen no solo sacudió a Ca-
jeme por su violencia, sino por el 
mensaje que dejó: ejercer el pe-
riodismo en esta región también 
implica riesgo.

En su momento, organismos 
como Artículo 19 no solo conde-
naron el asesinato, también es-
tablecieron con claridad lo que 
debía hacerse. 

Se pidió investigar el caso consi-
derando como línea principal su 
labor periodística, aplicar el pro-
tocolo homologado para delitos 
contra la libertad de expresión y 
dar intervención a instancias fe-
derales como la FEADLE y áreas 
especializadas de la Fiscalía Ge-
neral de la República, con el ob-
jetivo de garantizar una investiga-
ción pronta, diligente e imparcial. 

Hubo llamados, hubo ruta, 
hubo advertencias claras y pun-
tuales. Pero seis años después, 
nada de eso se ha traducido en 
resultados. 

Han cambiado administracio-
nes, han pasado nombres y se 
han repetido discursos, pero en 
los hechos todo permanece igual: 
un expediente sin resolver, sin 
detenidos, sin responsables. Sin 
justicia. 

En ese contexto, durante su ges-
tión, la entonces fiscal Claudia In-
dira Contreras Córdova al menos 
abrió la puerta, recibió a la fami-
lia, escuchó y generó una expec-
tativa de avance que, con el tiem-

po, no se tradujo en resultados. 
Hoy, bajo la responsabilidad de 

Gustavo Rómulo Salas Chávez, 
la realidad es distinta: no solo no 
hay resolución del caso, tampoco 
ha existido ese acercamiento, esa 
escucha mínima que una investi-
gación de esta magnitud exige. 

Son dos momentos, dos titula-
res, dos estilos… pero un mismo 
resultado que duele: la falta de 
justicia. 

Se documentaron antecedentes 
de amenazas. Se solicitó retomar 
análisis de contexto. Se exigieron 
medidas de protección para pe-
riodistas.

El compromiso público de no 
descartar ninguna línea de inves-
tigación quedó en el discurso. Y 
la exigencia de una investigación 
seria, profunda y efectiva sigue 
pendiente.

El caso no solo está detenido 
realmente  está empantanado. Y 
no es un hecho aislado. 

Se suma a una larga lista de in-
vestigaciones que no avanzan, 
que se diluyen con el tiempo, que 
terminan convirtiéndose en ci-
fras dentro de un sistema que no 
responde al ritmo que la sociedad 
exige. 

Son 2,191 días de espera, de 
desgaste acumulado y de una he-

rida que no cierra, porque más de 
seis años no deberían convertirse 
en sinónimo de olvido ni el paso 
del tiempo en un aliado de la im-
punidad. 

A esta distancia, la pregunta ya 
no cambia y sigue golpeando 
con la misma fuerza: ¿dónde 
está la justicia? 

Y mientras esa respues-
ta no llegue, el caso de 
Jorge Armenta deja de 
ser únicamente un ex-
pediente abierto para 
convertirse en el re-
flejo de un sistema 
que no ha estado 
a la altura, pero 
también en algo 
más profundo: 
en una historia 
que se niega a 
ser soltada. 

Porque no se 
trata solo de un 
periodista pri-
vado de la vida, 
sino de todo lo 
que vino des-
pués, del silen-
cio institucional, 
de la indiferencia, 
del paso de los días 
sin consecuencias, 
de una investigación 

que se enfría mientras una fami-
lia sigue esperando, mientras una 
ausencia se hace permanente. 

Han pasado seis años en los que 
las autoridades han tenido tiem-
po suficiente para esclarecer los 
hechos y no lo han hecho, en los 
que el discurso ha intentado sos-
tener una realidad que en la calle 
no existe, y en los que la impuni-
dad no solo se mantiene, sino que 
se normaliza. 

Y en paralelo, el país ha seguido 
sumando nombres: desde que a 
Jorge lo privaron de la vida, dece-
nas de periodistas más han sido 
asesinados en México. 

La cifra cambia, crece, se actua-
liza, pero el fondo sigue siendo 
el mismo: ejercer el periodismo 
continúa siendo un riesgo. 

Por eso la pregunta ya no pue-
de ser individual, ya no puede 
limitarse a qué pasó con Jorge; 
la verdadera pregunta, la que 
incomoda, es qué está pasando 
con todos. 

Y es ahí donde este caso deja de 
ser solo un expediente más para 
convertirse en algo mucho más 
profundo: en un símbolo, en una 
deuda pendiente, en un punto de 
quiebre que no debería permitir-
nos seguir como si nada pasara. 

Porque el periodismo el llama-
do cuarto poder no está para ob-
servar en silencio su propia vul-
nerabilidad, sino para señalarla, 
exhibirla y convertirla en presión 
pública, en exigencia constante. 

Y hoy, más que nunca, eso 
también implica mirarnos ha-
cia dentro, entender que la 
fragmentación debilita, que el 
silencio vuelve cómplices invo-
luntarios y que cada caso que no 
se retoma, que no se nombra y 
que no se exige, se acerca peli-
grosamente al olvido. 

Por eso, el caso de Jorge Ar-
menta no puede ni debe ser uno 
de ellos. 

No después de 2,191 días, no 
después de todo lo que se dijo, 
de todo lo que se prometió y, 
sobre todo, de todo lo que no se 
cumplió. 

Esto no es solo un texto: es un 

recordatorio incómodo, una exi-
gencia abierta y también un lla-
mado que no puede quedarse en 
una sola voz. 

Un llamado a los medios, a los 
portales, a las redacciones, a quie-
nes todos los días informan, cues-
tionan y documentan la realidad, 
para que este caso no se detenga 
aquí, para que se replique, se pu-
blique, se diga y se escuche en 
todo el país, una y otra vez, hasta 
que deje de ser ignorado. 

Porque la fuerza del periodis-
mo no está únicamente en contar 
historias, sino en sostenerlas, en 
no soltarlas, en hacerlas visibles 
el tiempo que sea necesario hasta 
que incomoden lo suficiente para 
obligar a que algo cambie. 

El partido político en el plano del 
poder ha sostenido una postura 
que mezcla la condena pública de 
los asesinatos de periodistas con 
promesas reiteradas de que no ha-
brá impunidad, mientras atribu-
yen estos crímenes a la violencia 
del crimen organizado y a proble-
mas heredados de administracio-
nes anteriores; sin embargo, más 
allá del discurso, la realidad ha sido 
decepcionante: partidos van, par-
tidos vienen, y lo que se esperaba 
era contundencia, resultados y una 
respuesta firme del Estado, pero 
los avances han sido insuficientes, 
dejando una sensación persistente 
de impunidad y de que, pese a las 
palabras, no se ha logrado transfor-
mar de fondo la situación que pone 
en riesgo a la prensa en México. 

En Sonora, y particularmente 
en Cajeme, esta deuda es aún más 

evidente: los casos permanecen 
sin resolverse, la justicia se diluye 
con el paso del tiempo y la exi-
gencia de verdad sigue chocando 
contra el silencio institucional, 
recordándonos que la violencia 
contra periodistas no es solo una 
estadística nacional, sino una he-
rida abierta en lo local. 

Hoy el llamado es claro a cerrar 
filas, entender que cuando uno 
cae no es un hecho aislado, es un 
golpe directo al gremio entero, y 
que frente a eso el silencio no es 
opción, la única respuesta posible 
es la unidad. 

Que se escuche una sola voz, 
firme, constante, incómoda, 
que recuerde y que exija, que no 
se detenga. 

Porque mientras no haya justi-
cia no hay cierre, y mientras no 
haya cierre no hay olvido. 

El caso de Jorge Armenta no 
pertenece al pasado: está vivo 
en el presente y define el futuro 
que todavía estamos a tiempo 
de cambiar. 

Por eso no se puede bajar la 
voz, no se puede soltar el tema, no 
se puede dejar de insistir, porque 
rendirse también sería una forma 
de silencio, y ese, hoy más que 
nunca, no se puede permitir.

Desde el asesinato del periodista Jorge Miguel Armenta Ávalos, ocurrido el 16 de mayo de 2020 en Ciudad 
Obregón, la violencia contra comunicadores en México no se ha detenido. 
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JORGE MIGUEL ARMENTA

Se cumplen seis
años de impunidad
A 2,191 del crimen: el 
caso sigue detenido 
entre discursos, 
silencios y deudas

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN.Han 
pasado 2,191 días. Seis 
años desde aquel 16 de 

mayo de 2020, cuando un ataque 
armado terminó con la vida del 
periodista, quien se desempeña-
ba como director general de un 
medio impreso y cubría temas de 
seguridad.

El crimen no solo sacudió a Ca-
jeme por su violencia, sino por el 
mensaje que dejó: ejercer el pe-
riodismo en esta región también 
implica riesgo.

En su momento, organismos 
como Artículo 19 no solo conde-
naron el asesinato, también es-
tablecieron con claridad lo que 
debía hacerse. 

Se pidió investigar el caso consi-
derando como línea principal su 
labor periodística, aplicar el pro-
tocolo homologado para delitos 
contra la libertad de expresión y 
dar intervención a instancias fe-
derales como la FEADLE y áreas 
especializadas de la Fiscalía Ge-
neral de la República, con el ob-
jetivo de garantizar una investiga-
ción pronta, diligente e imparcial. 

Hubo llamados, hubo ruta, 
hubo advertencias claras y pun-
tuales. Pero seis años después, 
nada de eso se ha traducido en 
resultados. 

Han cambiado administracio-
nes, han pasado nombres y se 
han repetido discursos, pero en 
los hechos todo permanece igual: 
un expediente sin resolver, sin 
detenidos, sin responsables. Sin 
justicia. 

En ese contexto, durante su ges-
tión, la entonces fiscal Claudia In-
dira Contreras Córdova al menos 
abrió la puerta, recibió a la fami-
lia, escuchó y generó una expec-
tativa de avance que, con el tiem-

po, no se tradujo en resultados. 
Hoy, bajo la responsabilidad de 

Gustavo Rómulo Salas Chávez, 
la realidad es distinta: no solo no 
hay resolución del caso, tampoco 
ha existido ese acercamiento, esa 
escucha mínima que una investi-
gación de esta magnitud exige. 

Son dos momentos, dos titula-
res, dos estilos… pero un mismo 
resultado que duele: la falta de 
justicia. 

Se documentaron antecedentes 
de amenazas. Se solicitó retomar 
análisis de contexto. Se exigieron 
medidas de protección para pe-
riodistas.

El compromiso público de no 
descartar ninguna línea de inves-
tigación quedó en el discurso. Y 
la exigencia de una investigación 
seria, profunda y efectiva sigue 
pendiente.

El caso no solo está detenido 
realmente  está empantanado. Y 
no es un hecho aislado. 

Se suma a una larga lista de in-
vestigaciones que no avanzan, 
que se diluyen con el tiempo, que 
terminan convirtiéndose en ci-
fras dentro de un sistema que no 
responde al ritmo que la sociedad 
exige. 

Son 2,191 días de espera, de 
desgaste acumulado y de una he-

rida que no cierra, porque más de 
seis años no deberían convertirse 
en sinónimo de olvido ni el paso 
del tiempo en un aliado de la im-
punidad. 

A esta distancia, la pregunta ya 
no cambia y sigue golpeando 
con la misma fuerza: ¿dónde 
está la justicia? 

Y mientras esa respues-
ta no llegue, el caso de 
Jorge Armenta deja de 
ser únicamente un ex-
pediente abierto para 
convertirse en el re-
flejo de un sistema 
que no ha estado 
a la altura, pero 
también en algo 
más profundo: 
en una historia 
que se niega a 
ser soltada. 

Porque no se 
trata solo de un 
periodista pri-
vado de la vida, 
sino de todo lo 
que vino des-
pués, del silen-
cio institucional, 
de la indiferencia, 
del paso de los días 
sin consecuencias, 
de una investigación 

que se enfría mientras una fami-
lia sigue esperando, mientras una 
ausencia se hace permanente. 

Han pasado seis años en los que 
las autoridades han tenido tiem-
po suficiente para esclarecer los 
hechos y no lo han hecho, en los 
que el discurso ha intentado sos-
tener una realidad que en la calle 
no existe, y en los que la impuni-
dad no solo se mantiene, sino que 
se normaliza. 

Y en paralelo, el país ha seguido 
sumando nombres: desde que a 
Jorge lo privaron de la vida, dece-
nas de periodistas más han sido 
asesinados en México. 

La cifra cambia, crece, se actua-
liza, pero el fondo sigue siendo 
el mismo: ejercer el periodismo 
continúa siendo un riesgo. 

Por eso la pregunta ya no pue-
de ser individual, ya no puede 
limitarse a qué pasó con Jorge; 
la verdadera pregunta, la que 
incomoda, es qué está pasando 
con todos. 

Y es ahí donde este caso deja de 
ser solo un expediente más para 
convertirse en algo mucho más 
profundo: en un símbolo, en una 
deuda pendiente, en un punto de 
quiebre que no debería permitir-
nos seguir como si nada pasara. 

Porque el periodismo el llama-
do cuarto poder no está para ob-
servar en silencio su propia vul-
nerabilidad, sino para señalarla, 
exhibirla y convertirla en presión 
pública, en exigencia constante. 

Y hoy, más que nunca, eso 
también implica mirarnos ha-
cia dentro, entender que la 
fragmentación debilita, que el 
silencio vuelve cómplices invo-
luntarios y que cada caso que no 
se retoma, que no se nombra y 
que no se exige, se acerca peli-
grosamente al olvido. 

Por eso, el caso de Jorge Ar-
menta no puede ni debe ser uno 
de ellos. 

No después de 2,191 días, no 
después de todo lo que se dijo, 
de todo lo que se prometió y, 
sobre todo, de todo lo que no se 
cumplió. 

Esto no es solo un texto: es un 

recordatorio incómodo, una exi-
gencia abierta y también un lla-
mado que no puede quedarse en 
una sola voz. 

Un llamado a los medios, a los 
portales, a las redacciones, a quie-
nes todos los días informan, cues-
tionan y documentan la realidad, 
para que este caso no se detenga 
aquí, para que se replique, se pu-
blique, se diga y se escuche en 
todo el país, una y otra vez, hasta 
que deje de ser ignorado. 

Porque la fuerza del periodis-
mo no está únicamente en contar 
historias, sino en sostenerlas, en 
no soltarlas, en hacerlas visibles 
el tiempo que sea necesario hasta 
que incomoden lo suficiente para 
obligar a que algo cambie. 

El partido político en el plano del 
poder ha sostenido una postura 
que mezcla la condena pública de 
los asesinatos de periodistas con 
promesas reiteradas de que no ha-
brá impunidad, mientras atribu-
yen estos crímenes a la violencia 
del crimen organizado y a proble-
mas heredados de administracio-
nes anteriores; sin embargo, más 
allá del discurso, la realidad ha sido 
decepcionante: partidos van, par-
tidos vienen, y lo que se esperaba 
era contundencia, resultados y una 
respuesta firme del Estado, pero 
los avances han sido insuficientes, 
dejando una sensación persistente 
de impunidad y de que, pese a las 
palabras, no se ha logrado transfor-
mar de fondo la situación que pone 
en riesgo a la prensa en México. 

En Sonora, y particularmente 
en Cajeme, esta deuda es aún más 

evidente: los casos permanecen 
sin resolverse, la justicia se diluye 
con el paso del tiempo y la exi-
gencia de verdad sigue chocando 
contra el silencio institucional, 
recordándonos que la violencia 
contra periodistas no es solo una 
estadística nacional, sino una he-
rida abierta en lo local. 

Hoy el llamado es claro a cerrar 
filas, entender que cuando uno 
cae no es un hecho aislado, es un 
golpe directo al gremio entero, y 
que frente a eso el silencio no es 
opción, la única respuesta posible 
es la unidad. 

Que se escuche una sola voz, 
firme, constante, incómoda, 
que recuerde y que exija, que no 
se detenga. 

Porque mientras no haya justi-
cia no hay cierre, y mientras no 
haya cierre no hay olvido. 

El caso de Jorge Armenta no 
pertenece al pasado: está vivo 
en el presente y define el futuro 
que todavía estamos a tiempo 
de cambiar. 

Por eso no se puede bajar la 
voz, no se puede soltar el tema, no 
se puede dejar de insistir, porque 
rendirse también sería una forma 
de silencio, y ese, hoy más que 
nunca, no se puede permitir.

Desde el asesinato del periodista Jorge Miguel Armenta Ávalos, ocurrido el 16 de mayo de 2020 en Ciudad 
Obregón, la violencia contra comunicadores en México no se ha detenido. 
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¿Por qué cómplices de Rocha 
se entregan en el extrajero?

Ayer empezó a gravitar la pregun-
ta de los 64 mil en suelo mexica-
no. ¿Por qué los cómplices del 

gabinete del gobernador con licencia 
de Sinaloa RUBÉN ROCHA MOYA, se 
están entregando en el extranjero y no 
en México?. Nos referimos al general 
GERARDO MÉRIDA SÁNCHEZ, exse-
cretario de Seguridad Pública del veci-
no estado en la administración de Ro-
cha, quien hace unas horas se entregó 
a las autoridades de Estados Unidos 
en Arizona y al que tenemos entendi-
do que ya fue trasladado a Nueva York. 
Así también al exsecretario de Admi-
nistración y Finanzas, ENRIQUE DÍAZ 
VEGA, quién se entregó en Europa, 
pero en una embajada de los Estados 
Unidos, de donde de igual manera se 
contemplaba que ayer mismo fuera 
trasladado a una corte norteamerica-
na, donde al igual que el militar ren-
dirían sus respectivas declaraciones. 
Pero a lo que vamos es al porqué se 
entregaron en el extranjero y no en 
México, cuya respuesta es demasiado 
fácil, ya que en México el gobierno de 
la 4T extinguió el estado de derecho 
y saben perfectamente que no se les 
juzgaría como debe ser. Incluso corren 
el inminente peligro que los maten 
para callarlos, por todo lo que saben y 
porque cuentan con suficiente infor-
mación para hundir al mismo Rocha 
Moya y varias peces gordos del gobier-
no federal, llegando hasta el propio 
expresidente de la república ANDRÉS 
MANUEL LÓPEZ OBRADOR. Y la deci-
sión la tomaron porque saben que en 
EU sí prevalece el estado de derecho y 
podrán apegarse a los lineamientos 
de testigos protegidos y lograr los be-
neficios que ese estatus significa. Pero, 
con el hecho de que allá en Gringolan-
dia no corran peligro que los manden 
callar a punta de balas, con eso salen 

ganando. Esas son las razones funda-
mentales por las que ambos exfun-
cionarios del sexenio de Rocha Moya, 
decidieron entregarse en el extranjero. 
O sea, para salvar su vida y luchar jurí-
dicamente para recobrar su libertad, si 
es que pueden, porque saben que de 
la cárcel pueden salir un día, pero del 
panteón jamás. Otro ejemplo del ba-
tidero que existe en México en eso de 
la destrucción del estado de derecho 
y el fortalecimiento de la corrupción 
abrazada del crimen organizado, es el 
del contralmirante de la Marina FER-
NANDO FARÍAS LAGUNA, quien al ser 
detenido en Argentina, imploró para 
no ser extraditado a México, por mie-
do a que lo callaran a punta de balas, 
como han callado nada menos que a 
siete por el caso del huachicol fiscal, el 
mega robo ese de 600 mil millones de 
pesos, entre ellos al marino de nom-
bre FERNANDO RUBÉN GUERRERO 
ALCÁNTAR, quien fue el primero en 
denunciar el robo del huachicol, ante 
el propio secretario de Marina en el se-
xenio de AMLO, RAFAEL OJEDA DU-
RÁN y sospechosamente a los días fue 
acribillado a tiros en Colima, a donde 
se había ido de vacaciones. Pero des-
pués de todo este lodazal, al señor 
exsecretario de Marina, no lo han to-
cado ni con el pétalo de una rosa, en 
este mundo podrido de impunidad y 
corrupción en que gravita la defenes-
trada Cuarta Transformación, que ha 
decir verdad, ha venido resultado un 
fiasco…………..Y la que hoy hará el ri-
dículo de su vida, es la nueva dirigente 
de Morena ARIADNA MONTIEL RE-
YES, al encabezar una movilización en 
Chihuahua, para pedir juicio político 
en contra de la gobernadora MARÍA 
EUGENIA CAMPOS. O sea, va sobre la 
gobernadora que sí está trabajando en 
contra del crimen organizado, prueba 

de ello es el laboratorio mega ese que 
destruyeron donde se fabricarían mi-
llones de dosis que destruirían juven-
tudes, por defender algo que de plano 
da risa, que se llama soberanía, cuan-
do la soberanía en este país la tienen 
pisoteada los del crimen organizado, 
pero en complicidad con los narco 
políticos de la 4T, que resultaron 7 mil 
veces más perversos, más corruptos y 
mas descarados que los priistas y pa-
nistas, que encabezaban gobiernos 
anteriores. Luego entonces, es claro 
que Ariadna Montiel, va por la gober-
nadora que sí combate el crimen, pero 
no ha dicho una palabra sobre el caso 
de Rocha Moya, porque sabe que por 
donde le busque están torcidos. Por 
cierto, se nos hizo un verdadero exce-
so de cinismo, lo que dijo un dirigente 
de Morena en Sinaloa, en el sentido de 
que si el senador ENRIQUE INZUN-
ZA, pretendía lanzarse como candi-
dato a gobernador podría hacerlo. Y 
entonces aquí cabe la pregunta de lo 
que afirmó Ariadna Montiel al tomar 
posesión del cargo, en el sentido de 
que nadie con antecedentes penales 
y señalamientos de corrupción o vín-
culos con el crimen podría participar 
como candidato a ningún puesto de 
elección popular. O sea, desde aho-
rita están dando señales de que todo 
eso será puro “chorizo”……………Y 
cuando la perra es brava muerde hasta 
los de casa y ni quien la controle. Re-
sulta que el gobierno federal se fue con 
todo a callar con programas sociales, 
despensas y colchones a los indígenas 
desplazados por el crimen organiza-
do en Chilapa, Guerrero, pero resulta 
que ahora le brotó el mismo problema 
grave en otras comunidades donde 
el crimen organizado quemó casos, 
mato gente, les mató sus animales, y 
tuvieron que correr a pueblos cerca-

nos, desde donde mediante un video 
pidieron el apoyo de la presidenta 
CLAUDIA SHEINBAUM PARDO, pero 
también de DONALD TRUMP, lo que 
nos dice que las cosas están más gra-
ves de los que se creía, seguramente 
por el gobierno mediocre que está 
encabezando EVELYN SALGADO PI-
NEDA, a cuyo padre, el senador FÉLIX 
SALGADO MACEDONIO, se le han 
atribuido vínculos con el crimen orga-
nizado…………. Vaya que cuando hay 
voluntad de gobernar por el bien de la 
ciudadanía lo único que hace falta es 
aplicarse como lo hace el alcalde de 
Hermosillo ANTONIO ASTIAZARÁN 
GUTIÉRREZ. Y esto se lo decimos por-
que la propia ciudadanía lo comenta, 
por ejemplo, recientemente en la capi-
tal del estado el edil cambió las multas 
de tránsito por amonestaciones, sin 
dejar de lado la seguridad vial. Obvia-
mente es positivo que se mantenga el 
objetivo de prevenir accidentes, con 
un enfoque más consciente. Es indu-
dable que Toño demuestra apertura 
al diálogo y capacidad para atender 
las demandas ciudadanas, porque 
en todo momento la prioridad debe 
ser crear conciencia vial para salvar 
vidas humanas. Todo lo anterior lleva 
al gobierno capitalino a una decisión 
equilibrada entre la seguridad de las 
familias y el apoyo a la economía de 
los ciudadanos. Y además el hecho de 
cancelar las multas ya ejercidas genera 
confianza en la ciudadanía. Y los resul-
tados se ven a la vuelta de la esquina 
toda vez que la reducción de acciden-
tes es la mejor prueba. Esta y otras ra-
zones son las que llevan a colocarlos 
en los primeros lugares de desempeño 
como tal en las diferentes encuestas 
nacionales que se llevan cabo por di-
ferentes empresas que se dedican a la 
medición demográfica.  

Rubén Rocha Moya Enrique Diaz Vega Gerardo Mérida Ariadna Montiel Toño Astiazarán
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Operación Pitaya

Y mientras toda la semana se 
siguieron viendo los epítetos 
contra Cortés, las pifias de Ma-

rio Delgado en la SEC y la caída de 
Víctor Rodríguez de Pemex, al mismo 
tiempo se cocinaba del otro lado del 
Río Bravo, un operativo que posible-
mente marcará huella en el derrotero 
político de este país.

Entre macartismo, doctrina Mon-
roe y la nueva Donroe, el vecino del 
norte no duerme y al parecer nin-
guna frustración tuvo en cuanto al 
palmo de narices en el asunto del 
combo de extraditables solicitados 
en días recientes, pues se dice que el 
conformismo no es lo suyo, sino por 
el contrario, al parecer trabajan me-
jor en reacción cuando algo mucho 
les interesa.

Sin duda que, con las cortinas de 
humo, muchos pensaban que Ro-
cha, Gámez, Inzunza y compañía, 
pasarían a un letargo de impunidad, 
orientado desde el statu quo, pero re-
sulta y resalta que también esos mu-
chos olvidaron que los gringos nunca 
se quedan con los brazos cruzados, 
como la nueva versión de Roma.

La recientísima detención -o entre-
ga pactada- por Estados Unidos del 
ex secretario de Seguridad Pública de 
Sinaloa, Gerardo Mérida, así como de 
Enrique Díaz Vega, ex secretario de 
Finanzas del mismo estado, es una 
noticia que corre como reguero de 
pólvora, que abre de frente al siste-
ma una Caja de Pandora, que no solo 
dará mucho de qué hablar, sino que 

tendrá influencia en los meses por 
venir en cuanto a gobernanza, gober-
nabilidad y democracia.

La reticencia respecto a los diez re-
queridos fue un gran tema por días, 
cuyo blindaje se ha fracturado y aho-
ra se verá qué pasará con los otros 
ocho, a partir de dos detenidos que es 
más que probable traten de someter-
se a testigos protegidos y se convier-
tan en la punta de lanza no solo para 
el desenredo de la madeja en el caso 
Sinaloa, sino más allá: un impacto 
fuerte a un ala dura muy condescen-
diente con los normalizadores de un 
México sin paz.

Con estas detenciones las cosas 
dan un viraje apenas entrando al fin 
de semana, por lo que del lunes en 
adelante el reloj político tendrá mas 
horas, pues el control de daños ten-
drá que echarse a volar con todo y de 
aquí pa´l real. 

Se va a ocupar más que imagina-
ción para la contención y no des-
carten mayor presencia y frecuencia 
grupos musicales, sobre todo en la 
Plaza de la República, para proyectar 
a un pueblo feliz, despreocupado por 
los vaivenes de la cosa pública.

Por lo pronto no hay mucha in-
formación y solo se dice se entregas 
voluntarias, sin saberse aun si real-
mente se trató de extracciones desde 
suelo nacional, o alguna otra modali-
dad, que ya los pone a disposición de 
un tribunal de Nueva York. Se adelan-
ta que Mérida ya compareció al tribu-
nal declarándose no culpable.

Y sí, se presume que varios políticos 
de altos vuelos de todo el país han 
puesto a cocer pasiflorina, porque la 
cosa difícilmente quedaría en estos 
diez, como ya lo anunciaron varias 
agencias norteamericanas. 

Mientras tanto, la líder nacional de 
Morena, Ariadna Montiel junto con 
la suspirante Andrea Chávez, pla-
nean para el día de hoy una marcha 
en contra de la gobernadora Maru 
Campos en Chihuahua, pidiendo en-
tre ‘juicio político’ y ‘desafuero’, por 
lo que ellas llaman ‘violación a la so-
beranía nacional por la colaboración 
con agencias extranjeras’. 

Las oportunas, les dicen… 
DESPLAZADOS. Y sigue en terri-

torio nacional el problema de los 
desplazados, con la novedad de que 
ahora en la semana por rumbos de 
Guerrero, se vieron grupos de perso-
nas -en su mayoría indígenas de la 
montaña- agredidas y sacadas de sus 
lugares de origen en la guerra entre 
bandas delincuenciales por el control 
de ciertas regiones. 

El fenómeno no es nuevo, pues ya 
en Chiapas, se ha dado con fuerza, 
al grado que muchos mexicanos han 
emigrado a Guatemala.

Lo curioso de los recientemente des-
plazados -por ‘Los Ardillos’- es que en 
videos se aprecia que ante el deses-
pero, ya lo de la soberanía les resulta 
secundario y se ve claramente como 
le piden al inquilino de la Casa Blanca 
que mande sus tropas a ayudarlos. 

¡Plop! 

ALDEA LOCAL, MOVIDITA. Y sigue 
en Cajeme los movimientos al inte-
rior de los partidos y aunque mucho 
se ha dicho de los pretendientes a la 
alcaldía, poco se platica en torno a 
quiénes son los mejores perfiles para 
el Congreso del Estado, al cual le urge 
sea ‘colonizado’ por un gran porcen-
taje de abogados -con colmillo polí-
tico-, pues no hay que olvidar que la 
principal función ni es la grilla, ni za-
lamería, mucho menos el oponerse 
sin razón, sino en todo caso, lo ideal 
serían las buenas ideas que se tradu-
jeran en leyes necesarias, efectivas, 
aplicables, con el toque en derechos 
humanos, a fin de dar un mejor desa-
rrollo a la sociedad sonorense.

No basta mandar al congreso gri-
tones, lidercillos, protegidos o chipi-
lones de grupos políticos, se ocupan 
hoy más que nunca un grueso de ju-
ristas que el entiendan al ‘negocio del 
abarrote’ y pasen de lo ordinario a lo 
extraordinario.

Por ahí se escuchan nombres en los 
partidos para las curules en ‘tiempo 
de mujeres’, como Matilde Lemus por 
Morena, Denisse Navarro por el PRI, 
Issa Morales por Movimiento Ciuda-
dano, entre otras que apenas levan-
tan la mano.

De verdad, que ya le toca pegarle una 
levantadita a nuestro poder legislativo, 
en donde se privilegie un buen discur-
so siempre acompañado de la pro-
puesta, para consolidar temas como 
democracia, justicia, economía, desa-
rrollo social, entre otros…

Donald Trump Rubén Rocha Gerardo Mérida Enrique Díaz Vega Ariadna Montiel
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Osteoporosis: la enfermedad silenciosa 
que puede cambiar la vida

LUIS ÁNGEL HERNÁNDEZ ROBLES
MÉDICO GERIATRA DEL HGZ 16 NAVOJOA

La osteoporosis es una de las en-
fermedades más frecuentes en 
el adulto mayor, especialmente 

en mujeres después de la menopau-
sia. Se caracteriza por la disminución 
de la densidad y calidad del hueso, 
ocasionando fragilidad ósea y un au-
mento importante del riesgo de frac-
turas. El gran problema es que suele 
avanzar lentamente y sin síntomas, 
motivo por el cual muchas personas 
descubren que la padecen hasta pre-
sentar una fractura.

¿POR QUÉ SE LE CONOCE COMO UNA 
ENFERMEDAD SILENCIOSA?

Porque durante años puede no 
causar molestias. Muchas pacientes 
continúan con sus actividades ha-
bituales sin saber que sus huesos se 
han vuelto más frágiles. En ocasio-
nes, el primer dato de osteoporosis 
es una caída aparentemente simple 
que termina en fractura de cadera, 
columna o muñeca.

Con el envejecimiento, el hueso 
pierde resistencia de manera natural. 
En la mujer este proceso se acelera 
después de la menopausia debido a 
la disminución de estrógenos, hor-

monas fundamentales para mante-
ner la salud ósea. Además, existen 
otros factores que aumentan el ries-
go, como tabaquismo, bajo peso, se-
dentarismo, deficiencia de vitamina 
D, antecedentes familiares, enferme-
dades crónicas y uso prolongado de 
medicamentos como esteroides.

¿CUÁLES SON LAS FRACTURAS MÁS 
FRECUENTES?

Las más comunes son las fracturas 
vertebrales, de muñeca y de cadera. 
En geriatría, la fractura de cadera re-
presenta uno de los eventos más im-
portantes y delicados, ya que puede 
condicionar pérdida de independen-
cia, hospitalizaciones prolongadas, 
cirugía, inmovilidad e incluso au-
mentar el riesgo de mortalidad en el 
adulto mayor.

Muchas veces el impacto no es 
únicamente físico. Después de una 
fractura aparece miedo a volver a ca-
minar, disminución de la movilidad, 
depresión y dependencia progresiva 
para actividades básicas de la vida 
diaria.

¿SE PUEDE PREVENIR?
Sí, y probablemente esa sea la he-

rramienta más importante. La pre-

vención debe iniciar incluso antes 
de la vejez. Una alimentación rica en 
calcio y vitamina D, actividad física 
regular, ejercicios de fuerza y equili-
brio, adecuada exposición solar y evi-
tar tabaquismo o exceso de alcohol 
ayudan significativamente a conser-
var la salud del hueso.

También es fundamental prevenir 
caídas dentro del hogar. En adultos 
mayores, muchas fracturas ocurren 
por accidentes cotidianos: pisos res-
balosos, mala iluminación, zapatos 
inadecuados o trastornos del equi-
librio. Por ello, además de cuidar los 
huesos, es necesario cuidar la mar-
cha, la visión, la audición y la fuerza 
muscular.

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA?
El estudio principal es la densito-

metría ósea, la cual permite medir la 
densidad mineral del hueso y estimar 
el riesgo de fractura. Sin embargo, el 
diagnóstico no depende únicamen-
te de un estudio. El médico también 
debe valorar antecedentes de fractu-
ras previas, pérdida de estatura, en-
fermedades asociadas, medicamen-
tos, fragilidad y riesgo de caídas.

En algunos pacientes también se 
solicitan estudios de laboratorio para 

descartar causas secundarias como 
alteraciones hormonales, deficiencia 
de vitamina D o problemas renales.

¿EL TRATAMIENTO ES  
SOLAMENTE CALCIO?

No. Ese es uno de los errores más fre-
cuentes. Aunque el calcio y la vitami-
na D son importantes, actualmente 
existen tratamientos especializados 
que ayudan a disminuir significati-
vamente el riesgo de fracturas, como 
bifosfonatos o medicamentos bioló-
gicos como denosumab.

Sin embargo, el tratamiento debe 
ser integral. También incluye rehabi-
litación física, fortalecimiento mus-
cular, adecuada nutrición y preven-
ción de caídas. El verdadero objetivo 
no es únicamente mejorar un estu-
dio, sino mantener independencia, 
movilidad y calidad de vida.

La osteoporosis continúa siendo 
una enfermedad silenciosa, pero sus 
consecuencias pueden ser devasta-
doras si no se detecta y trata opor-
tunamente. Envejecer no debe sig-
nificar perder autonomía. Cuidar la 
salud ósea también significa cuidar 
la capacidad de caminar, mantenerse 
independiente y seguir disfrutando 
plenamente la vida.
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Mantienen alerta por
altas temperaturas
El calor extremo 
ha provocado un 
aumento atípico en las 
atenciones médicas 
por insolación, 
principalmente entre 
personas que trabajan 
a la intemperie

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Ante las 
altas temperaturas que 
ya superan los 42 grados 

centígrados en distintas regiones 
de Sonora, cuerpos de emergen-
cia y autoridades de salud hicie-
ron un llamado a la población a 
extremar precauciones para pre-
venir golpes de calor y cuadros de 
deshidratación, padecimientos 
que han mostrado un incremento 
de hasta un 30 por ciento en se-
manas recientes.

José Damián Rivas Jiménez, 
coordinador de Base Costa y Base 
Kino de Cruz Roja, informó que 
el calor extremo se adelantó este 
año, generando un aumento atí-

pico en las atenciones médicas 
relacionadas con insolación, ago-
tamiento físico y deshidratación 
severa.

Explicó que la mayoría de los 
casos atendidos corresponde a 
personas que permanecen por 
largos periodos bajo el sol, prin-
cipalmente trabajadores de la 
construcción, agricultores, pes-

cadores y ciudadanos que rea-
lizan actividades al aire libre sin 
una adecuada hidratación.

“Una de las principales reco-
mendaciones es realizar una 
prehidratación antes de salir de 
casa, consumiendo al menos 
medio litro de agua y mante-
niendo una ingesta promedio de 
tres litros diarios. Además, suge-

rimos el uso de bebidas rehidra-
tantes con electrolitos y evitar 
refrescos, bebidas energéticas o 
alcohol, ya que pueden agravar 
la pérdida de líquidos”, señaló.

El coordinador advirtió que 
síntomas como dolor de cabeza, 
mareos, debilidad, calambres 
musculares, fatiga extrema, piel 
seca, temperatura corporal ele-

vada y ausencia de sudor pue-
den ser señales de un golpe de 
calor, situación considerada una 
emergencia médica que puede 
evolucionar rápidamente y po-
ner en riesgo la vida.

Asimismo, destacó que niños, 
adultos mayores y personas con 
enfermedades crónicas son los 
grupos más vulnerables durante 
esta temporada de calor extre-
mo, debido a que su organismo 
tiene mayores dificultades para 
regular la temperatura corporal.

Rivas Jiménez recomendó evi-
tar la exposición directa al sol 
entre las 11:00 de la mañana y 
las 4:00 de la tarde, utilizar ropa 
ligera de colores claros, portar 
sombrero o gorra y buscar es-
pacios con sombra o ventilación 
adecuada.

También pidió a la ciudada-
nía no dejar a menores de edad 
ni mascotas dentro de vehículos 
estacionados, aunque sea por 
pocos minutos, debido a que la 
temperatura al interior de un au-
tomóvil puede elevarse peligrosa-
mente en cuestión de minutos.

Autoridades de salud reitera-
ron que ante cualquier signo 
de golpe de calor es importan-
te acudir de inmediato a recibir 
atención médica, especialmen-
te si la persona presenta con-
fusión, pérdida de conciencia o 
dificultad para respirar.

Finalmente, hicieron un llama-
do a la población a mantenerse 
informada sobre los pronósticos 
meteorológicos y continuar apli-
cando medidas preventivas, ya 
que las condiciones extremas de 
calor persistirán en gran parte del 
estado durante los próximos días.

Advierte Cruz Roja sobre riesgos por exposición prolongada a temperaturas extremas.

Línea 3 se suma aLínea 3 se suma a
pago electrónicopago electrónico

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El Instituto de 
Movilidad y Transporte para el 
Estado de Sonora (IMTES) infor-
mó que a partir del próximo lunes 
18 de mayo la Línea 3 Reyes-Mon-
teverde del transporte público en 
Hermosillo comenzará a operar 
exclusivamente mediante pago 
electrónico, como parte del pro-
ceso de modernización del sis-
tema de movilidad urbana en la 
capital sonorense.

Con este cambio, la ruta se su-
mará a las líneas 9 Haciendas del 
Sur, 16 Reforma-Monteverde y 20 

Montalbán, las cuales ya funcio-
nan bajo este esquema de prepa-
go mediante tarjeta electrónica, 
dejando atrás el uso de efectivo a 
bordo de las unidades.

La dependencia estatal ex-
plicó que esta estrategia busca 
agilizar el ascenso de pasajeros, 
reducir tiempos de espera y me-
jorar la eficiencia en el servicio 
de transporte público, además 
de brindar mayor seguridad tan-
to a operadores como a usuarios 
al disminuir el manejo de dinero 
en efectivo.

El IMTES señaló que las per-
sonas que aún no cuenten con 
su tarjeta de transporte podrán 

tramitarla de manera gratuita 
en cualquiera de los Centros de 
Atención al Usuario de Transporte 
(CAUT) disponibles en Hermosi-

llo. Asimismo, recordó que las re-
cargas pueden realizarse en tien-
das OXXO, facilitando así el acceso 
al sistema para la ciudadanía.

Además, la institución destacó 
que el pago electrónico forma parte 
de un proyecto integral orientado a 
modernizar la movilidad en Sono-
ra, incorporando herramientas tec-
nológicas que permitan optimizar 
el servicio y mejorar la experiencia 
de traslado de miles de usuarios 
que diariamente utilizan el trans-
porte urbano.

El organismo también reiteró 
el llamado a la población para 
prepararse con anticipación an-
tes de la entrada en vigor de la 
medida, a fin de evitar contra-
tiempos durante sus traslados 
cotidianos.

Finalmente, el IMTES invitó a 
los usuarios a sumarse al uso del 
sistema electrónico y mantenerse 
atentos a futuros anuncios rela-
cionados con la implementación 
de nuevas tecnologías y la expan-
sión del modelo de prepago a más 
rutas del transporte público en 
Hermosillo.
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Refuerzan vacunación contra
sarampión previo al Mundial
Autoridades 
reforzaron la 
vacunación para 
prevenir contagios 
durante la próxima 
Copa Mundial de 
Futbol

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Ante la cer-
canía de la próxima Copa 
Mundial de Futbol, auto-

ridades de salud federales y esta-
tales intensificaron la campaña 
de vacunación contra el saram-
pión en distintos puntos estraté-
gicos del país, principalmente en 
aeropuertos, centrales de autobu-
ses y zonas con alta movilidad de 
personas, con el objetivo de pre-
venir posibles brotes durante el 
flujo internacional de visitantes.

La responsable del Sistema Es-
tatal de Vacunación en Sonora, 
Concepción Félix Lares, informó 
que la estrategia busca fortalecer 
la cobertura de inmunización en 
la población mediante la aplica-
ción de la vacuna SR, enfocándo-
se tanto en personas que requie-
ren iniciar su esquema como en 

quienes necesitan completar o 
reforzar sus dosis.

“El objetivo es prevenir conta-
gios y proteger tanto a viajeros 
nacionales como internacionales 
ante la presencia de casos activos 
de esta enfermedad”, señaló.

Explicó que el sarampión es una 
enfermedad altamente contagio-
sa que puede propagarse rápida-
mente en espacios concurridos, 
especialmente durante eventos 
masivos internacionales, por lo 
que mantener altos niveles de 
vacunación es fundamental para 

reducir riesgos sanitarios.
La funcionaria recomendó a 

las personas que planeen viajar 
a sedes mundialistas revisar su 
cartilla nacional de salud y con-
firmar que cuentan con las dos 
dosis requeridas de la vacuna. En 
caso de no tener comprobante o 
presentar esquemas incomple-
tos, exhortó a acudir a la unidad 
médica más cercana para recibir 
la inmunización correspondiente 
al menos dos semanas antes del 
viaje, periodo necesario para de-
sarrollar una adecuada respuesta 

inmunológica.
Además, recordó que la vacuna 

es gratuita y se encuentra dispo-
nible en centros de salud y módu-
los instalados en distintos muni-
cipios del estado.

Félix Lares añadió que la Jor-
nada Nacional de Vacunación 
permanecerá activa durante 
todo mayo en los 72 municipios 
de Sonora, dando prioridad a ni-
ñas y niños que aún no comple-
tan su esquema básico, aunque 
también se atiende a adoles-
centes y adultos que requieran 
refuerzos.

Asimismo, destacó que las ac-

ciones preventivas forman parte 
de una estrategia nacional para 
mantener controlada la circula-
ción del virus y evitar escenarios 
de contagio importado ante el 
incremento de movilidad inter-
nacional previsto en los próxi-
mos meses.

Finalmente, autoridades de 
salud hicieron un llamado a la 
población a no bajar la guardia 
y acudir de manera oportuna a 
vacunarse, subrayando que la 
inmunización continúa siendo 
la herramienta más eficaz para 
prevenir enfermedades transmi-
sibles como el sarampión.

Refuerzan vacunación contra sarampión previo al Mundial de Futbol.

Ajustará CEDHAjustará CEDH
sueldo del titularsueldo del titular

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El nuevo presi-
dente de la Comisión Estatal de 
los Derechos Humanos en So-
nora, Cervando Flores Castelo, 
anunció que reducirá el salario 
correspondiente a su cargo, al 
considerar que ningún funciona-
rio debe percibir un ingreso supe-
rior al de la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum Pardo.

El titular de la CEDH señaló que 
actualmente el sueldo del om-
budsman ronda los 130 mil pesos 
mensuales, por lo que buscará 
ajustarlo bajo los principios de 
austeridad promovidos a nivel es-
tatal y federal. 

“Esa disminución podría alcan-
zar entre un 10 y un 20 por ciento. 
La intención es estar a la par de la 
austeridad anunciada por este go-

bierno federal y estatal”, afirmó.
Flores Castelo detalló que el 

recurso que se obtenga con este 
ajuste será destinado a mejorar 
las percepciones salariales de tra-
bajadores con menores ingresos 

dentro de la comisión, princi-
palmente personal de limpieza y 
empleados administrativos que 
actualmente reciben alrededor de 
cuatro mil pesos por quincena.

Además, adelantó que durante 

su gestión se impulsarán nuevos 
proyectos para ampliar la presen-
cia de la Comisión Estatal de los 
Derechos Humanos en más mu-
nicipios de Sonora y fortalecer la 
atención a la ciudadanía.

Se reducirá sueldo nuevo ombudsman en la CEDH Sonora.
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prevenir contagios 
durante la próxima 
Copa Mundial de 
Futbol

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Ante la cer-
canía de la próxima Copa 
Mundial de Futbol, auto-

ridades de salud federales y esta-
tales intensificaron la campaña 
de vacunación contra el saram-
pión en distintos puntos estraté-
gicos del país, principalmente en 
aeropuertos, centrales de autobu-
ses y zonas con alta movilidad de 
personas, con el objetivo de pre-
venir posibles brotes durante el 
flujo internacional de visitantes.

La responsable del Sistema Es-
tatal de Vacunación en Sonora, 
Concepción Félix Lares, informó 
que la estrategia busca fortalecer 
la cobertura de inmunización en 
la población mediante la aplica-
ción de la vacuna SR, enfocándo-
se tanto en personas que requie-
ren iniciar su esquema como en 

quienes necesitan completar o 
reforzar sus dosis.

“El objetivo es prevenir conta-
gios y proteger tanto a viajeros 
nacionales como internacionales 
ante la presencia de casos activos 
de esta enfermedad”, señaló.

Explicó que el sarampión es una 
enfermedad altamente contagio-
sa que puede propagarse rápida-
mente en espacios concurridos, 
especialmente durante eventos 
masivos internacionales, por lo 
que mantener altos niveles de 
vacunación es fundamental para 

reducir riesgos sanitarios.
La funcionaria recomendó a 

las personas que planeen viajar 
a sedes mundialistas revisar su 
cartilla nacional de salud y con-
firmar que cuentan con las dos 
dosis requeridas de la vacuna. En 
caso de no tener comprobante o 
presentar esquemas incomple-
tos, exhortó a acudir a la unidad 
médica más cercana para recibir 
la inmunización correspondiente 
al menos dos semanas antes del 
viaje, periodo necesario para de-
sarrollar una adecuada respuesta 

inmunológica.
Además, recordó que la vacuna 

es gratuita y se encuentra dispo-
nible en centros de salud y módu-
los instalados en distintos muni-
cipios del estado.

Félix Lares añadió que la Jor-
nada Nacional de Vacunación 
permanecerá activa durante 
todo mayo en los 72 municipios 
de Sonora, dando prioridad a ni-
ñas y niños que aún no comple-
tan su esquema básico, aunque 
también se atiende a adoles-
centes y adultos que requieran 
refuerzos.

Asimismo, destacó que las ac-

ciones preventivas forman parte 
de una estrategia nacional para 
mantener controlada la circula-
ción del virus y evitar escenarios 
de contagio importado ante el 
incremento de movilidad inter-
nacional previsto en los próxi-
mos meses.

Finalmente, autoridades de 
salud hicieron un llamado a la 
población a no bajar la guardia 
y acudir de manera oportuna a 
vacunarse, subrayando que la 
inmunización continúa siendo 
la herramienta más eficaz para 
prevenir enfermedades transmi-
sibles como el sarampión.

Refuerzan vacunación contra sarampión previo al Mundial de Futbol.

Ajustará CEDHAjustará CEDH
sueldo del titularsueldo del titular

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El nuevo presi-
dente de la Comisión Estatal de 
los Derechos Humanos en So-
nora, Cervando Flores Castelo, 
anunció que reducirá el salario 
correspondiente a su cargo, al 
considerar que ningún funciona-
rio debe percibir un ingreso supe-
rior al de la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum Pardo.

El titular de la CEDH señaló que 
actualmente el sueldo del om-
budsman ronda los 130 mil pesos 
mensuales, por lo que buscará 
ajustarlo bajo los principios de 
austeridad promovidos a nivel es-
tatal y federal. 

“Esa disminución podría alcan-
zar entre un 10 y un 20 por ciento. 
La intención es estar a la par de la 
austeridad anunciada por este go-

bierno federal y estatal”, afirmó.
Flores Castelo detalló que el 

recurso que se obtenga con este 
ajuste será destinado a mejorar 
las percepciones salariales de tra-
bajadores con menores ingresos 

dentro de la comisión, princi-
palmente personal de limpieza y 
empleados administrativos que 
actualmente reciben alrededor de 
cuatro mil pesos por quincena.

Además, adelantó que durante 

su gestión se impulsarán nuevos 
proyectos para ampliar la presen-
cia de la Comisión Estatal de los 
Derechos Humanos en más mu-
nicipios de Sonora y fortalecer la 
atención a la ciudadanía.

Se reducirá sueldo nuevo ombudsman en la CEDH Sonora.

PÁG. 12   SÁBADO 16 de mayo de 2026    facebook: medios obson  X: @mediosobsonmx  Cd. Obregón, Son., Méx. GENERAL



BienestarBienestar
13Sábado 16Sábado 16

Mayo 2026Mayo 2026

Editor: Marisol ColadoEditor: Marisol Colado
Coeditor gráfico: Eduardo MoraCoeditor gráfico: Eduardo Mora

Falta de agua
impacta la salud
La falta de agua en 
el organismo puede 
impactar el cerebro, 
la piel, el corazón y el 
desempeño físico

El agua constituye más de la 
mitad del peso corporal y 
resulta clave para procesos 

fisiológicos esenciales. Su ade-
cuada ingesta es determinante 
para mantener el equilibrio y el 
buen funcionamiento del orga-
nismo. La proporción de agua en 
el cuerpo humano oscila entre 
el 50% y el 60%, lo que convierte 
a la hidratación en un elemento 
esencial para el funcionamiento 
celular, la actividad cerebral y los 
principales órganos.

El consumo insuficiente de 
agua puede provocar fatiga, alte-
raciones en el estado de ánimo, 
dolores de cabeza y un mayor 
riesgo de accidente cerebrovas-
cular, así como deterioro de la 
función cognitiva. Estas institu-
ciones médicas estadounidenses 
advierten que la deshidratación 
afecta de inmediato el nivel de 
energía, la función mental y di-
versos sistemas del organismo, 
y que las consecuencias pueden 
agravarse cuando el déficit hídri-
co se prolonga.

No beber suficiente agua genera 

una disminución de la energía y 
puede causar inestabilidad emo-
cional. La fatiga a mitad del día o 
la sensación de agotamiento sue-
len ser síntomas de hidratación 
insuficiente. Incluso una deshi-
dratación leve puede desencade-
nar irritabilidad, enojo y ánimo 
depresivo, síntomas que suelen 
revertirse al reponer líquidos.

El cerebro depende del agua 
para mantener su rendimiento 
óptimo. La deshidratación pue-
de afectar la memoria de trabajo 
y reducir la capacidad de con-
centración. La falta de líquidos 
adecuados se asocia a dificultad 
para pensar con claridad y a la 
aparición de la llamada “niebla 
mental”. Recuperar líquidos res-
taura la energía y favorece el ren-
dimiento mental, aliviando epi-
sodios de atención reducida.

Estudios indican que un con-
sumo adecuado de agua está 
vinculado a una mejor memoria, 
mayor agilidad mental y funcio-
nes cognitivas básicas preserva-
das. El nivel diario de hidratación 
guarda una relación directa con la 
calidad del desempeño cerebral, 
por lo que mantener una inges-
ta constante de líquidos ayuda 
a prevenir errores, olvidos y dis-
tracciones.

Investigaciones indican que la 
deshidratación puede aumentar 
el riesgo de accidente cerebro-
vascular, ya que espesa la sangre 

y favorece episodios cardiovas-
culares. La falta de hidratación 
también incrementa la vulnerabi-
lidad a dolores de cabeza, calam-
bres musculares y fatiga frecuen-
te, afectando tanto la vida laboral 
como el bienestar general.

Signos como orina de color 
amarillo oscuro, boca seca, piel 
fría, sensación de mareo o palpi-
taciones pueden advertir sobre 
un estado peligroso de deshidra-
tación. Estos síntomas exigen 
incrementar de inmediato la in-
gesta de líquidos para evitar com-
plicaciones mayores. La fatiga y 
la disminución en la capacidad 
para actividades físicas y menta-
les aparecen como señales tem-
pranas de un déficit hídrico, pu-
diendo progresar a cuadros más 
graves si no se corrigen.

El agua es indispensable para 
que el metabolismo funcione co-
rrectamente.

La deshidratación ralentiza el 
metabolismo basal, lo que puede 
favorecer el aumento de peso con 
el tiempo.

Beber agua genera sensación 
de saciedad y ayuda a limitar el 
consumo excesivo de alimentos, 
en especial si se prefiere agua 
sobre bebidas azucaradas o con 
cafeína. Además, la adecuada hi-
dratación facilita la digestión y la 
eliminación de toxinas, optimi-
zando el aprovechamiento de los 
nutrientes.

La piel también refleja el estado 
de hidratación del cuerpo. Subra-
yan que la deshidratación acen-
túa líneas de expresión y arrugas, 
y reduce la elasticidad cutánea, 
dando lugar a un aspecto apaga-
do o áspero. Una ingesta adecua-
da de líquidos favorece la regene-
ración celular y ayuda a mantener 
la piel con buen aspecto, flexible 
y resistente frente a las agresiones 
externas.

Durante el ejercicio físico, el 
cuerpo pierde agua y electrolitos 
a través del sudor. No reponer lí-
quidos antes, durante y después 
de la actividad física reduce la 
fuerza, la resistencia y el rendi-
miento general. La capacidad de 
recuperación muscular también 
se ve comprometida en situa-
ciones de deshidratación, au-
mentando el riesgo de lesiones y 
prolongando el tiempo necesario 
para volver a la actividad habitual. 
Advierten que la sed a menudo se 

confunde con hambre, lo que lle-
va a un aumento innecesario de 
la ingesta calórica y facilita el in-
cremento de peso. Se recomienda 
prestar atención a las señales rea-
les del cuerpo y priorizar el con-
sumo de agua antes de recurrir a 
alimentos adicionales. Adoptar 
el hábito de beber agua regular-
mente, incluso en ausencia de 
sed, ayuda a mantener el equili-
brio hídrico y previene episodios 
de deshidratación inadvertida.

El mantenimiento de la salud 
general no depende únicamente 
de la cantidad de agua ingerida. 
Complementar la hidratación 
interna con cuidados externos, 
como el uso de productos ade-
cuados para la piel y la protección 
solar, contribuye a conservar la 
vitalidad y el buen aspecto cutá-
neo a largo plazo. La hidratación, 
por tanto, es un pilar básico para 
el bienestar físico, mental y esté-
tico.
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Ex funcionario 
se entrega a EU
Gerardo Mérida 
Sánchez, exsecretario 
de Seguridad 
sinaloense, fue 
detenido en Arizona: 
enfrenta cargos por 
recibir 100,000 dólares 
al mes del cártel de 
Sinaloa

CIUDAD DE MÉXICO. El ge-
neral en retiro Gerardo Mé-
rida Sánchez, exsecretario 

de Seguridad Pública de Sinaloa 
y acusado por autoridades de los 
Estados Unidos de recibir sobor-
nos de Los Chapitos, se entregó a 
las autoridades estadounidenses 
el pasado 11 de mayo, de acuerdo 
con los primeros reportes.

La fiscalía de Estados Unidos lo 
acusa de recibir 100 mil dólares 

mensuales en efectivo de parte 
de “Los Chapitos” a cambio de 
no interferir en las operaciones 
de tráfico de drogas del cártel de 
Sinaloa.

El periodista especializado en 
seguridad y narcotráfico, Luis 
Chaparro, aseguró que el exfun-
cionario no fue detenido, como lo 
indicaban las primeras versiones, 

sino que se entregó a autoridades 
estadounidenses.

“Gerardo Mérida Sánchez, ex-
secretario de Seguridad Pública 
de Rubén Rocha Moya, se entregó 
a las autoridades de los Estados 
Unidos a inicios de la semana, así 
lo revelaron fuentes de Estados 
Unidos”, posteó el periodista en 
su cuenta X.

El pasado 23 de abril, Mérida 
Sánchez fue mencionado dentro 
de las diez acusaciones del Tribu-
nal de Distrito Sur de Nueva York, 
en los Estados Unidos.

“En 2023 y 2024, o alrededor de 
esos años, Gerardo Mérida Sán-
chez, el acusado, en su calidad 
de secretario de Seguridad Pú-
blica de Sinaloa, aceptó más de 
$100,000 dólares estadouniden-
ses en sobornos mensuales en 
efectivo de Los Chapitos”.

Según las autoridades de los 
EEUU, el exsecretario de Seguri-
dad de Sinaloa “no interfirió en 
las operaciones de tráfico de dro-
gas de Los Chapitos, entre otras 

cosas, al no realizar detenciones 
de sus miembros, y les dio noti-
ficación previa de las próximas 
operaciones de las autoridades 
del orden público, incluyendo 
notificación previa de redadas en 
laboratorios de drogas”.

Además, según consta en los 
documentos, Mérida notificaba a 
Los Chapos con antelación de al 
menos 10 redadas a laboratorios 
de drogas, lo que permitió a los 
hijos de El Chapo Guzmán eva-
cuar “al personal y las drogas de 
los laboratorios antes de que la 
policía pudiera incautar los ma-
teriales o realizar detenciones de 
miembros”.

El general en retiro Gerardo Mérida Sánchez, exsecretario de Seguridad 
Pública de Sinaloa y acusado por autoridades de los Estados Unidos de 
recibir sobornos.

Arranca en el Pacífico laArranca en el Pacífico la
temporada de huracanestemporada de huracanes

CIUDAD DE MÉXICO. La tem-
porada de huracanes empezó 
oficialmente ya este viernes en el 
Océano Pacífico y las autoridades 
esperan que sea más activa de lo 
usual. 

La temporada de huracanes en 
el Océano Pacífico comienza antes 
que en el Atlántico, que inicia el 1 
de junio, y por el evento conocido 
como El Niño, tendría más ciclones 
que el promedio en registro.

El Servicio Meteorológico Na-
cional (SMN) estima que del 
Océano Pacífico surjan entre 18 y 
21 ciclones, superando la media 
climatológica.

En tanto, para el Atlántico, cal-
culan la formación de entre 11 y 
15 ciclones tropicales en el océa-
no Atlántico, una cifra cercana al 
promedio histórico.

Sólo del Pacífico, lo pronostica-
do son de nueve a diez tormentas 

tropicales, de cinco a seis huraca-
nes de categoría 1 o 2 y de cuatro 
a cinco huracanes de categoría 3, 
4 o 5.

Fabián Vázquez Romaña, coor-
dinador general del SMN, detalló 
que con El Niño existen algunos 
escenarios de incremento de has-

ta tres grados en la temperatura 
del mar, lo que incrementará la 
potencia de los ciclones tropica-
les, la sequía en algunas regiones, 
la presencia de incendios fores-
tales y el surgimiento de contin-
gencias ambientales por ondas 
de calor.
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Tiroteo en Francia 
deja un fallecido
Una unidad de 
apoyo psicológico 
fue desplegada en el 
barrio por los servicios 
de emergencia

“Esta guerra no la perdere-
mos”, aseguró con firmeza el 
ministro del Interior francés, 

Laurent Nuñez, desde el lugar del 
tiroteo ocurrido la noche del jue-
ves, al que acudió a última hora 
de la mañana.

Según relató el ministro, ha-
cia las 19h dos individuos en-
capuchados llegaron al lugar 
y abrieron fuego de forma in-
discriminada contra un grupo 
de adolescentes en este barrio, 
caracterizado por bloques de vi-
viendas rodeados de zonas ver-
des junto a un río.

Aunque las causas del tiroteo, 
ocurrido en un punto de venta 
de droga, están “muy probable-
mente ligadas” al narcotráfico, 
Nuñez subrayó que las víctimas 
no parecen tener relación con 
esas actividades.

El balance del suceso en el ba-
rrio popular de Port-Boyer, al 
norte de Nantes, deja un joven 

fallecido y otros dos gravemente 
heridos, aunque sus vidas no co-
rren peligro.

Los heridos, dos chicos de 13 
y 14 años, se encuentran “fue-
ra de peligro”, confirmó el fis-
cal de la República en Nantes, 
Antoine Leroy. El responsable 
insistió en que no existen indi-
cios de que los jóvenes ataca-
dos —incluida la víctima mor-
tal— estuvieran implicados en 
el tráfico de drogas.

Una unidad de apoyo psicoló-
gico fue desplegada en el barrio 
por los servicios de emergencia 

para atender a los vecinos.
El ministro también señaló 

que el punto de venta de droga 
en cuestión es “muy codiciado”. 
Recordó que la policía detuvo 
a cinco personas en marzo en 
ese mismo sector, y explicó que 
“cuando se desestabiliza un te-
rritorio, se generan guerras por 
el control”, estableciendo un pa-
ralelismo con hechos recientes 
ocurridos en Niza y en las proxi-
midades de Lyon.

El pasado 11 de mayo en Niza, 
en pleno día, un hombre que lle-
gó en coche con un patinete abrió 

fuego con ráfagas contra un gru-
po frente a un café y una tienda de 
dulces, matando a dos padres de 
familia de 57 y 39 años, además 
de herir a seis personas, tres de 
ellas de gravedad.

Ese mismo día, en Décines-
Charpieu, en la periferia de Lyon, 
un incendio “de intimidación” 
provocó la muerte de tres perso-
nas “que no tenían ninguna rela-
ción con el tráfico de drogas”, re-
cordó Nuñez.

“Se producen tragedias, pero 
debemos seguir desmantelando 
redes”, insistió el ministro tras re-
unirse con vecinos y con la alcal-
desa de Nantes, Johanna Rolland. 
“Lo ocurrido ayer refuerza nues-
tra determinación para continuar 
esta lucha constante contra el 
narcotráfico”, añadió.

En la mañana del viernes, to-
davía se podían ver tres impactos 
de bala en la puerta del edificio 

situado en el número 3 de la calle 
de Pornichet, donde se produje-
ron los disparos.

“El tráfico se instaló poco a 
poco”, relató Cécile, una vecina 
sexagenaria que vive en la zona 
desde 1995 y que se declaró “pro-
fundamente conmocionada”. 
“Desde hace unos años, y sobre 
todo en los últimos meses, está 
claro que la situación se ha de-
teriorado. Ahora da realmente 
miedo a todo el mundo”, explicó, 
señalando la presencia reciente 
de individuos “más mayores, en-
capuchados y vestidos completa-
mente de negro”.

El mercado de la droga en Fran-
cia generó en 2023 un volumen 
de negocio estimado de 6.800 
millones de euros, el triple que en 
2010, según datos de la misión in-
terministerial de lucha contra las 
drogas y las conductas adictivas 
(Mildeca).

Los heridos, dos chicos de 13 y 14 años, se encuentran “fuera de peligro”, 
confirmó el fiscal de la República en Nantes, Antoine Leroy.

EU analiza presentar cargos contra EU analiza presentar cargos contra 
el expresidente cubano Raúl Castroel expresidente cubano Raúl Castro

Estados Unidos sopesa una acu-
sación formal contra el expresiden-
te cubano Raúl Castro en relación 
con el derribo de aviones de la or-
ganización humanitaria ‘Brothers 
to the Rescue’ en 1996, según fuen-
tes citadas por la cadena CBS.

De acuerdo con la cadena, la 
acusación debe ser autorizada 
por un gran jurado y se centraría 
en el incidente ocurrido hace casi 
tres décadas en el que murieron 
cuatro personas cuando aerona-
ves de la organización fueron de-
rribadas por fuerzas cubanas en 
aguas internacionales.

El caso, según las fuentes cita-
das por la televisora, forma parte 

de un renovado esfuerzo de la Ad-
ministración de Donald Trump, 
por incrementar la presión sobre 
el Gobierno de Cuba, en paralelo 

a otras medidas diplomáticas y 
económicas destinadas a forzar 
cambios políticos en la isla.

Raúl Castro, de 94 años de edad, 

dejó formalmente la dirección del 
Partido Comunista de Cuba en 
2021, aunque sigue siendo consi-
derado una figura influyente den-
tro del aparato político del país. Su 
nieto, Raúl Guillermo Rodríguez 
Castro, conocido como “Raulito”, 
ha sido señalado como un punto 
de contacto en recientes interac-
ciones entre ambos países.

En marzo pasado, el senador es-
tadounidense Rick Scott, republi-
cano por Florida, dijo en una en-
trevista con EFE que espera que 
Castro sea juzgado en Estados 
Unidos en pleno endurecimiento 
de la política exterior del presi-
dente de Estados Unidos, Donald 

Trump, hacia La Habana.
Hasta el momento, el Departa-

mento de Justicia de Estados Uni-
dos no ha confirmado ni comen-
tado oficialmente sobre la posible 
acusación, mientras que el Go-
bierno cubano no ha emitido una 
respuesta pública al respecto.

La información de la posible 
investigación sucede el mismo 
día en que el director de la Agen-
cia Central de Inteligencia (CIA), 
John Ratcliffe, se reunió con líde-
res cubanos en La Habana, inclui-
do el nieto de Castro.
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México logra nuevo  
récord en turismo
El país alcanzó cifras 
sin precedentes en 
la actividad viajera 
durante el primer 
trimestre, con más 
de 26 millones 
de visitantes 
internacionales y una 
derrama superior a 
10 mil millones de 
dólares

Ciudad de México. México 
alcanzó en el primer tri-
mestre del año cuatro ré-

cords históricos en materia turís-
tica, entre ellos la llegada de más 
de 26 millones de visitantes inter-
nacionales, cifra que “desde 2010 
no se veía”, afirmó este viernes la 
secretaria de Turismo, Josefina 
Rodríguez Zamora.

En la conferencia matutina en-

cabezada por la presidenta Clau-
dia Sheinbaum Pardo en Palacio 
Nacional, la funcionaria informó 
que entre enero y marzo llegaron 
al país 26 millones de visitantes 
internacionales, lo que repre-
senta un incremento de 10.2 por 
ciento respecto al mismo periodo 

de 2025, mientras que la derrama 
económica superó los 10 mil 287 
millones de dólares.

Rodríguez Zamora subrayó que 
marzo fue particularmente posi-
tivo para el sector. Indicó que Mé-
xico recibió 9.37 millones de visi-
tantes internacionales, 11.9 por 

ciento más que en el mismo mes 
del año pasado, así como 4.49 mi-
llones de turistas internacionales, 
un crecimiento de 7 por ciento.

También resaltó el aumento en 
la llegada de cruceristas. Señaló 
que en marzo arribaron 1.30 mi-
llones de pasajeros en cruceros, 

14.9 por ciento más que en 2025, 
quienes generaron una derrama 
de 113.82 millones de dólares, 
17.7 por ciento superior a la del 
año anterior. “Estamos trabajan-
do con las navieras para aumen-
tar el gasto en el consumo local 
cuando bajan los cruceros en 
nuestros puertos”, sostuvo.

La titular de Turismo destacó 
además la diversificación de mer-
cados internacionales, estrategia 
impulsada por el gobierno federal 
para disminuir la dependencia del 
turismo proveniente de Estados 
Unidos. Expuso que el turismo 
europeo mostró un crecimiento 
significativo, con aumentos de 
34 por ciento en visitantes de Es-
paña, 17 por ciento de Italia, 16.4 
por ciento del Reino Unido y 15.5 
por ciento de Francia.

En ese contexto, puso énfa-
sis en el mercado chino, al que 
calificó como prioritario para 
México. Explicó que China es 
actualmente el mayor emisor de 
turistas del mundo, con alrede-
dor de 155 millones de viajeros 
anuales y una proyección de 200 
millones para 2028.

Precisó que en 2025 México 
recibió 107 mil turistas chinos, 
cifra que crece 8.2 por ciento 
anual y cerca de 5 por ciento 
mensual. “Para 2029 va a ser el 
número 10. Es la meta que la 
Secretaría de Turismo colocó”, 
afirmó sobre la posición que 
buscará ocupar China entre los 
principales mercados emisores 
de turistas hacia México.

Mundial, una oportunidadMundial, una oportunidad
histórica para la economíahistórica para la economía

Ciudad de México. El Mundial 
2026 representa una oportunidad 
histórica para impulsar la econo-
mía, el turismo y el consumo en 
distintas industrias del país, seña-
laron especialistas.

Durante el panel ‘Mundial 
del Futbol: Empresas que Im-
pulsan la Economía Mexicana’, 
organizado por el Consejo de 
la Comunicación, Daniel Zaga, 
economista en jefe de Deloitte 
México, destacó la importancia 
de capitalizar este momento 
para fortalecer distintos secto-
res productivos.

De acuerdo con un estudio 
prestado por Deloitte, se prevé 
una derrama estimada en 2 mil 
730 millones de dólares.

Este evento deportivo promete 
un impacto significativo en sec-

tores clave como el turismo, la 
hospitalidad y el consumo, im-
pulsando la actividad económica 
a nivel regional y nacional.

Se prevé la creación de más de 
110 mil empleos temporales, ofre-
ciendo una oportunidad laboral 
importante para miles de mexi-
canos.  Industrias como hotelería, 

entrega a domicilio, comercio, 
entretenimiento y experiencias 
en casa o fan fests se beneficiarán 
de este auge económico.

Por su parte, Omar Estrada, di-
rector general de Evidens, enfati-
zó el potencial del Mundial para 
generar unidad social y orgullo 
nacional.

PRODUCCIÓN 
MANUFACTURERA 
DISMINUYÓ 1.1%  
EN MARZO
Ciudad de México. La producción Ciudad de México. La producción 
del sector manufacturero del país del sector manufacturero del país 
se contrajo 1.1 por ciento en marzo se contrajo 1.1 por ciento en marzo 
frente al período anterior, informó frente al período anterior, informó 
este viernes el Instituto Nacional de este viernes el Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (INEGI).Estadística y Geografía (INEGI).
De acuerdo con la Encuesta Mensual De acuerdo con la Encuesta Mensual 
de la Industria Manufacturera (EMIM), de la Industria Manufacturera (EMIM), 
el resultado del tercer mes de 2026 el resultado del tercer mes de 2026 
borró parte del avance observado en borró parte del avance observado en 
febrero, luego de la acentuada caída febrero, luego de la acentuada caída 

observada en enero.observada en enero.
No obstante, la producción de la No obstante, la producción de la 
industria maquiladora de México industria maquiladora de México 
logró crecer 1.1 por ciento anual.logró crecer 1.1 por ciento anual.
El organismo autónomo señaló que El organismo autónomo señaló que 
el número de personas ocupadas el número de personas ocupadas 
en esta actividad se contrajo en esta actividad se contrajo 
ligeramente 0.1 por ciento respecto ligeramente 0.1 por ciento respecto 
a febrero, mientras que en su com-a febrero, mientras que en su com-
paración anual cayó 2.5 por ciento.paración anual cayó 2.5 por ciento.
El tiempo laborado por los traba-El tiempo laborado por los traba-
jadores no mostró cambios respecto jadores no mostró cambios respecto 
al segundo mes del año, pero se al segundo mes del año, pero se 
contrajo 2.5 por ciento frente a marzo contrajo 2.5 por ciento frente a marzo 
de 2025.de 2025.
En tanto, las remuneraciones medias En tanto, las remuneraciones medias 
reales del personal disminuyeron 0.7 reales del personal disminuyeron 0.7 
por ciento. No obstante, aumentaron por ciento. No obstante, aumentaron 
1.7 por ciento respecto a marzo del 1.7 por ciento respecto a marzo del 
año pasado. año pasado. 
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La noche más cumbiera se vive
hoy con ‘Tropicalismo Apache’
No te quedes fuera 
del baile popular que 
promete un lleno total

Manuel Grijalva
EL TIEMPO

La máxima autoridad de la 
cumbia lagunera, ‘Tropicalí-
simo Apache’, se presentará 

este sábado 16 de mayo en la Ex-
planada del Palenque Obregón, 
prometiendo una noche inolvi-
dable para los amantes del ritmo 
tropical.

Con una trayectoria intachable 
y éxitos que han marcado gene-
raciones, la agrupación liderada 
por Arturo Ortiz invita a todos los 
habitantes del Sur de Sonora a 
no perderse de esta fiesta, ya que 
como lo hacen en todas partes, 
buscarán implantar un nuevo ré-
cord de entrada a un baile popular, 
para alcanzar un sold out más en su 
exitosa trayectoria solo faltas tú, ¡así 
que corre por tus boletos y prepá-
rate a disfrutar de una gran noche 
en compañía de tus seres queridos!

En su regreso a los escenarios 
de la región ‘Tropicalísimo Apa-
che’ interpretará todas sus can-
ciones icónicas, garantizando 
un ambiente familiar y de gran 
alegría, los boletos aún conti-
núan en preventa en ‘Iron Cell’, 
botas ‘El Mezquite’ y ‘Vaqueros 
Moda’, por la noche estarán al 

alcance de los amantes del baile 
en taquillas de la Explanada del 
Palenque Obregón.

‘Sonoreños del Compa Tico’, 
‘Nueva Expresión’, grupo ‘Conec-
tado’ y DJ Bynse son quienes le 
calentarán el escenario a ‘Tropi-
calísimo Apache’, los intérpretes 
de ‘La hierba se movía’ subirán al 
escenario cerca de la medianoche 
en donde por dos horas cantarán 
todas aquellas canciones que los 

han convertido en ídolos de las 
multitudes.

Lo que ‘Tropicalísimo Apa-
che’ espera de los habitantes 
de Ciudad Obregón y del Sur de 
Sonora es un lleno total, ya que 
convertir sus presentaciones en 
‘sold out’ se ha convertido en un 
vicio, cada que eso sucede can-
tan con más pasión sus cancio-
nes, consiguiendo con ello que 
sus seguidores lleguen al clí-

max, disfruten más de la noche 
e interpreten sus canciones con 
mucho sentimiento.

Entre los éxitos más reconoci-
dos de ‘Los Sonoreños del Com-
pa Tico’ se encuentran ‘Candela 
verde’, ‘El chango’ y ‘La yaquesita’, 
canciones que acumulan miles 
de reproducciones en platafor-
mas de streaming, son también 
indispensables en todas las esta-
ciones de radio, la agrupación es 
un referente del entretenimiento 
popular en Sonora, abarrotando 
frecuentemente palenques, ferias 
y explanadas masivas en ciuda-
des como Nogales, Hermosillo, 
Ciudad Obregón, Navojoa, ade-
más de Los Mochis, Sinaloa.

‘Los Sonoreños del Compa Tico’ 
también realiza giras internacio-
nales para la comunidad hispa-
na, presentándose de manera 
constante en ciudades de Estados 
Unidos, entre las que se encuen-
tran Phoenix, Tucson y Prescott, 
Arizona, también en San José, Ca-
lifornia y en Las Vegas, Nevada.

Se sabe que cuando los ‘So-
noreños del Compa Tico’ y ‘Tro-
picalísimo Apache’ comparten 
cartel es porque la noche se va a 
descontrolar, y es que en sus es-
pectáculos ambas agrupaciones 
interpretan una combinación de 
estilo sierreño y música tropical, 
cada que son anunciados, ambas 
agrupaciones provocan una gran 
respuesta del público, es por eso 
que sus presentaciones son sinó-

nimo de éxito.
Fue en septiembre de 2024 

cuando ‘Sonoreños del Compa 
Tico’ y ‘Tropicalísimo Apache’ 
por primera vez compartieron 
escenario, fecha aún es recordada 
por la multitud que asistió, pues 
resultó ser una de las noches más 
alegres, divertidas y en las que 
más bailaron, pues ambas agru-
paciones interpretaron un reper-
torio muy bailable. 

¿SABÍAS QUÉ?¿SABÍAS QUÉ?
Cuando ‘Los Sonoreños del Compa Tico’ y ‘Tropicalísimo Cuando ‘Los Sonoreños del Compa Tico’ y ‘Tropicalísimo 
Apache’ se presentan juntos, se genera un ambiente de Apache’ se presentan juntos, se genera un ambiente de 
baile masivo y fiesta, combinando lo mejor de la cumbia baile masivo y fiesta, combinando lo mejor de la cumbia 
lagunera con el estilo sierreño-norteño de Sonora, este lagunera con el estilo sierreño-norteño de Sonora, este 

encuentro une el ritmo tropical de clásicos como ‘La hierba encuentro une el ritmo tropical de clásicos como ‘La hierba 
se movía’ con el toque regional de ‘Candela verde’.se movía’ con el toque regional de ‘Candela verde’.

¡BAILA CÓMO ¡BAILA CÓMO 
NUNCA!NUNCA!

¿Con quiénes?¿Con quiénes?
- ‘Tropicalismo Apache’- ‘Tropicalismo Apache’
- ‘Sonoreños del Compa - ‘Sonoreños del Compa 

Tico’Tico’
- ‘Nueva Expresión’- ‘Nueva Expresión’

- Dj Bynse- Dj Bynse
- ‘Grupo Conectado’- ‘Grupo Conectado’

¿Cuándo?¿Cuándo?
- Sábado 16 de mayo- Sábado 16 de mayo

¿Dónde?¿Dónde?
- Explanada del - Explanada del 

Palenque ObregónPalenque Obregón
¿Costo del boleto?¿Costo del boleto?

- $200 pesos preventa - $200 pesos preventa 
generalgeneral

¿Dónde puedo comprar ¿Dónde puedo comprar 
mis boletos?mis boletos?

- ‘Iron Cell’, ‘Vaqueros - ‘Iron Cell’, ‘Vaqueros 
Moda’ y botas ‘El Moda’ y botas ‘El 

Mezquite’Mezquite’

A petición de sus seguidores ‘Tropicalísimo Apache’ se pre-
sentará esta noche en la Explanada del Palenque Obregón.

‘Los Sonoreños del Compa Tico’ prometen que esta no-
che pondrán a bailar a todos aquellos que vayan a verlos.
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Sonora gana el oro
en basquetbol 3x3
Los sonorenses 
vencieron en la final 
a Chihuahua para 
coronarse campeones 
de la modalidad de 
3X3 en el torneo 
celebrado en suelo 
poblano

Hermosillo. Con un paso 
invicto en seis juegos (6-
0), la selección sonorense 

de basquetbol de la categoría U18 
varonil (2008-09) de la modalidad 
3X3, ganó la medalla de oro en la 
Olimpiada Nacional de dicha dis-
ciplina que culminó este miérco-
les en Puebla, Puebla.

La tercia de Sonora lució en gran-
de en la duela para alzarse con el 
cetro nacional pues, primeramen-
te, en la fase de grupos, se llevó los 
tres encuentros programados, en-
seguida obtuvo triunfos en cuartos 
y semifinal, después, en la final, por 
el metal áureo, vencieron por dos 
puntos al duro seleccionado de 

Chihuahua.
El equipo de nuestra entidad lo 

integraron los jugadores Rubén 
Morales, Luis Madrigal, Elías Bus-
tamante y Axel Jiménez, bajo la 
supervisión del entrenador Ro-
dolfo Peralta, quienes dominaron 
el certamen desde el arranque 
hasta el último enceste.

El equipo de nuestra entidad 
consiguió ganar el primer desa-
fío, en el cual doblegaron 16-7 a 
la Ciudad de México, luego de-
rrotaron 12-6 a Nuevo León, para 

concluir el rol regular con un 
apretado triunfo de 13-12 sobre 
Guanajuato.

Debido a ese récord de 3-0 en la 
primera etapa del torneo, los so-
norenses avanzaron a los cuartos 
de final, en donde superaron a 
Nayarit; ya en semifinales, doble-
garon a la Ciudad de México –por 
segunda vez en el torneo- y en la 
final dieron cuenta 18-15 de Chi-
huahua, para completar la faena 
de coronarse campeones nacio-
nales invictos.

Designan a árbitrosDesignan a árbitros
para las semifinalespara las semifinales

Ciudad de México. Tras la po-
lémica en la que la Comisión de 
árbitros se vio envuelta para los 
partidos de ida, quedaron defini-
dos los árbitros para las Semifina-
les de vuelta correspondientes al 
Clausura 2026 de la Liga MX, don-
de César Ramos Palazuelos y Da-
niel Quintero Huitrón serán los 
encargados de impartir justicia.

Será entre el sábado 16 y do-
mingo 17 de mayo cuando se dis-
puten los últimos 90 minutos de 
las eliminatorias que darán a co-
nocer a los finalistas del Clausura 
2026, donde Chivas, Cruz Azul, 
Pumas y Pachuca se mantienen 
en la contienda por el título de la 
Liga MX. Estas son las designacio-
nes arbitrales para estos compro-
misos, destacando la ausencia de 
Marco Antonio Ortiz Nava, quien 

podría estar asegurando su sitio 
para la Final de ida al no tener ac-
tividad en este fin de semana:

CHIVAS VS CRUZ AZUL
A disputarse desde la cancha del 

Estadio Jalisco, Cruz Azul se en-
cuentra obligado a la victoria para 
avanzar a la Final y soñar con bor-
dar la estrella 10 en su escudo, sin 
embargo, el Rebaño de Gabriel 
Milito estará en la contienda por el 
título si vence o empara ante los ce-
menteros este sábado 17 de mayo. 

Estos son los árbitros que estarán 
presentes en dicho compromiso:

Árbitro central: César Arturo Ra-
mos Palazuelos.

Asistente 1: Alberto Morín Mén-
dez.

Asistente 3: Edgar Magdaleno 
Castrejón.

Cuarto árbitro: Fernando Her-
nández Gómez.

VAR: Erick Yair Miranda.
AVAR: Michel Caballero Galicia. 

PUMAS VS PACHUCA
Por su parte, la eliminatoria que 

definirá al segundo invitado para 

la Final del Clausura 2026 se dis-
putará el domingo 17 de mayo 
desde la cancha del Estadio Olím-
pico Universitario, donde Efraín 
Juárez intentará ganar su primer 
partido de Liguilla desde que es 
entrenador en la Liga MX.

Árbitro central: Daniel Quintero 

Huitrón.
Asistente 1: Enrique Isaac Bustos.
Asistente 3: Leonardo Javier Cas-

tillo.
Cuarto árbitro: Katia Itzel García.
VAR: Diana Stephania Pérez 

Borja.
AVAR: Salvador Pérez Villalobos. 
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La NFL arrancará con 
duelo de alto voltaje
La liga abrirá su 
temporada con el 
reencuentro entre 
Seattle Seahawks 
y New England 
Patriots, siete meses 
después de su último 
enfrentamiento en el 
Super Bowl

BOSTON. Los Seattle Sea-
hawks, flamantes cam-
peones de la liga de foot-

ball americano (NFL), y los New 
England Patriots reeditarán su 
duelo del pasado Super Bowl en 
la apertura de la nueva tempo-
rada el 9 de septiembre.

La NFL dio a conocer este jue-
ves el calendario completo de 
una campaña que coronará a 

un nuevo campeón en el Super 
Bowl del 14 de febrero en el SoFi 

Stadium de Los Ángeles.
Desde 2016, la liga no progra-

maba un duelo inaugural de 
temporada entre los dos últimos 

finalistas.
El choque, que se disputará en 

el Lumen Field de Seattle, tendrá 
lugar siete meses después del 
triunfo de los Seahawks 29-13 
ante los Patriots en el Super Tazón 
de Santa Clara (California).

El 10 de septiembre la acción se 
trasladará a Melbourne para el pri-
mer partido de temporada regular 
en territorio australiano, con Los 
Angeles Rams y los San Francisco 
49ers como protagonistas.

Será uno de los nueve encuen-
tros internacionales de la cam-
paña, distribuidos a lo largo de 
siete países de cuatro continen-
tes, una programación anuncia-
da el miércoles.

Esa cartelera incluye una para-
da en Rio de Janeiro, con el duelo 
entre Baltimore Ravens y Dallas 
Cowboys el 27 de septiembre; 
otra en Madrid con los Cincin-
nati Bengals y los Atlanta Falcons 
el 8 de noviembre, y una más en 
Ciudad de México con los 49ers 
y los Minnesota Vikings el 22 de 
noviembre.

Esa cartelera incluye una para-
da en Rio de Janeiro, con el duelo 
entre Baltimore Ravens y Dallas 
Cowboys el 27 de septiembre; 
otra en Madrid con los Cincin-
nati Bengals y los Atlanta Falcons 
el 8 de noviembre, y una más en 
Ciudad de México con los 49ers 
y los Minnesota Vikings el 22 de 
noviembre.

El calendario de la competencia estadounidense iniciará con un partido entre los dos últimos finalistas, en una 
reedición del juego por el campeonato celebrado en Santa Clara.

Ochoa reafirma sueño de Ochoa reafirma sueño de 
ser titular en el Mundialser titular en el Mundial

Ciudad de México. Guillermo 
Ochoa volvió a encender la con-
versación rumbo al Mundial 2026 
luego de lanzar un contundente 
mensaje tras integrarse a la con-
centración de la selección mexi-
cana. 

El histórico arquero dejó claro 
que no espera privilegios por su 
trayectoria y que sigue pelean-
do su lugar como cualquier otro 
futbolista del Tri, informó Metro 
World News.

El guardameta, que actualmen-
te milita en el AEL Limassol, ase-
guró que su presencia en el com-
binado nacional no es un regalo 
por lo conseguido en el pasado, 
sino el resultado del trabajo cons-
tante que ha mantenido a lo largo 
de más de dos décadas como pro-
fesional.

 Sus palabras llegan en medio 
del debate sobre la posibilidad de 
disputar una sexta Copa del Mun-
do, algo que lo colocaría junto a 
figuras históricas como Lionel 
Messi y Cristiano Ronaldo.

“Estoy en esta recta final y 
tratando de pelear porque, to-

dos queremos estar en el 11 ti-
tular el día 11 de junio. Y si toca 
jugar, estar al 100, y, si no toca 
jugar, estar al 100. Hay que es-
tar así todos. Entonces, ilusio-
nado y disfrutando”, aseguró 
Ochoa.

El mensaje rápidamente se 
viralizó entre aficionados, espe-
cialmente porque en los últimos 

meses mucho se ha hablado so-
bre si su convocatoria responde 
más a la experiencia que al nivel 
futbolístico. 

Incluso, el técnico Javier Agui-
rre había señalado anteriormen-
te que no le “regalaría” el sexto 
Mundial al veterano arquero y 
que tendría que competir por su 
puesto.

ATLANTE VA POR UNA
FIGURA DE CRUZ AZUL
Ciudad de México. Con las Semifina-Ciudad de México. Con las Semifina-
les del Clausura 2026 de la Liga MX les del Clausura 2026 de la Liga MX 
en disputa, el futbol de estufa co-en disputa, el futbol de estufa co-
mienza a ‘cocinar’ grandes fichajes, mienza a ‘cocinar’ grandes fichajes, 
pues todos los equipos sin excepción pues todos los equipos sin excepción 
buscan llevarse lo mejor de lo mejor. buscan llevarse lo mejor de lo mejor. 
Atlante, equipo que vuele a la Prim-Atlante, equipo que vuele a la Prim-
era División tras años de ausencia, era División tras años de ausencia, 
es uno de los principales equipos es uno de los principales equipos 
buscando refuerzos y tal parece que buscando refuerzos y tal parece que 
empezaran con Andrés Gudiño.empezaran con Andrés Gudiño.
Solo un par de semanas después de Solo un par de semanas después de 
que se anunció su regreso, los Potro que se anunció su regreso, los Potro 
de Hierro ya cuentan con Miguel de Hierro ya cuentan con Miguel 
Herrera en el banquillo acompañado Herrera en el banquillo acompañado 
por Federico Vilar, por lo que co-por Federico Vilar, por lo que co-
menzó la fase dos: ‘armar un equipo menzó la fase dos: ‘armar un equipo 
competitivo’. competitivo’. 
De acuerdo con información de De acuerdo con información de 

Carlos Ponce de León, revelada Carlos Ponce de León, revelada 
en su columna de este viernes, los en su columna de este viernes, los 
Potros comenzaron a moverse en Potros comenzaron a moverse en 
el mercado de fichajes, fijando su el mercado de fichajes, fijando su 
mira en el portero experimentado mira en el portero experimentado 
del Cruz Azul.del Cruz Azul.
Según el reporte, Gudiño busca su Según el reporte, Gudiño busca su 
salida luego de vivir su etapa en la salida luego de vivir su etapa en la 
Máquina, esto también para darle Máquina, esto también para darle 
paso a Emmanuel Ochoa, mun-paso a Emmanuel Ochoa, mun-
dialista Sub-20 con México y que dialista Sub-20 con México y que 
busca consolidarse en el máximo busca consolidarse en el máximo 
circuito, por lo que la administración circuito, por lo que la administración 
celeste busca ponerlo como se-celeste busca ponerlo como se-
gundo sólo detrás de Kevin mier.gundo sólo detrás de Kevin mier.
Ante esta situación, uno de los más Ante esta situación, uno de los más 
interesados es el Atlante, pues los interesados es el Atlante, pues los 
Potros ya han iniciado pláticas con el Potros ya han iniciado pláticas con el 
guardameta de 29 años para hacerse guardameta de 29 años para hacerse 
de sus servicios, esto con el fin de de sus servicios, esto con el fin de 
hacerse de una titularidad importante hacerse de una titularidad importante 
y seguir con el trabajo de manera y seguir con el trabajo de manera 
regular, tal y como lo hizo en la Noria regular, tal y como lo hizo en la Noria 
durante el Clausura 2026.durante el Clausura 2026.
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La NFL arrancará con 
duelo de alto voltaje
La liga abrirá su 
temporada con el 
reencuentro entre 
Seattle Seahawks 
y New England 
Patriots, siete meses 
después de su último 
enfrentamiento en el 
Super Bowl

BOSTON. Los Seattle Sea-
hawks, flamantes cam-
peones de la liga de foot-

ball americano (NFL), y los New 
England Patriots reeditarán su 
duelo del pasado Super Bowl en 
la apertura de la nueva tempo-
rada el 9 de septiembre.

La NFL dio a conocer este jue-
ves el calendario completo de 
una campaña que coronará a 

un nuevo campeón en el Super 
Bowl del 14 de febrero en el SoFi 

Stadium de Los Ángeles.
Desde 2016, la liga no progra-

maba un duelo inaugural de 
temporada entre los dos últimos 

finalistas.
El choque, que se disputará en 

el Lumen Field de Seattle, tendrá 
lugar siete meses después del 
triunfo de los Seahawks 29-13 
ante los Patriots en el Super Tazón 
de Santa Clara (California).

El 10 de septiembre la acción se 
trasladará a Melbourne para el pri-
mer partido de temporada regular 
en territorio australiano, con Los 
Angeles Rams y los San Francisco 
49ers como protagonistas.

Será uno de los nueve encuen-
tros internacionales de la cam-
paña, distribuidos a lo largo de 
siete países de cuatro continen-
tes, una programación anuncia-
da el miércoles.

Esa cartelera incluye una para-
da en Rio de Janeiro, con el duelo 
entre Baltimore Ravens y Dallas 
Cowboys el 27 de septiembre; 
otra en Madrid con los Cincin-
nati Bengals y los Atlanta Falcons 
el 8 de noviembre, y una más en 
Ciudad de México con los 49ers 
y los Minnesota Vikings el 22 de 
noviembre.

Esa cartelera incluye una para-
da en Rio de Janeiro, con el duelo 
entre Baltimore Ravens y Dallas 
Cowboys el 27 de septiembre; 
otra en Madrid con los Cincin-
nati Bengals y los Atlanta Falcons 
el 8 de noviembre, y una más en 
Ciudad de México con los 49ers 
y los Minnesota Vikings el 22 de 
noviembre.

El calendario de la competencia estadounidense iniciará con un partido entre los dos últimos finalistas, en una 
reedición del juego por el campeonato celebrado en Santa Clara.

Ochoa reafirma sueño de Ochoa reafirma sueño de 
ser titular en el Mundialser titular en el Mundial

Ciudad de México. Guillermo 
Ochoa volvió a encender la con-
versación rumbo al Mundial 2026 
luego de lanzar un contundente 
mensaje tras integrarse a la con-
centración de la selección mexi-
cana. 

El histórico arquero dejó claro 
que no espera privilegios por su 
trayectoria y que sigue pelean-
do su lugar como cualquier otro 
futbolista del Tri, informó Metro 
World News.

El guardameta, que actualmen-
te milita en el AEL Limassol, ase-
guró que su presencia en el com-
binado nacional no es un regalo 
por lo conseguido en el pasado, 
sino el resultado del trabajo cons-
tante que ha mantenido a lo largo 
de más de dos décadas como pro-
fesional.

 Sus palabras llegan en medio 
del debate sobre la posibilidad de 
disputar una sexta Copa del Mun-
do, algo que lo colocaría junto a 
figuras históricas como Lionel 
Messi y Cristiano Ronaldo.

“Estoy en esta recta final y 
tratando de pelear porque, to-

dos queremos estar en el 11 ti-
tular el día 11 de junio. Y si toca 
jugar, estar al 100, y, si no toca 
jugar, estar al 100. Hay que es-
tar así todos. Entonces, ilusio-
nado y disfrutando”, aseguró 
Ochoa.

El mensaje rápidamente se 
viralizó entre aficionados, espe-
cialmente porque en los últimos 

meses mucho se ha hablado so-
bre si su convocatoria responde 
más a la experiencia que al nivel 
futbolístico. 

Incluso, el técnico Javier Agui-
rre había señalado anteriormen-
te que no le “regalaría” el sexto 
Mundial al veterano arquero y 
que tendría que competir por su 
puesto.

ATLANTE VA POR UNA
FIGURA DE CRUZ AZUL
Ciudad de México. Con las Semifina-Ciudad de México. Con las Semifina-
les del Clausura 2026 de la Liga MX les del Clausura 2026 de la Liga MX 
en disputa, el futbol de estufa co-en disputa, el futbol de estufa co-
mienza a ‘cocinar’ grandes fichajes, mienza a ‘cocinar’ grandes fichajes, 
pues todos los equipos sin excepción pues todos los equipos sin excepción 
buscan llevarse lo mejor de lo mejor. buscan llevarse lo mejor de lo mejor. 
Atlante, equipo que vuele a la Prim-Atlante, equipo que vuele a la Prim-
era División tras años de ausencia, era División tras años de ausencia, 
es uno de los principales equipos es uno de los principales equipos 
buscando refuerzos y tal parece que buscando refuerzos y tal parece que 
empezaran con Andrés Gudiño.empezaran con Andrés Gudiño.
Solo un par de semanas después de Solo un par de semanas después de 
que se anunció su regreso, los Potro que se anunció su regreso, los Potro 
de Hierro ya cuentan con Miguel de Hierro ya cuentan con Miguel 
Herrera en el banquillo acompañado Herrera en el banquillo acompañado 
por Federico Vilar, por lo que co-por Federico Vilar, por lo que co-
menzó la fase dos: ‘armar un equipo menzó la fase dos: ‘armar un equipo 
competitivo’. competitivo’. 
De acuerdo con información de De acuerdo con información de 

Carlos Ponce de León, revelada Carlos Ponce de León, revelada 
en su columna de este viernes, los en su columna de este viernes, los 
Potros comenzaron a moverse en Potros comenzaron a moverse en 
el mercado de fichajes, fijando su el mercado de fichajes, fijando su 
mira en el portero experimentado mira en el portero experimentado 
del Cruz Azul.del Cruz Azul.
Según el reporte, Gudiño busca su Según el reporte, Gudiño busca su 
salida luego de vivir su etapa en la salida luego de vivir su etapa en la 
Máquina, esto también para darle Máquina, esto también para darle 
paso a Emmanuel Ochoa, mun-paso a Emmanuel Ochoa, mun-
dialista Sub-20 con México y que dialista Sub-20 con México y que 
busca consolidarse en el máximo busca consolidarse en el máximo 
circuito, por lo que la administración circuito, por lo que la administración 
celeste busca ponerlo como se-celeste busca ponerlo como se-
gundo sólo detrás de Kevin mier.gundo sólo detrás de Kevin mier.
Ante esta situación, uno de los más Ante esta situación, uno de los más 
interesados es el Atlante, pues los interesados es el Atlante, pues los 
Potros ya han iniciado pláticas con el Potros ya han iniciado pláticas con el 
guardameta de 29 años para hacerse guardameta de 29 años para hacerse 
de sus servicios, esto con el fin de de sus servicios, esto con el fin de 
hacerse de una titularidad importante hacerse de una titularidad importante 
y seguir con el trabajo de manera y seguir con el trabajo de manera 
regular, tal y como lo hizo en la Noria regular, tal y como lo hizo en la Noria 
durante el Clausura 2026.durante el Clausura 2026.
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Asaltan una gasera
a punta de pistola
Dos individuos en 
motocicleta amagaron 
a un empleado y 
escaparon con el 
efectivo de las ventas 
en una estación de 
servicio al norte de la 
ciudad

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO 

Ciudad Obregón. Poco an-
tes del mediodía de este 
viernes, dos sujetos pre-

suntamente armados asaltaron 
al despachador de una gasera 
llevándose el dinero de las ventas.

El atraco ocurrió poco antes de 
las 11:55 horas en calles Ejército 
Nacional y Norman E. Borlaug, en 
colonia Misión San Xavier.

Informes policiales indican 
que los desconocidos llegaron 
a bordo de una motocicleta de 
color negro.

Al aproximarse al área de des-

pacho amenazaron al emplea-
do y le sustrajeron el circulante 
producto de las ventas que as-
cendía a 500 pesos.

No sé precisó si los tipos traían 
arma de fuego, ya que no el des-
pachador no vio armas de nin-
gún tipo.

Solo se dijo que se retiraron del 
establecimiento de inmediato en 

la liviana unidad que abordaban.
Enfilaron por la Ejército Nacio-

nal al oriente rumbo a la Paseo 
Miravalle perdiéndose de vista 
del reportante.

Mientras unos agentes se docu-
mentaban del atraco otros se mo-
vilizaron a los alrededores para 
tratar de ubicarlos.

Aunque de momento no se les 
ubicó, la búsqueda continuaría 
por el resto del día con las carac-

terísticas físicas que se obtuvie-
ron de los individuos.

Deja un choque personasDeja un choque personas
prensadas en la México 15prensadas en la México 15

Jesús Palomares
EL TIEMPO 

Navojoa. Un aparatoso cho-
que registrado la mañana de 
este viernes sobre la carretera 
Federal México 15, en la salida 
norte de Navojoa, dejó a dos 
personas prensadas y a un me-
nor lesionado, desatando una 
intensa movilización de cuerpos 
de emergencia.

El accidente ocurrió en el cruce 
del Periférico, donde el fuerte im-
pacto entre un vehículo de carga y 
un sedán rojo provocó escenas de 
angustia entre automovilistas que 
circulaban por la zona.

De acuerdo con los primeros 
reportes, la unidad dedicada al 

traslado de productos de limpieza 
circulaba de norte a sur cuando se 
impactó contra un automóvil que 

intentaba realizar una vuelta en 
“U” para incorporarse al mismo 
sentido de circulación.

Tras el encontronazo, dos adul-
tos quedaron atrapados entre los 
fierros retorcidos, por lo que ele-
mentos del Cuerpo de Bomberos 
utilizaron las llamadas “quijadas 
de la vida” para rescatarlos.

Paramédicos brindaron aten-
ción prehospitalaria a los lesiona-
dos y posteriormente los trasla-

daron a un hospital de la ciudad. 
En el percance también resultó 
lesionado un menor de edad.

La circulación en el sector per-
maneció parcialmente cerrada 
mientras autoridades realizaban 
maniobras de auxilio y el levanta-
miento de evidencias para deslin-
dar responsabilidades.
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Van a proceso 
cuatro sujetos
Están acusados 
por tentativa de 
homicidio calificado, 
asociación delictuosa 
y narcomenudeo en 
Cajeme

CIUDAD OBREGÓN.  La 
Fiscalía General de Justi-
cia del Estado de Sonora 

(FGJES) obtuvo auto de vincula-
ción a proceso en contra de Juan 
Manuel ‘N’, Miguel Alberto ‘N’ y 
Bryan Alberto ‘N’, por su proba-
ble responsabilidad en los deli-
tos de homicidio calificado con 
premeditación, alevosía y ventaja 
en grado de tentativa, asociación 
delictuosa y contra la salud en su 
modalidad de narcomenudeo en 
la conducta de posesión de me-
tanfetamina con fines de comer-
cio, en concurso real de delitos, 
en Cajeme.

De acuerdo con los anteceden-
tes de investigación, los hechos 
ocurrieron el pasado 29 de abril 
de 2026, alrededor de las 20:09 
horas, cuando los imputados, 
actuando de manera coordinada 
y formando parte de una asocia-
ción delictuosa integrada por tres 
o más personas, se trasladaron a 
un domicilio ubicado en la colo-
nia Pioneros de Cajeme.

En dicho lugar, los señalados 
realizaron actos encaminados 
de manera directa e inmediata a 
privar de la vida a Orlando Israel 
‘N’, a quien sorprendieron utili-
zando armas de fuego, superán-
dolo en número y capacidad de 
defensa, para posteriormente 

dispararle en repetidas ocasio-
nes, ocasionándole lesiones 
producidas por proyectiles de 
arma de fuego en una de sus ex-
tremidades inferiores.

Las investigaciones ministeria-
les establecen que el resultado 
fatal no se consumó por causas 
ajenas a la voluntad de los impu-
tados, derivado de la oportuna 
intervención de elementos poli-
ciacos que iniciaron una perse-
cución inmediata y lograron la 
detención de los probables res-
ponsables, así como por la pron-
ta atención médica brindada a la 
víctima.

Alrededor de las 20:12 horas del 
mismo día, los imputados fueron 
localizados a bordo de un vehícu-
lo sedán marca Ford, línea Escort, 

color blanco, en calles de la mis-
ma colonia, encontrándose en 
posesión de narcóticos y armas 
de fuego.

Durante la inspección corres-
pondiente, elementos de seguri-
dad aseguraron en el interior del 
vehículo una bolsa de plástico 
color azul que contenía 42 envol-
torios con ‘crystal’.

Durante la continuación de au-
diencia inicial de control de de-
tención celebrada el pasado 7 de 
mayo de 2026, el Juez de Control 
resolvió vincular a proceso a los 
tres imputados, al considerar que 
los datos de prueba expuestos por 
el Ministerio Público resultaron 
idóneos, pertinentes y suficientes 
para establecer la probable parti-
cipación de los señalados en los 

hechos materia de imputación 
y subsiste la medida cautelar de 
prisión preventiva justificada.

La Fiscalía General de Justicia 
del Estado de Sonora refrenda 
su compromiso institucional de 
combatir de manera frontal los 
delitos de alto impacto, fortale-
ciendo las investigaciones mi-
nisteriales mediante actos de in-
vestigación científicos, técnicos 
y jurídicamente sólidos, en favor 
de la seguridad, la procuración de 
justicia y la protección de la socie-
dad sonorense

CARLOS OCTAVIO ‘N’ A PRISIÓN
La Fiscalía General de Justicia 

del Estado de Sonora (FGJES) in-
forma que, derivado de la audien-
cia cumplimentadora de amparo 
celebrada el 7 de mayo de 2026, 
se obtuvo nuevamente auto de 
vinculación a proceso en contra 
de Carlos Octavio ‘N’, de 45 años 
de edad, por su probable respon-
sabilidad en el delito de homici-
dio calificado con premeditación, 

alevosía y ventaja, en grado de 
tentativa, hecho registrado en Ca-
jeme.

Durante el desarrollo de la au-
diencia, el Juez dio cumplimien-
to a una ejecutoria de amparo 
mediante la cual se ordenó dejar 
sin efectos la resolución de vincu-
lación a proceso emitida previa-
mente en audiencia de fecha 28 
de octubre de 2025, instruyendo 
al Juez de Control a emitir una 
nueva determinación debida-
mente fundada, motivada y con 
plenitud de jurisdicción.

En cumplimiento a dicho man-
dato judicial, el Juez de Control 
realizó un nuevo análisis integral 
de los antecedentes de investi-
gación, así como de los datos de 
prueba y argumentos vertidos 
por las partes procesales, resol-
viendo nuevamente dictar auto 
de vinculación, al estimar que 
subsisten elementos suficientes 
para establecer la probable parti-
cipación del imputado en los he-
chos materia de imputación.

La Fiscalía General de Justicia del Estado de Sonora (FGJES) obtuvo auto de 
vinculación a proceso en contra de cuatro individuos.
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MI E N T R A S 
DURANTE 
años en Ca-

jeme se volvió cos-
tumbre contar muer-
tos, hoy también vale 
la pena contar los 
días de tranquilidad. 
Este viernes estare-
mos llegando a nueve 
días de quietud, lo 

que no ocurría en los casi cinco años y me-
dio que van de esta década del 2020. La per-
cepción al interior de las corporaciones co-
mienza a cambiar. Elementos operativos 
comentan que el ambiente dentro de la Se-
cretaría de Seguridad Pública Municipal 
luce distinto, más estable, más relajado y 
hasta con mejor ánimo para trabajar. Y aun-
que algunos puedan minimizarlo, la reali-
dad es que el estado emocional y operativo 
de una corporación también impacta direc-
tamente en la seguridad de una ciudad. En 
radio pasillo lo que más se escucha es que, 
desde la retirada del contralmirante Claudio 
Cruz Hernández, la atmósfera dejó de sen-
tirse pesada. Policías y personal operativo 
comentan que existe una sensación distinta 
dentro de la corporación, como si poco a 
poco comenzara a recuperarse el ánimo y la 
confianza interna. Incluso señalan que, con 
la llegada de Alfonso Tenango Vázquez y el 
trabajo que de manera coordinada realizan 
el director operativo Erick Gabriel Campos 
González y el jefe de la Policía Preventiva, 
Francisco Javier Valdez Juzaino, el panora-
ma ha cambiado radicalmente y la institu-
ción está teniendo un respiro. Y mientras 
eso ocurre al interior de las filas, afuera tam-
bién comienzan a reflejarse cambios que 
llaman la atención…CAJEME ACUMULA 
ya ocho días consecutivos sin pérdidas hu-
manas violentas ni hechos de alto impacto, 
una cifra que parecía imposible de imaginar 
en un municipio marcado por la violencia. 
Porque, así como se contabilizan las cifras 
rojas, también deben contarse los días don-

de las familias pue-
den despertar sin no-
ticias de ejecuciones, 
enfrentamientos o 
escenas violentas. Y 
aunque nadie puede 
asegurar que el pro-
blema está resuelto, sí 
comienza a sentirse 
una pausa, un respiro 
que la propia pobla-

ción y los mismos agentes operativos reco-
nocen. Muchos al interior consideran que 
los recientes cambios institucionales co-
mienzan a reflejarse en el seno policial. Hoy 
la tropa desea ser escuchada como ocurre 
en los días actuales. Y, ante todo, demanda 
hacer a un lado los mitotes de gente perver-
sa como Isaías Soria Galván y Francisco 
Acosta ‘El Tribilín’, según sus compañeros, 
que los detestan. Falta mucho por hacer, na-
die puede cantar victoria todavía. Pero des-
pués de tantos años de violencia constante, 
hoy Cajeme puede hablar de más de una 
semana de tranquilidad. Y en estos tiempos, 
eso también cuenta, y cuenta mucho… 
HOY SERÁ UN día más. Un día más sin mi 
amigo y jefe Jorge Miguel Armenta Ávalos. Y 
aunque el tiempo siga avanzando, hay dolo-
res que simplemente no aprenden a mar-
charse. Han pasado ya 2191 días desde 
aquella tarde que cambió para siempre la 
vida de muchos de nosotros, pero la ausen-
cia de Jorge continúa pesando igual que al 
principio. Porque detrás de ese nombre no 
solamente existía un director de periódico o 
un hombre dedicado al perio-
dismo; existía un amigo leal, hu-
mano, solidario y profunda-
mente comprometido con 
quienes lo rodeaban. Hoy, bajo 
la responsabilidad del fiscal Gus-
tavo Rómulo Salas Chávez, la 
exigencia social sigue siendo la 
misma: que exista una verdade-
ra investigación, transparente y 
definitiva, que permita esclare-
cer plenamente qué ocurrió aquel sábado 
16 de mayo de 2020. Porque el paso del 
tiempo no puede convertirse en sinónimo 
de olvido, mucho menos cuando la herida 
continúa abierta para amigos, compañeros, 
periodistas y ciudadanos que aún esperan 
respuestas claras sobre un hecho que marcó 
profundamente a Cajeme… PORQUE HAY 
acontecimientos que quedan grabados para 
siempre en la memoria colectiva de una ciu-
dad. Y Cajeme no olvida. No ignora aquella 
tarde dolorosa, no olvida el impacto que 
causó la noticia y tampoco olvida la ausen-
cia de un hombre que, más allá de dirigir un 
medio de comunicación, construyó amista-
des, formó periodistas y dejó una huella hu-
mana difícil de reemplazar. A seis años de 
distancia, sigue existiendo ese sentimiento 
de vacío entre quienes lo conocimos de cer-
ca, porque hay personas cuya partida deja 
silencios que jamás vuelven a llenarse por 
completo. Aún recuerdo aquella última lla-

mada del 15 de mayo de 2020. Yo iba llegan-
do a mi domicilio cuando sonó mi teléfono. 
Era Jorge. Platicamos largo rato. Hablamos 
de preocupaciones, de situaciones que lo 
inquietaban y también de temas cotidianos. 
Yo percibí algo distinto en su voz. Había pre-
ocupación, sí, pero aun así seguía siendo el 
mismo Jorge de siempre, con esa filosofía 
tan suya de enfrentar el mal tiempo con 
buena cara. Horas después vino la noticia 
que jamás hubiera querido recibir. Todavía 
tengo grabado el trayecto hacia el hospital, 
los nervios, el miedo y ese dolor imposible 
de explicar. Ante su inesperada partida me 
derrumbé. Porque más allá de una relación 
laboral, éramos amigos. Muy amigos. Jorge 
fue un hombre profundamente humano… 
EN MOMENTOS muy difíciles de mi exis-
tencia, particularmente cuando enfrenté un 
serio problema de salud en 2017, él estuvo 
ahí apoyándome moral y económicamente. 
Nunca olvidaré cuando me dijo: ‘ve con los 
médicos que tengas que ver y no te preocu-
pes’. Ese tipo de gestos no se olvidan jamás. 
Y quizá por eso duele tanto recordarlo y 

complicado retener las lágrimas 
de la nostalgia que dejó su injusta 
partida. Porque no solamente se 
fue un director de periódico y fun-
dador de una empresa de comu-
nicación que construyó con mu-
cho sacrificio. Se fue un hombre 
inteligente, carismático, empáti-
co, con una enorme capacidad 
para escribir y comunicar. Jorge 
tenía claridad para definir las co-

sas, precisión para expresarlas y una visión 
periodística que muy pocos poseen. Su le-
gado sigue vivo entre quienes aprendimos 
de él y compartimos largas jornadas de tra-
bajo a su lado. Han pasado seis años y sigue 
siendo difícil esconder el llanto cuando se 
habla de él. Porque hay ausencias que con el 
tiempo no se hacen pequeñas; solamente se 
vuelven eternas. Y aunque la vida continúa, 
hay heridas que jamás terminan de cerrar 
cuando se pierde a un amigo verdadero. Tal 
vez eso es lo más duro de todo: entender 
que los años avanzan, pero el dolor de los 
amigos sinceros jamás encuentra la manera 
de irse por completo… AYER HICE una re-
membranza del 5to aniversario del asesina-
to del exprocurador de justicia, Abel Murrie-
ta Gutiérrez y hubo quienes me comentaron 
que me quedé corto, por lo que ampliaré el 
tema. A cinco años de una herida que Caje-
me sigue sin cerrar ya que Abel como le gus-
taba que le nombraran fue uno de los hom-

bres más influyentes 
en la historia moder-
na de la procuración 
de justicia en Sonora 
y figura ampliamente 
conocida en Cajeme 
por su trayectoria po-
lítica, jurídica y de se-
guridad pública. Su 
crimen, ocurrió 
mientras realizaba 
actividades de campaña como candidato de 
Movimiento Ciudadano a la alcaldía de Ca-
jeme, permanece como una herida abierta 
para una sociedad que aún exige respuestas 
claras y una investigación a fondo. Abel Mu-
rrieta fue mucho más que un político. Para 
muchos sonorenses representó a un servi-
dor público con experiencia, carácter y aga-
llas. Un hombre que durante años defendió 
su trabajo con la camiseta bien puesta, en-
frentando uno de los periodos más comple-
jos en materia de seguridad en Sonora. Fue 
el procurador más longevo en la historia re-
ciente del estado de Sonora, al permanecer 
nueve años consecutivos al frente de la Pro-
curaduría General de Justicia de Sonora en-
tre 2003 y 2012, atravesando incluso la tran-
sición entre dos gobiernos de distintos 
partidos políticos, primero con Eduardo 
Bours y posteriormente con Guillermo Pa-
drés. Su paso por la procuración de justicia 
estuvo marcado por estrategias firmes con-
tra la delincuencia y el fortalecimiento de las 
corporaciones policiacas. Posteriormente 
fue diputado local, diputado federal y en 
2021 decidió buscar la presidencia munici-
pal de Cajeme bajo las siglas de Movimiento 
Ciudadano. Al momento de su muerte tam-
bién encabezaba la defensa legal de la fami-
lia LeBarón, en uno de los casos más delica-
dos y mediáticos del país. Hoy, la exigencia 
social sigue siendo la misma: que exista una 
verdadera investigación, transparente y de-
finitiva. Porque cuando asesinan en plena 
vía pública a un exprocurador de justicia, a 
plena luz del día y frente a decenas de ciuda-
danos, el tiempo no 
borra las preguntas… 
HUBO CAMBIOS de 
mandos en unidades 
operativas de la 
AMIC. En el sur solo 
le tocó a Fabián Bara-
jas de Bácum. Lo rele-
vó Carlos Molina 
Ley… Luego segui-
mos, Dios mediante.

MARTÍN ALBERTO MENDOZA

EN CAJEME SE VOLVIÓ COSTUMBRE CONTAR MUERTOS, HOY TAMBIÉN VALE LA PENA CONTAR LOS DÍAS DE TRANQUILIDAD; ESTE VIERNES ESTAREMOS LLEGANDO A NUEVE EN CAJEME SE VOLVIÓ COSTUMBRE CONTAR MUERTOS, HOY TAMBIÉN VALE LA PENA CONTAR LOS DÍAS DE TRANQUILIDAD; ESTE VIERNES ESTAREMOS LLEGANDO A NUEVE 
DÍAS DE QUIETUD, LO QUE NO OCURRÍA EN LOS CASI CINCO AÑOS Y MEDIO QUE VAN DE ESTA DÉCADA DEL 2020; LA PERCEPCIÓN AL INTERIOR DE LAS CORPORACIONES DÍAS DE QUIETUD, LO QUE NO OCURRÍA EN LOS CASI CINCO AÑOS Y MEDIO QUE VAN DE ESTA DÉCADA DEL 2020; LA PERCEPCIÓN AL INTERIOR DE LAS CORPORACIONES 
COMIENZA A CAMBIAR; ELEMENTOS OPERATIVOS COMENTAN QUE EL AMBIENTE DENTRO DE LA SECRETARÍA DE SEGURIDAD PÚBLICA MUNICIPAL LUCE DISTINTO, MÁS COMIENZA A CAMBIAR; ELEMENTOS OPERATIVOS COMENTAN QUE EL AMBIENTE DENTRO DE LA SECRETARÍA DE SEGURIDAD PÚBLICA MUNICIPAL LUCE DISTINTO, MÁS 

ESTABLE, MÁS RELAJADO Y HASTA CON MEJOR ÁNIMO PARA TRABAJAR; Y AUNQUE ALGUNOS PUEDAN MINIMIZARLO, LA REALIDAD ES QUE EL ESTADO EMOCIONAL Y ESTABLE, MÁS RELAJADO Y HASTA CON MEJOR ÁNIMO PARA TRABAJAR; Y AUNQUE ALGUNOS PUEDAN MINIMIZARLO, LA REALIDAD ES QUE EL ESTADO EMOCIONAL Y 
OPERATIVO DE UNA CORPORACIÓN TAMBIÉN IMPACTA DIRECTAMENTE EN LA SEGURIDAD DE UNA CIUDAD; EN RADIO PASILLO LO QUE MÁS SE ESCUCHA ES QUE, DESDE OPERATIVO DE UNA CORPORACIÓN TAMBIÉN IMPACTA DIRECTAMENTE EN LA SEGURIDAD DE UNA CIUDAD; EN RADIO PASILLO LO QUE MÁS SE ESCUCHA ES QUE, DESDE 

LA RETIRADA DEL CONTRALMIRANTE CLAUDIO CRUZ HERNÁNDEZ, LA ATMÓSFERA DEJÓ DE SENTIRSE PESADA; POLICÍAS Y PERSONAL OPERATIVO COMENTAN QUE EXISTE LA RETIRADA DEL CONTRALMIRANTE CLAUDIO CRUZ HERNÁNDEZ, LA ATMÓSFERA DEJÓ DE SENTIRSE PESADA; POLICÍAS Y PERSONAL OPERATIVO COMENTAN QUE EXISTE 
UNA SENSACIÓN DISTINTA DENTRO DE LA CORPORACIÓN; COMO SI POCO A POCO COMENZARA A RECUPERARSE EL ÁNIMO Y LA CONFIANZA INTERNA; PORQUE, ASÍ COMO UNA SENSACIÓN DISTINTA DENTRO DE LA CORPORACIÓN; COMO SI POCO A POCO COMENZARA A RECUPERARSE EL ÁNIMO Y LA CONFIANZA INTERNA; PORQUE, ASÍ COMO 

SE CONTABILIZAN LAS CIFRAS ROJAS, TAMBIÉN DEBEN CONTARSE LOS DÍAS DONDE LAS FAMILIAS PUEDEN DESPERTAR SIN NOTICIAS DE EJECUCIONES, ENFRENTAMIENTOS SE CONTABILIZAN LAS CIFRAS ROJAS, TAMBIÉN DEBEN CONTARSE LOS DÍAS DONDE LAS FAMILIAS PUEDEN DESPERTAR SIN NOTICIAS DE EJECUCIONES, ENFRENTAMIENTOS 
O ESCENAS VIOLENTAS; UN DÍA MÁS; UN DÍA MÁS SIN MI AMIGO Y JEFE JORGE MIGUEL ARMENTA ÁVALOS; Y AUNQUE EL TIEMPO SIGA AVANZANDO, HAY DOLORES QUE O ESCENAS VIOLENTAS; UN DÍA MÁS; UN DÍA MÁS SIN MI AMIGO Y JEFE JORGE MIGUEL ARMENTA ÁVALOS; Y AUNQUE EL TIEMPO SIGA AVANZANDO, HAY DOLORES QUE 

SIMPLEMENTE NO APRENDEN A MARCHARSE; HAN PASADO YA 2191 DÍAS DESDE AQUELLA TARDE QUE CAMBIÓ PARA SIEMPRE LA VIDA DE MUCHOS DE NOSOTROS, PERO LA SIMPLEMENTE NO APRENDEN A MARCHARSE; HAN PASADO YA 2191 DÍAS DESDE AQUELLA TARDE QUE CAMBIÓ PARA SIEMPRE LA VIDA DE MUCHOS DE NOSOTROS, PERO LA 
AUSENCIA DE JORGE CONTINÚA PESANDO IGUAL QUE AL PRINCIPIO; PORQUE DETRÁS DE ESE NOMBRE NO SOLAMENTE EXISTÍA UN DIRECTOR DE PERIÓDICO O UN HOMBRE AUSENCIA DE JORGE CONTINÚA PESANDO IGUAL QUE AL PRINCIPIO; PORQUE DETRÁS DE ESE NOMBRE NO SOLAMENTE EXISTÍA UN DIRECTOR DE PERIÓDICO O UN HOMBRE 

DEDICADO AL PERIODISMO; EXISTÍA UN AMIGO LEAL, HUMANO, SOLIDARIO Y PROFUNDAMENTE COMPROMETIDO CON QUIENES LO RODEABAN.DEDICADO AL PERIODISMO; EXISTÍA UN AMIGO LEAL, HUMANO, SOLIDARIO Y PROFUNDAMENTE COMPROMETIDO CON QUIENES LO RODEABAN.

mamendoza_11@hotmail.com

TRAS LA PISTATRAS LA PISTA

Jorge Miguel Armenta 

Isaías Soria Galván

Erick Gabriel Campos 

Abel Murrieta Gutiérrez

Claudio Cruz Hernández
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Muere menor
en Canal Bajo
La víctima fue 
identificada como Iván 
Alexander, de 14 años 
de edad, vecino de la 
colonia Las Malvinas,

Óscar Félix
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Ele-
mentos del Departamen-
to Acuático de Bomberos 

rescataron el cuerpo de un menor 
de edad que fue localizado en las 
aguas del Canal Bajo, a la altura 
del puente de la carretera Inter-
nacional.

Al lugar también acudieron 
agentes de la Policía Municipal 
y de la Policía Estatal para tomar 
conocimiento de los hechos.

La víctima fue identificada 

como Iván Alexander, de 14 años 
de edad, vecino de la colonia Las 
Malvinas, en la comisaría de Es-
peranza.

De acuerdo con versiones de 

vecinos, el adolescente se encon-
traba en compañía de otros jó-
venes, quienes acudieron al sitio 
para bañarse. 

Sin embargo, al momento de 

ingresar al agua, Iván comenzó a 
hundirse hasta desaparecer de la 
superficie.

Fue alrededor de las 16:00 
horas cuando los bomberos 
arribaron al lugar e iniciaron 
las labores de búsqueda, lo-

grando localizar al menor sin 
vida.

Personal del Servicio Médico 
Forense de la Fiscalía General de 
Justicia del Estado acudió para 
realizar las diligencias legales co-
rrespondientes.

De acuerdo con versiones de vecinos, el adolescente se encontraba en com-
pañía de otros jóvenes, quienes acudieron al sitio para bañarse. 

Traía auto robadoTraía auto robado
Redacción
EL TIEMPO

NOGALES. La Fiscalía General 
de Justicia del Estado de Sonora 
(FGJES) obtuvo auto de vincula-
ción a proceso en contra de Juan 
Esteban ‘N’, de 18 años de edad, 
por su probable responsabilidad 
en el delito de posesión de vehí-
culo robado y/o lo que resulte, en 
agravio de la sociedad, hecho re-
gistrado en Nogales.

De acuerdo con los anteceden-
tes de investigación, los hechos 
ocurrieron el pasado 5 de mayo 
de 2026, alrededor de las 07:40 
horas, cuando el hoy imputado 

ingresaba de Estados Unidos ha-
cia México por la garita ‘Puerta 
México’, conduciendo un vehí-
culo marca Jeep, tipo vagoneta, 
línea Wrangler, color gris, modelo 
2026, con placas del estado de Ca-
lifornia.

Las investigaciones establecen 
que, al ser seleccionado para una 
revisión aleatoria por parte de au-
toridades de seguridad, el impu-
tado no presentó documentación 
que acreditara la legal posesión 
de la unidad motriz, motivo por 
el cual se procedió a una inspec-
ción y verificación de los datos de 
identificación vehicular.

Derivado de las consultas rea-

lizadas en los sistemas de infor-
mación y colaboración inter-
nacional, se estableció que el 
vehículo contaba con reporte de 
robo vigente en los Estados Uni-
dos de América (EUA), emitido 
por el Departamento de Policía 
de Phoenix, Arizona, donde la 
unidad fue reportada como roba-
da el día 4 de mayo de 2026.

Los datos de prueba, integrados 
por esta representación social, es-
tablecen que el imputado mante-
nía el vehículo dentro de su radio 
de acción y disponibilidad inme-
diata, sin contar con autorización 
ni consentimiento de la persona 
legalmente facultada para dis-
poner de la unidad, vulnerando 
con ello el bien jurídico tutelado 
relativo al patrimonio de las per-
sonas.

Lo anterior derivado de audien-
cia inicial de control de detención 
celebrada ante el Juez, donde el 
Ministerio Público formuló im-
putación y expuso los datos de 
prueba integrados en la carpeta 
de investigación.

Durante la audiencia, el Juez de 
Control calificó de legal la deten-
ción realizada por elementos de 
la Guardia Nacional, resolviendo 
posteriormente vincular a proce-
so al imputado, al considerar que 
existen datos de prueba suficien-
tes para establecer su probable 
participación en los hechos que 
se investigan.

Además, impuso la medida 
cautelar de prisión preventiva y 
concedió un plazo de dos meses 
para el cierre de la investigación 
complementaria, con la finalidad 

de fortalecer los actos de inves-
tigación ministerial, pericial y de 
colaboración interinstitucional.
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MUERE MENOR
EN CANAL BAJO

PÁG. 23

CREAN ESTUDIANTES
UN JUEGO INCLUSIVO

PÁG. 4

MIGUEL ÁNGEL VEGA C.
PABLO BELTRÁN

LUIS ÁNGEL HERNÁNDEZ
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MARTÍN ALBERTO MENDOZA

PÁG. 14

PÁG. 18

PÁG. 5

La temporada de huracanes empezó oficialmente ya este viernes en el Océa-
no Pacífico y las autoridades esperan que sea más activa de lo usual ya que de-
bido al evento conocido como El Niño, tendría más ciclones que el promedio 
en registro.

Pronostican
más ciclones

SONORA GANA EL ORO
EN BASQUETBOL 3X3 
Los sonorenses vencieron en la final a Chi-Los sonorenses vencieron en la final a Chi-
huahua para coronarse campeones de la huahua para coronarse campeones de la 
modalidad de 3X3 en el torneo celebrado modalidad de 3X3 en el torneo celebrado 
en suelo poblano.en suelo poblano.

JORGE MIGUEL ARMENTA

Se cumplen seisSe cumplen seis
años de impunidadaños de impunidad

A 2,191 días de impunidad: el caso 
Jorge Miguel Armenta Ávalos, entre 
discursos y deudas, en un país que si-
gue sin justicia para sus periodistas.

Desde el asesinato del periodista Jor-
ge Miguel Armenta Ávalos, ocurrido el 
16 de mayo de 2020 en Ciudad Obre-
gón, la violencia contra comunicado-
res en México no se ha detenido. 

De acuerdo con organizaciones 
como Artículo 19 y registros de orga-
nismos internacionales, para el año 
2020 ya se acumulaban más de 130 pe-
riodistas privados de la vida en México 
desde el 2000. 

A la fecha, la cifra supera los 170 
comunicadores. Es decir, desde que 
ocurrió el crimen de Armenta Ávalos, 
decenas más han sido privados de la 
vida. Cambian las cifras, pero no la 
realidad.

Jorge Armenta no es una cifra más.
Porque detrás de cada número hay 

una verdad que alguien intentó contar. 
Y en un país donde muchas veces las 

autoridades simulan, acercarse a esa 
verdad sigue siendo un acto de riesgo. 

Nombrarlo no es sumar un dato: es 
negarnos a que el silencio también se 
vuelva estadística.

EN EL PACÍFICO


