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Con el respaldo de la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, y el impulso histórico que desde 
el inicio de su administración le ha dado a la educación el gobernador Alfonso Durazo Monta-
ño, inició la entrega de tarjetas bancarias a los beneficiarios de las becas Rita Cetina Gutiérrez, 
dirigidas a niños de primarias públicas.

Inicia entrega de 
becas Rita Cetina 

CAJEMENSE GANA ORO EN 
LANZAMIENTO DE JABALINA
Con un registro de 46.39 metros, la Con un registro de 46.39 metros, la 
atleta sonorense se impuso en la atleta sonorense se impuso en la 
Olimpiada Nacional celebrada en Olimpiada Nacional celebrada en 
Guadalajara.Guadalajara.
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APOYOS EDUCATIVOS

La entrega de las becas Rita Cetina en So-
nora fortalece una de las principales 
apuestas de la Cuarta Transformación: 

convertir los apoyos educativos en una política 
universal y permanente. El arranque encabeza-
do por Alfonso Durazo Montaño refleja además 
la coordinación entre el gobierno estatal y la 
administración de Claudia Sheinbaum Pardo 
para consolidar programas sociales dirigidos a 
estudiantes de educación básica. El impacto de 

este tipo de apoyos resulta particularmente importante en un con-
texto económico donde muchas familias enfrentan dificultades para 
cubrir gastos escolares, transporte, útiles o alimentación. Aunque el 
monto puede parecer limitado frente a todas las necesidades que 
implica la educación, para miles de hogares representa un alivio sig-
nificativo y una herramienta para evitar rezago o abandono escolar. 
Además, el discurso oficial busca posicionar la educación como un 
derecho y no como un privilegio condicionado a la capacidad econó-
mica. Sin embargo, el reto de fondo sigue siendo garantizar calidad 
educativa, infraestructura y mejores condiciones académicas más 
allá de la entrega de becas. Porque los apoyos económicos ayudan a 
mantener a los estudiantes en las aulas, pero el verdadero desafío está 
en lograr que la educación pública también ofrezca oportunidades 
reales de desarrollo y movilidad social. 

RELEVOS EN DERECHOS HUMANOS
La llegada de Servando Flores Castelo a la Co-

misión Estatal de los Derechos Humanos de So-
nora confirma que el nuevo ombudsman busca 
marcar rápidamente su propio estilo y construir 
un equipo de absoluta confianza. Los cambios 
internos y relevos en áreas clave suelen ser nor-
males en cualquier transición institucional, es-
pecialmente en organismos donde el titular ne-
cesita operadores cercanos para implementar 
su visión de trabajo. Sin embargo, en la CEDH 

el contexto adquiere una sensibilidad especial por los antecedentes 
recientes de despidos y confrontaciones durante la gestión de Luis 
Fernando Rentería. Más allá de los movimientos administrativos, el 
verdadero reto será evitar que el organismo vuelva a verse atrapado 
en dinámicas internas que terminen debilitando su función princi-
pal: la defensa de los derechos humanos. La llegada de nuevos perfi-
les como Daniel Antonio Chávez Armenta, Paulina Gutiérrez López, 
Andrea Escalante, Serena Aragón Rosas y Florencio Castillo Gurrola 
perfila una reconfiguración total dentro de la institución. Ahora ha-
brá que observar si estos cambios se traducen en una CEDH más 
activa, cercana y eficiente o si terminan reproduciendo las mismas 
críticas sobre politización, distanciamiento ciudadano y conflictos 
internos que han acompañado históricamente al organismo.

PRESIÓN A CONFLICTO POLÍTICO
La solicitud de juicio político contra Maru 

Campos confirma que el conflicto político al-
rededor del caso Chihuahua ya escaló a un te-
rreno mucho más delicado y de mayor confron-
tación institucional. Aunque el procedimiento 
apenas inicia en la Cámara de Diputados y to-
davía debe pasar por etapas formales como la 
ratificación y revisión en la Subcomisión de 
Examen Previo, el mensaje político es claro: 
Morena y sectores aliados buscan mantener la 

presión pública sobre la mandataria panista. El contexto tampoco 
ayuda a la gobernadora, pues el tema se mezcla con la polémica por 
la presencia de agentes extranjeros en operativos de seguridad y con 

el debate sobre soberanía nacional, un terreno donde el oficialismo 
suele encontrar una narrativa favorable. Del lado del PAN, la estra-
tegia apunta a denunciar persecución política y uso faccioso de las 
instituciones, intentando convertir a Maru Campos en símbolo de re-
sistencia frente al gobierno federal. Sin embargo, conforme avancen 
los procedimientos y comparecencias, el riesgo para ambas partes 
será que el debate jurídico quede completamente desplazado por la 
confrontación política y mediática. En un ambiente tan polarizado, 
cada movimiento parece menos orientado a esclarecer responsabi-
lidades y más enfocado en construir ventajas rumbo a las elecciones 
venideras.

LUISA MARÍA ALCALDE ASPIRARÍA  
A UNA DIPUTACIÓN FEDERAL

Las versiones sobre una posible candidatura 
de Luisa María Alcalde a una diputación fede-
ral en 2027 muestran que dentro de Morena 
ya comenzaron los movimientos y acomodos 
políticos rumbo a la siguiente etapa electo-
ral. Aunque oficialmente todavía falta tiempo 
para definir candidaturas, el oficialismo parece 
entrar desde ahora en una dinámica de posi-
cionamiento interno donde distintos perfiles 

buscan mantener vigencia, presencia territorial y cercanía con la es-
tructura del poder. La salida de Luisa Alcalde de la dirigencia nacio-
nal de Morena hacia la Consejería Jurídica generó interpretaciones 
encontradas: para algunos fue un movimiento estratégico para for-
talecer el círculo cercano de Claudia Sheinbaum Pardo y para otros 
significó una salida incómoda del control partidista. Ahora, la posibi-
lidad de buscar una curul en San Lázaro refuerza la idea de que varios 
integrantes del oficialismo ya piensan en su futuro político más allá 
de sus cargos actuales. Sin embargo, también coloca presión sobre el 
discurso presidencial que exige separación anticipada de funciones 
para quienes aspiren a competir electoralmente. Morena enfrenta 
el desafío de administrar sus propios relevos y aspiraciones internas 
sin fracturarse, especialmente en un contexto donde el partido sigue 
concentrando el poder político nacional y donde cada candidatura 
comienza a convertirse en una disputa estratégica rumbo a 2030.

QUE AMLO IMCUMPLIÓ PROMESA A SLIM
Las declaraciones de Carlos Slim Helú sobre la 

promesa incumplida de Andrés Manuel López 
Obrador para autorizar a Telmex ofrecer televi-
sión de paga reabren un debate histórico sobre 
competencia, concentración mediática y poder 
económico en México. Durante años, Telmex 
ha buscado ingresar plenamente al mercado te-
levisivo argumentando condiciones de compe-
tencia desigual frente a gigantes como Televisa 
y TV Azteca, mientras reguladores y gobiernos 

han frenado esa posibilidad bajo distintos argumentos. Lo interesan-
te es que Slim, pese a mantener una relación relativamente cercana y 
pragmática con los gobiernos recientes, ahora deja ver públicamente 
cierta inconformidad con decisiones que no avanzaron durante el se-
xenio obradorista. Aun así, el magnate también mostró respaldo a la 
política económica de Claudia Sheinbaum Pardo y minimizó preocu-
paciones empresariales sobre la reforma judicial o la deuda pública, 
marcando distancia de otros sectores empresariales más críticos con 
el oficialismo. Slim parece mantener la misma estrategia que ha ca-
racterizado su relación con el poder político durante décadas: evitar 
confrontaciones directas, conservar cercanía institucional y privile-
giar estabilidad para sus inversiones. Sin embargo, el reclamo sobre la 
televisión de paga deja claro que incluso uno de los empresarios más 
influyentes del país también encontró límites dentro de la llamada 
Cuarta Transformación.
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Supervisa alcalde 
avance de obras
Recorrió 
importantes obras 
de infraestructura en 
distintos puntos de la 
ciudad, acciones que 
forman parte de la 
transformación que 
vive el municipio

Redacción
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Por-
que así se hace con bienes-
tar, el presidente munici-

pal de Cajeme, Javier Lamarque, 
supervisó importantes obras de 
infraestructura en distintos pun-
tos de la ciudad, acciones que for-
man parte de la transformación 
que vive el municipio.

Durante su recorrido por la 
colonia Benito Juárez, el alcalde 
revisó los avances de la rehabilita-
ción del colector de la calle Zara-
goza y de la calle No Reelección, 
así como las vialidades compren-
didas entre No Reelección y el Ca-
llejón Lázaro Cárdenas. 

Explicó que las obras contem-
plan la renovación de líneas de 
agua potable, drenaje, atarjeas, 
tomas domiciliarias, pavimenta-
ción, guarniciones y cruceros con 
concreto hidráulico, garantizan-
do infraestructura digna y de ca-

lidad para más de 40 mil habitan-
tes de dicho sector, sitio en el que, 
además, anunció que continuará 
el trabajo en la colonia con pro-
yectos pendientes como la crea-
ción del Parque Cincuentenario, 
espacio pensado para la convi-
vencia y el bienestar comunitario.

Posteriormente, Lamarque su-
pervisó los trabajos que se rea-
lizan sobre la calle 300, desde la 
calle Michoacán hasta la Jalisco, 
donde se sustituye un colector 
principal que brindará servicio a 
cerca de 10 colonias del sector sur 
de la ciudad. 

Ahí dio a conocer que el anti-
guo colector se encontraba co-

lapsado, provocando el retorno 
y afloramiento de aguas negras, 
problemática que será solucio-
nada con la instalación del nuevo 
sistema, además de la rehabilita-
ción de líneas de agua potable, 
atarjeas, conexiones domicilia-
rias, pavimentación y guarnicio-
nes, dichas labores beneficiarán a 
alrededor de 100 mil personas del 
sur de la ciudad.

Durante el recorrido al sur de 
la ciudad, en la colonia México, 
sobre las calles Cabo San Lucas y 
Tabasco, el Presidente Municipal 
atendió de manera directa el re-
porte de una atarjea colapsada al 
exterior de una vivienda, instru-

yendo al titular de OOMAPASC a 
realizar su reparación a la mayor 
brevedad posible, asimismo, en 
un gesto de cercanía y solidaridad 
con la ciudadanía, apoyó perso-
nalmente a unos ciudadanos a 
remolcar un vehículo hasta un 
taller mecánico.

Finalmente, el alcalde también 
supervisó los avances de la obra 
del teatro al aire libre de la Laguna 
del Náinari, la cual registra entre 
un 70 y 75 por ciento de avance, 
precisó que el proyecto contem-
pla la rehabilitación integral del 
área, incluyendo el Discóbolo con 
la instalación de adoquines, áreas 
verdes y espacios peatonales que 
permitirán fomentar la conviven-
cia familiar, el sano esparcimien-
to y el disfrute de uno de los sitios 
más emblemáticos de Cajeme, 
consolidando espacios públicos 
dignos para el bienestar de las fa-
milias cajemenses.

RECORRIDO NOCTURNO
Como parte del compromiso 

de seguir construyendo bienestar 
para todas y todos, el presidente 
municipal de Cajeme, Javier La-
marque, supervisó los trabajos 
de rehabilitación de la calle Cali-
fornia, entre Guerrero y No Ree-

lección, un sector con alto tráfico 
vial y que hoy forma parte de las 
acciones para transformar la in-
fraestructura del municipio.

Durante el recorrido, el alcalde 
destacó que estas obras respon-
den al modelo de gobierno de la 
Cuarta Transformación, donde 
primero están las necesidades del 
pueblo y se prioriza el uso eficien-
te de los recursos públicos para 
mejorar la calidad de vida de las 
familias cajemenses.

 ‘Venimos a supervisar esta re-
paración de la calle California que 
estaba en mal estado y va quedar 
muy bonita, se está recarpeteando 
y va quedar de primera’, expresó.

Lamarque también reconoció 
el esfuerzo y compromiso de las 
y los trabajadores del Ayunta-
miento, quienes realizan labores 
intensivas durante el día y la no-
che para seguir avanzando en la 
rehabilitación de las calles. 

‘El equipo y trabajadores son 
gente del Ayuntamiento, están 
trabajando horas extras por la 
noche y quiero felicitarlos por el 
apoyo que nos dan de día y de 
noche’, al término el munícipe 
resaltó que la carpeta asfáltica se 
coloca a temperaturas superiores 
a los 120 grados.

El presidente municipal de Cajeme, Javier Lamarque, supervisó importantes 
obras de infraestructura en distintos puntos de la ciudad, acciones que 
forman parte de la transformación que vive el municipio.
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Ponen abejas en
jaque a bomberos
Hasta 12 llamados 
diarios por enjambres 
en diferentes puntos 
del municipio

Fabiola Navarro
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. El De-
partamento de Bomberos 
de Cajeme, recibe entre 

10 y 12 llamados diarios por la 
presencia de enjambres de abeja; 
sin embargo, no en todos pueden 
intervenir debido a que estos in-
sectos polinizadores están prote-
gidos por la Ley Federal Apícola, 
por ser una especie prioritaria 
para la conservación de la biodi-
versidad.

Víctor Manosalvas Mena, co-
mandante de la institución, re-
cordó que son apicultores los que 
se encargan de acudir a retirar las 
colmenas, con conocimiento téc-
nico y lineamientos establecidos 
en la ley.

En ese sentido, los elementos 
de bomberos únicamente pue-
den intervenir cuando se ponga 
en riesgo inminente la vida de las 
personas. Por ello, es importante 
que se respete a estos animalitos 
para evitar que ataquen.

‘Como bien ustedes saben, las 
abejas están protegidas por una 

ley, nosotros no podemos actuar 
deliberadamente, siempre actua-
mos cuando ya existe un daño a 

la ciudadanía lamentablemente. 
Al momento de actuar en esos lla-
mados lo hacemos en uno, tal vez 

en dos porque es cuando existe 
un riesgo latente o ya hubo un 
daño a la población’, especificó.

Manosalvas, reiteró el llamado a 
la población para que respeten a las 
abejas y evitar riesgos sobre todo 

cuando el enjambre se encuentra 
en escuelas, debido a que  se pone 
en peligro a los menores. Por ello, es 
importante no tratar de retirarlas, 
sino llamar directamente al núme-
ro de emergencias 911.

Víctor Manosalvas Mena, comandante de Bomberos, recordó que son api-
cultores los que se encargan de acudir a retirar las colmenas.

Buscan reforestar lasBuscan reforestar las
jardineras de Catedraljardineras de Catedral

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. A través 
de donativos por parte de la ciu-
dadanía, se busca rescatar las jar-
dineras de la Catedral en Ciudad 
Obregón, donde semanas atrás 
se comenzó con la plantación de 
palmera californiana.

La idea en el lugar es plantar di-
versas especies, es por ello que re-
cientemente se colocaron árboles 
de palo verde, que son endémicos 
de la región, así como una especie 
que atrae polinizadores.

Actualmente suman 30 plan-

tas las que se han colocado: 15 
palmeras y el resto árboles de 
palo verde distribuidos entre las 

cuatro maceteras que rodean el 
templo.

Además, en la zona se busca 

plantar también arbustos rastre-
ros y algunas cactáceas, con el 
fin de que la gente conozca estas 
especies, en las que se dará prio-
ridad a aquellas que sean polini-
zadoras y no requieran tanta agua 

ni mantenimiento.
Los promotores de esta inicia-

tiva para Catedral agregaron que 
en el lugar se colocará también 
piedra decorativa para volver más 
atractivas las jardineras.
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Realizan en Itson 
Expo Arquitectura
Durante la exposición 
el talento, la 
creatividad y la 
innovación cobraron 
vida

Redacción
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. El ta-
lento, la creatividad y la 
innovación cobraron vida 

durante la ‘Expo Arquitectura Oc-
tava Edición’, en la que estudian-
tes de la Licenciatura en Arqui-
tectura del Instituto Tecnológico 
de Sonora (Itson) presentaron los 
proyectos finales desarrollados 
durante el semestre enero-mayo 
2026, en las Salas de Tutorías del 
Campus Náinari.

Durante la exposición, orga-
nizada por el Departamento de 
Ingeniería Civil y Arquitectura, 
las y los estudiantes exhibieron 
maquetas, láminas y propuestas 
arquitectónicas que reflejaron las 
competencias, conocimientos y 
habilidades adquiridas a lo lar-
go de su formación académica, 
destacando por su creatividad, 
compromiso e innovación en el 
diseño arquitectónico.

El doctor Jesús Héctor Hernán-
dez López, rector de la Institu-
ción, puntualizó que este tipo de 
actividades representa el trabajo 
realizado durante todo el semes-
tre, además de reflejar el compro-
miso y esfuerzo de estudiantes y 

docentes que contribuyen al for-
talecimiento del Programa Edu-
cativo de Arquitectura.

Asimismo, reconoció el respal-
do que colegios de arquitectos, 
ingenieros civiles y especialis-
tas del sector han brindado para 
consolidar este programa edu-
cativo en Ciudad Obregón, cuya 
primera generación está próxima 
a egresar. Señaló además que la 
colaboración entre la universidad 
y la comunidad profesional forta-
lece la formación integral de las y 
los jóvenes y contribuye al desa-
rrollo de la sociedad.

‘Estar aquí reunidos implica 
mucho trabajo, mucho esfuerzo 

de estudiantes y profesores du-
rante todo un semestre, que hoy 
se ve capitalizado en esta expo-
sición. Quiero decirles que estén 
muy orgullosos de su esfuerzo y 
de su trabajo’, expresó el Rector 
del Itson.

Por su parte, la arquitecta María 
Fernanda Arenas Rivera, respon-
sable del Programa Educativo de 
Arquitectura, agradeció el respal-
do institucional y la colaboración 
de organismos, aliados y profe-
sionistas que han fortalecido el 
crecimiento de la licenciatura y el 
desarrollo de proyectos académi-
cos con impacto social y regional.

Durante su intervención, resal-

tó la dedicación y el esfuerzo de 
las y los alumnos en cada uno de 
los proyectos presentados, seña-
lando que estos representan no 
solo una entrega académica, sino 
también un proceso de aprendi-
zaje, creatividad y construcción 
de identidad profesional.

‘Cada proyecto aquí presente 
cuenta una historia de esfuerzo, 
aprendizaje, creatividad y pasión 
por la arquitectura. Más allá de 
los proyectos terminados, esta 
exposición nos permite ser testi-
gos de cómo nuestros estudiantes 
comienzan a construir su propia 
identidad como futuros arquitec-
tos’, manifestó.

La Expo Arquitectura forma par-
te del esfuerzo institucional por 
generar espacios que fortalezcan 
las habilidades prácticas y meto-
dológicas de la comunidad estu-
diantil, contribuyendo al logro de 
las competencias establecidas en 
sus cursos y bloques curriculares. 
Asimismo, representa el resultado 
de semanas de trabajo, dedica-
ción y esfuerzo colaborativo entre 
estudiantes y docentes.

Los proyectos de las y los jóve-
nes universitarios fueron evalua-
dos por un comité especializado 
en diversas categorías, entre las 
que destacan interiorismo, histo-
ria, diseño, resistencia de mate-
riales, proyecto integrador, inte-
riorismo en espacios domésticos 
y en edificios de usos múltiples, 
así como experiencias colectivas 
y diseño de paisajes, entre otras 
áreas.

En el evento también estuvie-
ron presentes el Dr. Armando 
Ambrosio López, Director de In-
geniería y Tecnología; el Mtro. 
Arturo Cervantes Beltrán, Jefe del 
Departamento de Ingeniería Civil 
y Arquitectura; el Arq. Héctor Ro-
jas López, Jefe del Departamento 
de Obras; el Mtro. Ramón Artu-
ro Corral Lugo, Responsable del 
Programa de Ingeniería Civil; el 
Arq. Heliodoro Montoya Nava-
rro, Presidente del Patronato del 
Itson y representante del Colegio 
de Arquitectos de Ciudad Obre-
gón; y el alumno Joan Isaí López 
Ortiz, Presidente de la Sociedad 
de Alumnos de la Licenciatura en 
Arquitectura.

Asimismo, asistieron el Dr. 
Gonzalo Rodríguez Villanue-
va, Presidente del Consorcio 
Macrorregión Sonora-Norte de 
Sinaloa; la Mtra. Ana Patricia 
Rodríguez García, Gerente Co-
mercial y de Desarrollo de Ne-
gocios en el Centro Regional de 
Innovaciones; la Dra. Adriana 
Torres de la Huerta, Regidora 
del Municipio de Cajeme; el Arq. 
Alberto Yaza; y el Dr. Ernesto La-
garda, Responsable del Progra-
ma de la Maestría en Ingeniería 
de Logística y Calidad.
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Viene por Adán Augusto Corte de Estados Unidos

Como ven que en México, el go-
bierno de la Cuarta Transforma-
ción lejos de detener a los narco 

políticos, los protege, es que dos cortes 
de los Estados Unidos, una de Nueva 
York y otra de Chicago, anunciaron 
que vienen por el senador ADÁN AU-
GUSTO LÓPEZ HERNÁNDEZ, sobre 
quien pesan más de 37 denuncias por 
diversos delitos, pero sobre todo por 
sus vínculos con el Cartel de La Barre-
dora, ya que cuando fue gobernador 
de Tabasco, no solo dejó operar libre-
mente a este grupo criminal, sino que 
permitió que los liderara su entonces 
secretario de Seguridad Pública HER-
NÁN BERMÚDEZ REQUENA. Según 
el prestigioso periodista y conductor 
del programa ADN de TV Azteca, MA-
NUEL LÓPEZ SAN MARTÍN, las acu-
saciones en contra del ex coordinador 
de Morena en la Cámara Alta, son só-
lidas, acompañadas de evidencias, tes-
timonios y registros financieros, de tal 
suerte que no hay lugar a dudas sobre 
su responsabilidad en torno a sus vín-
culos con el crimen organizado. Todo 
lo anterior, es obvio que mete en serios 
aprietos a la presidenta de la repúbli-
ca CLAUDIA SHEINBAUM PARDO, 
porque se encuentra gravitando en-
tre dos filos, el de su padrino político 
y consejero presidencial número uno 
al que obedece al pie de la letra, ADN-
RES MANUEL LOPEZ OBRADOR y el 
del gobierno de Estados Unidos enca-
bezado por DONALD TRUMP, quien 
todo indica que no cesará hasta echar-
se al plato a dos que tres peces gordos 
del gobierno mexicano, de esos que 
en las últimas semanas han llamado 
narco políticos. Así que la mandataria 
tendrá que tomar una de dos opcio-
nes, las dos muy difíciles, o se desliga 
de López Obrador, para entregar a su 
hermano del alma, o se niega a entre-

garlo, a sabiendas de que el gobierno 
norteamericano tomará duras represa-
lias contra México, lo que obviamente 
no le conviene a nadie……………. Por 
cierto, nuestra presidenta acaba de co-
meter uno de los errores más graves 
de su carrera política e incluso como 
primera mandataria del país, al grado 
que ni López Obrador se atrevió a tan-
to. Nos referimos al llamado que hizo a 
los mexicanos a no ver el canal de te-
levisión TV Azteca, lo que obviamente 
encendió de coraje al dueño de la tele-
visora de cobertura mundial RICARDO 
SALINAS PLIEGO y sabemos que ya le 
ordenó a sus empleados que le den con 
todo a la mandataria. Recordamos que 
AMLO llevaba buenas relaciones con 
Salinas, pero al engolosinarse de poder, 
se sintió intocable y el manda mas del 
mundo, pretendiendo hacerle daño a 
Ricardo Salinas, utilizando a la Secreta-
ría de Hacienda, para ordenar audito-
rías a sus negocios. Se le olvidó o por su 
torpeza que lo caracteriza, no le cayó 
el 20, que TV Azteca, es uno de los dos 
canales más importantes y poderosos 
de México con cobertura mundial y las 
consecuencias que eso le traería, como 
así ha sucedido, que lo han dejado en 
evidencias con investigaciones de las 
atrocidades que cometió como presi-
dente, lo cual pudo haber evitado o por 
lo menos aminorado, de no haber asu-
mido esa actitud prepotente que lo ha 
llevado a echarse encima al poderoso 
empresario Ricardo Salinas. Por eso es-
tamos seguros que la presidenta Clau-
dia Sheinbaum, cometió uno de sus 
peores errores como mandataria, por-
que si bien es cierto que TV Azteca ya 
no era un medio aliado al régimen, con 
esta invitación a no ver ese canal, esta-
mos ciertos, sin temor a equivocarnos, 
que se le echarán encima al gobierno y 
eso les costará millones de votos para 

la elección del 2027, porque con la in-
formación que difunden, el pueblo de 
México, se está dando cuenta que la 4T, 
es un vil engaño, porque las promesas 
que hacen en campaña, al llegar al po-
der, no solo las olvidan sino que hacen 
todo lo contrario y eso le encabrona a 
la gente, de tal suerte que decenas de 
miles de morenistas están abandona-
do la militancia partidista y hasta se 
avergüenzan de haber pertenecido a 
ese partido que ahora en las altas élites 
llaman el Cartel de Morena, un apodo 
que se han ganado a pulso, por las atro-
cidades que han cometido………… A 
propósito del desgarriate de la 4T, es 
indignante que en el estado de Vera-
cruz, sí ese que gobierna la morenista 
ROCIO NAHLE GARCÍA, hayan en-
contrado grandes lotes de medicinas 
caducadas, en tanto en los hospitales 
del gobierno están muriendo pacien-
tes con cáncer, diabetes, hipertensión 
y otras enfermedades, porque supues-
tamente no hay medicamentos para 
curarlos. Esto dibuja el desorden de go-
bierno que estamos padeciendo, con 
una descoordinación entre las partes 
que lleva a extremos como este que en 
un lado la gente se muere por falta de 
medicinas y por el otro, por falta de dis-
tribución a tiempo, los medicamentos 
se vecen y pasan a ser caducos y por 
lo tanto deben ser tirados a la basura. 
Pero eso no es todo lo feo del asunto, 
porque es obvio que debe haber algún 
responsable de estos deplorables he-
chos, pero como se tapan entre ellos, 
no habrá castigo para nadie, eso ténga-
lo por seguro…………. Más que intere-
sante se puso la cosa política al interior 
de Morena, con eso de los aspirantes a 
la gubernatura de Sonora, ya que nos 
reportan las encuestas que van empa-
tados con 26 puntos para cada uno, el 
alcalde de Cajeme CARLOS JAVIER LA-

MARQUE CANO y la secretaria de Agri-
cultura CÉLIDA LÓPEZ CÁRDENAS. 
En tanto las demás aspirantes de ese 
partido LORENIA VALLE SAMPEDRO 
acumula 22 puntos y MARIA DOLO-
RES DEL RÍO, apenas reúne 19 puntos. 
Así que de acuerdo a esta encuesta uno 
de los dos primeros tendría que quedar 
como candidata o candidato, solo fal-
taría el tema de la equidad de género 
que tendrían que determinar desde el 
Comité Ejecutivo Nacional, para saber 
si en Sonora toca hombre o mujer. Así 
que la pelota sigue en el aire en espera 
que se le indique para qué lado tomar, 
en tanto las apuestas continúan………
……..Y donde hace falta que dejen las 
cosas bien claras y se finquen respon-
sabilidades a quien se le tengan que 
fincar, es el caso de las balaceras en el 
Cereso local que dejaron como saldo 
dos muertos y siete heridos de bala. Y le 
decimos lo anterior porque que casua-
lidad que el jueves hubo un cateo en el 
que decomisaron armas de fuego de 
las llamadas hechizas y armas punzo 
cortantes de las llamadas artesanales y 
se suponía que ya había quedado lim-
pio el penal. Pero resulta que otro día, o 
sea el viernes, se suscitaron las balace-
ras. Entonces porqué no decomisaron 
esas armas el día del cateo, o por donde 
entraron el mismo viernes antes de los 
balazos. Ahí es donde debe haber res-
ponsables al respecto, que la fiscalía es-
tatal debe llamar a cuentas porque no 
es cualquier cosa lo que pasó, sin duda 
producto de una corrupción añeja que 
siempre ha prevalecido no sólo en este 
penal, sino en todos los del estado e 
incluso el país. Pero si no fincan res-
ponsabilidades pues las cosas seguirán 
igual y esa es la causa principal de tan-
to ‘cochinero’ en los ceresos. Así que las 
familias de los reos muertos y heridos, 
seguirán esperando la justicia.

Adán Augusto López Claudia  Sheinbaum Donald Trump Javier Lamarque Célida López
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Inicia entrega de 
becas Rita Cetina
El mandatario estatal 
señaló que para el 
ciclo 2025-2026, se 
verán beneficiados 
con el apoyo más de 
194 mil estudiantes de 
primarias públicas en 
la entidad

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Con el res-
paldo de la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo, 

y el impulso histórico que desde el 
inicio de su administración le ha 
dado a la educación el gobernador 
Alfonso Durazo Montaño, inició la 
entrega de tarjetas bancarias a las 
y los beneficiarios de las becas Rita 
Cetina Gutiérrez, dirigidas a niños 
de primarias públicas.

El titular del Ejecutivo estatal, 
acompañado del secretario de 
Educación en Sonora, Froylán 
Gámez Gamboa, señaló que 
para el ciclo escolar 2025-2026 
se verán beneficiados 194 mil 
994 alumnas y alumnos de pri-
maria en el estado, quienes re-
cibirán 2 mil 500 pesos como 
apoyo único por ciclo, con una 
inversión total para la entidad 
de 487 millones 485 mil pesos.

‘Creciendo ellos y ellas crece 
nuestro estado, y es ahí donde yo 
salgo ganando como gobernador, 
porque quiero que nuestro estado 
sea estelar como lo fue en algunas 
décadas atrás. Vamos a trabajar 
todos juntos porque estas niñas y 
niños aprovechen óptimamente 
el potencial que representa esta 
beca, y que les ayude a crecer 
profesionalmente, pero particu-
larmente como seres humanos 
con el esfuerzo de todas y todos 
nosotros’, indicó.

El gobernador Durazo Mon-
taño destacó que para la Cuarta 
Transformación la educación no 
es un privilegio, sino un derecho 
al cual deben tener acceso todas 
y todos los mexicanos, con inde-
pendencia de contar o no con re-
cursos para cubrir los gastos que 

representa, por lo cual, detallo, 
este programa de la presidenta 
Sheinbaum Pardo tiene un carác-
ter universal.

En 2025, a través del programa 
universal de becas Rita Cetina se 
incorporaron a más de 126 mil 
jóvenes sonorenses como benefi-
ciarios  que asisten a secundarias 
públicas en la entidad, que junto 
a la iniciativa de becas Sonora de 
Oportunidades que encabeza el 
gobernador Durazo Montaño, da 
cobertura total en todos los nive-
les educativos.

Estuvieron presentes: Alejandra 
López Noriega, presidenta de la 
Mesa Directiva del Congreso del 
Estado; Froylán Gámez Gamboa, 
secretario de Educación y Cultu-
ra; Adrián Duarte Franco, titular 
de la oficina de la representación 

en Sonora de la Coordinación Na-
cional de Becas para el Bienestar; 
Carolina Montoya, directora de 
la escuela primaria Ford número 
142; y Héctor Raúl Castelo Monta-
ño, diputado local.

AGRADECEN ESTUDIANTES APOYO
Niños de primarias públicas 

en Sonora, al recibir su beca Rita 
Cetina Gutiérrez, agradecieron a 
la presidenta Claudia Sheinbaum 
Pardo y al gobernador Alfonso 
Durazo Montaño por este respal-
do económico que les permitirá 
continuar en las aulas con las me-
nores limitaciones económicas 
posibles.

Lluvia Obeso Leal mencionó 
que usará su beca para comprar 
útiles, restándole una preocupa-
ción a su familia al momento de 
atender los temas de sus estudios.

‘Es una ayuda en los útiles, y 
también significa mucho para 
nuestras familias en lo que nos 
ayuda para conseguir nuestros 
materiales y herramientas para 
seguir con nuestros estudios. En 
mi opinión es una muy buena 

beca, una muy buena oportuni-
dad’, comentó.

Alexis Javier González dijo que 
la beca beneficia a la economía 
en casa, ya que será usada para 
comprar las cosas que requiere 
diariamente en sus clases.

‘Me va a beneficiar en los útiles 
y en la ayuda de la escuela para 
útiles’, resaltó.

Bruno José Córdova Martínez ex-
plicó que la beca Rita Cetina ayuda 
a la economía de las familias, per-
mitiendo que más niños puedan 
seguir avanzando en la escuela.

‘Me va a servir muy bien, me va 
a servir muy bien para los estu-
dios, los lápices y así’, mencionó.

José Julián Melchor Córdova 
platicó que en ocasiones es com-
plicado afrontar los gastos que 
generan los estudios, pero la beca 
Rita Cetina le beneficiará para cu-
brir cualquier necesidad que ten-
ga durante el ciclo escolar.

‘Pues se siente bien porque hay 
veces que pasamos dificultades 
económicas, a veces, y pues esto 
nos ayuda a comprar útiles escola-
res, y así. Me siento bien’, expresó.

El gobernador Alfonso Durazo Montaño, inició la entrega de 
tarjetas bancarias a las y los beneficiarios de las becas Rita Ce-
tina Gutiérrez, dirigidas a niñas y niños de primarias públicas.
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Respalda negociación
salarial en la Unison
Autoridades estatales 
acompañan el diálogo 
entre la institución 
y el Staus para 
lograr acuerdos que 
favorezcan a docentes 
y la comunidad 
académica

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El Gobier-
no de Sonora reiteró su 
respaldo al proceso de 

negociación que mantienen la 
Universidad de Sonora y el Sin-
dicato de Trabajadores Académi-
cos (STAUS), con el propósito de 
construir acuerdos que permitan 
resolver el conflicto laboral y ga-
rantizar la continuidad de las ac-
tividades académicas en la máxi-
ma casa de estudios de la entidad.

El secretario de Educación y 
Cultura, Froylán Gámez, informó 
que las autoridades estatales con-
tinúan participando como facili-
tadoras en las mesas de diálogo 
entre ambas partes, buscando 
acercamientos que contribuyan a 
una solución consensuada.

El funcionario explicó que la se-
gunda propuesta presentada por 
la administración universitaria 

contempla un incremento sala-
rial directo del cuatro por cien-
to para el personal académico, 
además de una serie de recursos 
extraordinarios destinados a for-
talecer diversas prestaciones y 
compromisos laborales.

“También se incluye un aumento 
adicional del uno por ciento para 
profesores de asignatura, equiva-
lente a seis millones 600 mil pesos, 
para alcanzar un total de 86 millo-
nes 732 mil 998 pesos en recursos 
extraordinarios”, detalló.

Precisó que dentro del plantea-

miento también se considera una 
bolsa adicional de 12 millones 21 
mil pesos para atender cláusulas 
de monto fijo, cantidad que re-
presenta un incremento de seis 
millones de pesos respecto a la 
primera propuesta presentada 
durante el proceso de revisión 
contractual.

Gámez destacó que el Gobierno 
del Estado, en coordinación con la 
federación, ha realizado esfuerzos 
financieros para fortalecer el presu-
puesto de la Universidad de Sonora 
y generar condiciones que permi-

tan avanzar en las negociaciones.
Asimismo, señaló que la pro-

puesta universitaria no se limita 
únicamente al aspecto salarial, 
sino que incluye otros temas 
que forman parte de las deman-
das planteadas por el sindicato 
académico.

Entre ellos mencionó asuntos 
relacionados con riesgo laboral, 
promoción y desarrollo académi-
co, concursos para la asignación 
de plazas vacantes y la actuali-
zación de distintos mecanismos 
normativos vinculados con la 

contratación y permanencia del 
personal docente.

El titular de la SEC indicó que 
las mesas de negociación con-
tinúan abiertas y confió en que 
el diálogo permita construir 
acuerdos que beneficien tanto 
a los trabajadores académicos 
como a la comunidad universi-
taria en general.

La huelga que mantiene el 
STAUS ha provocado la suspen-
sión de clases, actividades de 
investigación y diversos servi-
cios universitarios, generando 
preocupación entre estudiantes 
y docentes debido al impacto 
que podría tener en el cierre del 
semestre.

En ese sentido, el funcionario 
reiteró la disposición del Gobier-
no de Sonora para seguir acom-
pañando el proceso y contribuir 
a que las partes encuentren solu-
ciones que permitan restablecer 
las actividades en la Universidad 
de Sonora lo antes posible.

Finalmente, señaló que el ob-
jetivo común es preservar la es-
tabilidad institucional de la uni-
versidad, garantizar los derechos 
laborales de los académicos y evi-
tar mayores afectaciones a miles 
de estudiantes que permanecen 
a la espera de una resolución al 
conflicto.

Mantiene Gobierno de Sonora respaldo a negociación salarial en Unison: SEC.

Conectarán transporteConectarán transporte
público con La Saucedapúblico con La Sauceda

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Con el propósi-
to de facilitar el acceso de las fa-
milias hermosillenses a espacios 
recreativos, el Instituto de Movi-
lidad y Transporte del Estado de 
Sonora pondrá en marcha una 
nueva ruta especial de transporte 
público con destino al Bosque Ur-
bano La Sauceda. 

El comisionado de la depen-

dencia, Carlos Sosa Castañeda, 
informó que este servicio comen-
zará operaciones el próximo 5 
de junio y permitirá conectar el 
parque con 34 líneas urbanas que 
llegan al centro histórico de Her-
mosillo.

“La ruta iniciará en el Parque 
Madero y recorrerá puntos em-
blemáticos de la ciudad como el 
Jardín Juárez, el Mercado Munici-
pal y el Museo Regional de Sono-
ra, hasta llegar a La Sauceda, para 

después regresar al punto de par-
tida”, comentó.

Agregó, que actualmente, solo 
la línea 6 tiene acceso directo al 
parque, por lo que esta nueva al-
ternativa busca ampliar la conec-
tividad y fomentar el uso de espa-
cios públicos.

Sosa Castañeda destacó que el 
proyecto forma parte de las accio-
nes para impulsar la movilidad ac-
cesible y fortalecer la convivencia 
familiar en la capital sonorense.
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Fiestas del Pitic 2026
fortalecen economía
La edición 2026 dejó 
resultados positivos 
para cientos de 
negocios locales, 
con una derrama 
económica superior 
a la registrada el año 
anterior

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Las Fiestas 
del Pitic 2026 consolida-
ron a Hermosillo como 

uno de los principales destinos 
culturales y turísticos del noroes-
te del país, al generar una impor-
tante derrama económica y be-
neficiar directamente al comercio 
local, destacó Martín Zalazar Za-
zueta, presidente de Canacope 
Hermosillo.

Precisó, que de acuerdo con ci-
fras difundidas por autoridades 

municipales y medios locales, 
el evento proyectó una derrama 
económica superior a los 176 
millones de pesos, cifra que re-
presenta un incremento de hasta 

el 15 por ciento en comparación 
con la edición 2025.

“Este tipo de festividades repre-
sentan mucho más que activida-
des culturales, ya que impulsan 

temporalmente la economía local 
al atraer visitantes de municipios 
vecinos, otros estados como Baja 
California e incluso de Arizona, 
generando un mayor movimien-

to en hoteles, restaurantes, co-
mercios, transporte y distintos 
servicios”, señaló.

El dirigente empresarial agre-
gó, que durante los días de cele-
bración se estimó una ocupación 
hotelera de entre el 75 y 80 por 
ciento, además de una derrama 
superior a los 88 millones de pe-
sos en sectores relacionados con 
el turismo y el consumo local.

Zalazar Zazueta indicó que 
las micro, pequeñas y medianas 
empresas fueron de las más be-
neficiadas, especialmente co-
merciantes del Centro Histórico, 
restaurantes, cafeterías, bares, 
vendedores de artesanías y plata-
formas de transporte.

Por último, añadió que, aunque 
los resultados fueron positivos 
para la capital de Sonora, tam-
bién quedaron áreas de oportu-
nidad en temas como movilidad, 
limpieza, infraestructura urbana, 
seguridad y orden comercial, por 
lo que consideró necesario seguir 
fortaleciendo la experiencia para 
visitantes y familias hermosillen-
ses en futuras ediciones.

“Hay que reconocer el trabajo 
coordinado entre autoridades, 
organizadores, cuerpos de seguri-
dad y ciudadanía para mantener 
unas fiestas ordenadas, familiares 
y con amplia participación social. 
Estamos seguros que la edición 
del 2027 será también exitosa, lo 
que se verá reflejado en el dina-
mismo de la economía hermosi-
llense”, finalizó.

Fiestas del Pitic 2026 impulsan economía y turismo en Hermosillo: Canacope.

Buscan reducir tiemposBuscan reducir tiempos
de espera en camionesde espera en camiones

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Aunque el sis-
tema de transporte público en 
Hermosillo registra avances en 
comparación con años anterio-
res, aún es insuficiente el número 
de unidades en circulación para 
atender la demanda de usuarios, 
aseguró Ignacio Peinado Luna, 
dirigente de la Unión de Usuarios 
de Hermosillo.

Explicó que hace algunos años 
operaban apenas entre 150 y 200 
camiones, mientras que actual-
mente circulan alrededor de 315 
a 320 unidades de lunes a viernes, 
aunque públicamente se ha in-
formado que existen entre 350 y 
370 camiones disponibles. 

“Ante ello, está situación es 
cuestionable por qué no todas 
las unidades son incorporadas 
al plan operativo diario. Por eso 
nuestro llamado de nueva cuenta 

para que la actual administración 
estatal pueda incrementar el nú-
mero de camiones urbanos en 
Hermosillo”, mencionó.

Peinado Luna señaló que du-

rante los sábados y domingos 
disminuye considerablemente 
el número de camiones en servi-
cio, lo que provoca largas esperas 
para los usuarios y afecta direc-

tamente sus actividades diarias y 
economía familiar.

Indicó que la Unión de Usua-
rios considera necesario que el 
actual gobierno estatal concluya 
su administración con al menos 
400 camiones operando en Her-
mosillo, lo que permitiría reducir 
los tiempos muertos entre rutas 

y evitar esperas de hasta 30 o 40 
minutos.

“Pese a la incorporación de 
nuevas unidades, continúan las 
quejas ciudadanas por las defi-
ciencias en las frecuencias y ho-
rarios del transporte público en 
distintos sectores de la ciudad”, 
culminó.

Urgen más camiones para reducir tiempos de espera en Hermosillo: UUH.
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Inicia registro para
la Salud Universal
El proceso de 
credencialización 
permanecerá abierto 
hasta el próximo 14 
de noviembre en los 
72 municipios de la 
entidad

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El registro 
para la credencialización 
del Servicio Universal de 

Salud dirigido a adultos mayores 
de 65 años y personas con dis-
capacidad ya inició en Sonora 
y permanecerá abierto hasta el 
próximo 14 de noviembre en los 
72 municipios de la entidad.

El delegado del Bienestar en 
Sonora, Octavio Almada Palafox, 
informó que para este proceso se 
habilitaron 75 módulos y 145 es-
taciones de atención. 

“En Hermosillo operan módu-
los en el CUM, Miguel Alemán y 
oficinas de Pedro Moreno, mien-
tras que en Cajeme fueron insta-
lados dos puntos de registro. Los 
requisitos fueron simplificados y 

únicamente se solicitará identi-
ficación oficial, comprobante de 
domicilio y teléfono de contacto. 
En el caso de menores con disca-
pacidad también podrá registrar-
se un tutor, auxiliar o acompa-

ñante”, informó.
Detalló que la credencial con-

tará con fotografía y datos per-
sonales, además de tener validez 
como identificación oficial. Su 
principal función será permitir 
que los beneficiarios puedan reci-
bir atención médica en cualquier 
institución pública de salud, in-
dependientemente de su dere-
chohabiencia.

Los beneficios comenzarán a 
aplicarse de manera gradual a 
partir de enero de 2027. 

“En una primera etapa se garan-
tizará la atención de urgencias, 
código infarto y servicios para 

embarazadas. Posteriormente se 
incorporarán consultas médicas, 
estudios de laboratorio, rayos X 
y otros servicios hasta consolidar 
el modelo universal de salud en 
2028”, dijo.

El funcionario federal señaló 
que el universo estimado en So-
nora supera las 390 mil personas 
entre beneficiarios de la pensión 
para adultos mayores y personas 
con discapacidad. Añadió que 
también se implementarán bri-
gadas especiales para atender a 
personas en situación de postra-
ción o que no puedan acudir a los 
módulos de registro.

Octavio Almada Palafox,  delegado del Bienestar en Sonora.

Entrega Astiazarán laEntrega Astiazarán la
rehabilitación de iglesiarehabilitación de iglesia

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Las instala-
ciones del Santuario de Nuestra 
Señora de Guadalupe viven una 
etapa de renovación con la en-
trega de la rehabilitación del pla-
fón encabezada por el presidente 
municipal Antonio Astiazarán 
derivado del esfuerzo conjunto 
entre sociedad y gobierno.

Toño Astiazarán acompañado 
por César Rascón Muñoz, titular 
de CMCOP y Daniel García Es-
calante, director de Participación 
Ciudadana, entregó el reempla-
zo del plafón que representaba 
un riesgo para quienes acuden al 
recinto, obra que fue posible gra-
cias a un esquema tripartita entre 
Gobierno Municipal, Gobierno 
Estatal y comunidad, con una in-
versión de 350 mil pesos.

La obra a cargo del Consejo 
Municipal de Concertación para 
la Obra Pública (CMCOP), con-

templó la desinstalación de 134 
metros cuadrados de plafón cuya 
vida útil había concluido, para 
posteriormente instalar uno nue-
vo de tablaroca, además de traba-
jos de pintura en dicha área.

“Yo no tenía claro el riesgo que 
corríamos en la estructura ante 
la falta de mantenimiento de este 

templo que es de todos los her-
mosillenses, por eso quiero agra-
decerle a CMCOP, a la comunidad 
y a CECOP. Eso es lo que ganamos 
cuando se suman todas las voces, 
gobierno municipal, estatal, pero 
sobre todo ustedes como una co-
munidad que nos llena de orgu-
llo”, expresó Toño Astiazarán.

El Santuario Guadalupano es el 
segundo recinto religioso católico 
más concurrido después de Cate-
dral y por tradición se ha conso-
lidado como una de las iglesias 
más visitadas de Hermosillo al 
recibir cada domingo a más de 5 
mil personas.

“Esta obra estaba a punto de 
colapsar, no habíamos visto la 
magnitud de la gravedad de la si-
tuación, por lo tanto cayó del cie-
lo literalmente esta obra. Agrade-
cemos profundamente que nos 
hayan tomado en cuenta. Sé que 

hay muchas comunidades que 
también presentan sus proyec-
tos y esto fue muy grande para el 
santuario”, expresó el padre Luis 
Armando González.

Asistieron también Oscar Gas-
télum Donnadieu, director de la 
Agencia Municipal de Desarrollo 
Económico (AMDE); Luis Arman-
do González, presbítero; Raúl Ri-
cardo de la Re Dávila, presidente 
del Comité de Supervisión de 
Obra; Jonathan Silva, coordina-
dor de Zona y Carlos Miranda 
León, coordinador CRECES.

Las instalaciones del Santuario de Nuestra Señora de Guadalupe viven una 
etapa de renovación con la entrega de la rehabilitación del plafón encabeza-
da por el presidente municipal Antonio Astiazarán.
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Azúcar en ayunas: así
afecta a tu organismo
El consumo excesivo 
de azúcares al 
comenzar el día puede 
provocar cansancio, 
hambre prematura 
y dificultades 
para mantener la 
concentración

Consumir azúcar en la ma-
ñana provoca cambios in-
mediatos en el organismo, 

principalmente un aumento rá-
pido en los niveles de glucosa en 
sangre. Este fenómeno puede al-
terar la energía y generar fluctua-
ciones en el bienestar a lo largo 
del día, sobre todo si no se acom-
paña de otros nutrientes como 
proteínas o fibra.

Cuando el azúcar es el primer 
alimento del día, el cuerpo la ab-
sorbe con rapidez, lo que origina 
un incremento brusco de glucosa 
sanguínea. Minutos después, la 
insulina, hormona secretada por 
el páncreas, actúa para reducir 
estos niveles, pero esta disminu-
ción puede ser igual de abrupta, 
provocando fatiga, hambre tem-
prana y deseo de consumir más 
productos dulces o refinados an-
tes de la siguiente comida prin-
cipal. Esta fluctuación afecta la 

energía sostenida y la capacidad 
de concentración en las primeras 
horas del día.

Advierten que un desayuno 
compuesto solo por azúcar, sin 
proteínas, fibra o grasas saluda-
bles, permite una absorción aún 
más veloz. Esto provoca una li-
beración considerable de insuli-
na y, en consecuencia, una caída 
abrupta del azúcar en sangre. 
Este ciclo puede producir debili-
dad, dificultad para concentrarse 

y sensación de cansancio poco 
después del impulso inicial. Estu-
dios subrayan que el efecto esti-
mulante del azúcar es breve: tras 
el pico energético, suele aparecer 
un descenso en la capacidad de 
concentración y rendimiento.

Diversos informes de la Orga-
nización Mundial de la Salud y 
la Federación Internacional de 
Diabetes coinciden en que las 
comidas ricas en azúcar afectan 
la sensación de hambre y el con-

trol de los antojos durante el día. 
La falta de proteínas y fibra en el 
desayuno implica una baja sen-
sación de saciedad, lo que induce 
a buscar compensación a través 
de otros alimentos dulces o ultra-
procesados. Además, el consumo 
repetido de azúcar activa los cen-
tros de recompensa cerebral, es-
tableciendo patrones de ingesta 
frecuente y dificultando el control 
de la dieta.

El consumo habitual de azúcar 
en el desayuno obliga al organis-
mo a producir más insulina para 
responder a los aumentos rápidos 
de glucosa. Cuando estos picos 
se repiten, pueden derivar en re-
sistencia a la insulina, lo que in-
crementa el riesgo de desarrollar 
diabetes tipo 2 y otros trastornos 
metabólicos. Dietas altas en car-
bohidratos simples dificultan la 
estabilidad de los niveles de glu-
cosa y aumentan la exigencia so-
bre el páncreas.

Un desayuno compuesto solo 
por azúcar supone perder la opor-
tunidad de aportar nutrientes 
esenciales como vitaminas, mine-
rales y ácidos grasos saludables. 
Además, limita el llamado “efecto 
de la segunda comida”, que consis-
te en una mejor tolerancia a la glu-
cosa en ingestas posteriores tras un 
desayuno equilibrado.

Si el desayuno carece de proteí-
nas, fibra o grasas saludables, la sa-
ciedad disminuye, lo que favorece 
una mayor ingesta de calorías en 
las siguientes comidas. Esto puede 
traducirse en energía insuficiente 
durante la mañana, mayor dificul-
tad para controlar el apetito y una 
tendencia a comer en exceso a lo 
largo del día. La evidencia científi-
ca señala que un desayuno rico en 
nutrientes favorece la estabilidad 
glucémica y ayuda a evitar varia-
ciones bruscas de energía y apetito.

La Federación Internacional de 
Diabetes y la Asociación Española 
de Dietistas-Nutricionistas reco-
miendan optar por desayunos que 
incluyan proteínas (huevos, yogur 
natural, requesón), fuentes de fi-
bra (frutas, verduras, cereales inte-
grales) y grasas saludables (frutos 
secos, semillas, palta). Estas com-
binaciones ayudan a mantener la 
glucosa estable, proporcionan sa-
ciedad y disminuyen el riesgo de 
desarrollar resistencia a la insulina.

Opciones sencillas, como aña-
dir frutos secos a los cereales, 
combinar alimentos dulces con 
proteínas o elegir fruta fresca en 
vez de productos con azúcares 
añadidos, pueden mejorar nota-
blemente los efectos del desayu-
no. La Organización Mundial de 
la Salud recomienda que el con-
sumo diario de azúcar libre no 
supere el 10% de las calorías tota-
les y sugiere reducirlo al 5% para 
obtener mayores beneficios en la 
salud metabólica.

El consumo reiterado de azú-
cares simples al comenzar el día 
se asocia con un mayor riesgo de 
obesidad, síndrome metabólico y 
enfermedades cardiovasculares.

Los especialistas coinciden en 
que la clave está en la variedad 
y el equilibrio: incluir proteínas, 
fibras y grasas saludables en el 
desayuno reduce la velocidad de 
absorción de los azúcares y ayuda 
a regular el apetito, favoreciendo 
una ingesta energética más uni-
forme y sostenida.

No es necesario eliminar por 
completo el azúcar del desayuno, 
pero sí resulta fundamental com-
binarlo con nutrientes que mo-
deren su impacto en la glucosa y 
prolonguen los efectos positivos 
sobre la energía. Así, el desayuno 
contribuye al bienestar diario y 
evita los altibajos energéticos que 
afectan la productividad y el esta-
do de ánimo.

Adoptar hábitos alimentarios 
que prioricen la calidad nutricio-
nal desde la primera comida es 
una de las estrategias más efica-
ces para mejorar la salud meta-
bólica y prevenir enfermedades 
crónicas vinculadas al exceso de 
azúcar en la dieta.

Expertos señalan que iniciar el día con alimentos azucarados favorece fluctuaciones en la glucosa y reduce la sen-
sación de saciedad durante la mañana.



MéxicoMéxico
14 Miércoles 27Miércoles 27

Mayo 2026Mayo 2026

Editor: Elvia ReynaEditor: Elvia Reyna
Coeditor gráfico: Eduardo MoraCoeditor gráfico: Eduardo Mora

ANTE FGR

Comparece 
Rocha Moya
También acudió 
Enrique Inzunza y 
vicefiscal con licencia 
de Sinaloa Dámaso 
Castro

CIUDAD DE MÉXICO. El 
gobernador con licencia 
de Sinaloa, Rubén Rocha 

Moya; el senador de Morena, 
Enrique Inzunza; y el vicefiscal 
con licencia, Dámaso Castro Sa-
avedra, comparecieron ante la 
Fiscalía General de la República 

como parte de las investigacio-
nes derivadas de las acusacio-
nes por narcotráfico realizadas 
por el Departamento de Justicia 
de Estados Unidos.

A través de redes sociales, Ro-
cha Moya confirmó que acudió a 
las oficinas de la FGR en Culiacán, 
donde respondió a los cuestiona-
mientos formulados por la agente 
del Ministerio Público Federal.

“Tengo la firme determinación 
de acudir a todo llamado que me 
haga la autoridad investigadora, 
en el momento que así lo juzgue 
necesario”, escribió el mandatario 
con licencia en su cuenta oficial.

Asimismo, aseguró confiar en 
el sistema judicial mexicano y 
afirmó que continuará colabo-
rando con las autoridades para 
esclarecer los señalamientos en 
su contra.

Por su parte, Enrique Inzunza 
también confirmó su asistencia 
a la citación de la Fiscalía, desta-
cando que acudió sin acompaña-
miento jurídico y representándo-
se a sí mismo como abogado.

El legislador morenista señaló 
que no hará uso de las excepcio-
nes legales vinculadas a su cargo 
como senador y reiteró su dis-
posición para atender cualquier 

requerimiento de las autoridades 
federales.

En tanto, el exvicefiscal Dáma-
so Castro Saavedra arribó a las 
instalaciones de la FGR alrededor 
del mediodía, donde fue aborda-
do por medios de comunicación, 
aunque evitó ofrecer detalles so-
bre el contenido de la diligencia o 

su situación jurídica.
Las comparecencias ocurren 

luego de que el Departamento 
de Justicia de Estados Unidos 
señalara a funcionarios y exfun-
cionarios de Sinaloa por presun-
tos vínculos con el narcotráfico 
y protección a integrantes del 
crimen organizado.

El gobernador con licencia de Sinaloa, Rubén Rocha Moya; el senador de 
Morena, Enrique Inzunza; y el vicefiscal con licencia, Dámaso Castro Saave-
dra, comparecieron ante la Fiscalía General de la República.

Detienen en Sonora a Detienen en Sonora a 
sobrino de ‘El Chapo’sobrino de ‘El Chapo’

NOGALES. El secretario de Se-
guridad y Protección Ciudadana, 
Omar García Harfuch, informó 
sobre la detención de Isaí “N”, 
identificado como sobrino del 
narcotraficante Joaquín Guzmán 
Loera, durante un operativo reali-
zado en Nogales, Sonora.

De acuerdo con las autoridades 
federales, la captura se efectuó 
mediante trabajos de inteligencia 
encabezados por la Secretaría de 
la Defensa Nacional, en coordi-
nación con la Fiscalía General de 
la República, la Guardia Nacional 
y otras instituciones del Gabinete 
de Seguridad.

El detenido, identificado como 
Isaí Martínez Cepeda y conocido 
con el alias de “El Chinacate”, fue 
ubicado en un domicilio de la co-
lonia Casa Blanca, en el munici-
pio fronterizo de Nogales.

Según el Gabinete de Seguri-
dad, Isaí “N” es señalado como 
presunto operador logístico de 
la facción de Los Chapitos, per-
teneciente al Cártel de Sinaloa, 

donde presuntamente coordina-
ba la producción y distribución 
de drogas sintéticas hacia Estados 
Unidos y Costa Rica.

Durante el cateo realizado en el 
inmueble también fueron asegu-
radas armas de fuego y cartuchos 
útiles.

Las autoridades señalaron que 
Isaí “N” cuenta con una orden de 

aprehensión con fines de extradi-
ción por delitos relacionados con 
delincuencia organizada y delitos 
contra la salud.

El detenido fue puesto a dispo-
sición del agente del Ministerio 
Público Federal, quien determi-
nará su situación jurídica, mien-
tras que el inmueble quedó bajo 
resguardo policial.

Las investigaciones federales 
indican que “El Chinacate” habría 
coordinado durante 2025 opera-
ciones relacionadas con el tráfico 
de miles de pastillas de fentanilo 
hacia territorio estadounidense.

Además, el Gabinete de Seguri-
dad informó sobre otro operativo 
realizado en Tapachula, Chiapas, 
donde fueron asegurados 687 ki-
logramos de cocaína, 151 armas 

de fuego, 363 cargadores, 18 gra-
nadas, tractocamiones y diversos 
contenedores en un inmueble 
presuntamente utilizado por un 
grupo criminal como fachada de 
pensión de vehículos de carga.

Las autoridades destacaron que 
estas acciones forman parte de la 
estrategia federal para debilitar las 
capacidades operativas de organi-
zaciones criminales en el país.

 Isaí “N”, fue identificado como sobrino del narcotraficante Joaquín Guzmán 
Loera.
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Choque de tren en Bélgica 
deja 4 muertos y lesionados
Entre los fallecidos 
se encuentran dos 
menores de 12 y 12 
años

Al menos cuatro personas 
murieron, entre ellas dos 
adolescentes, y varias más 

resultaron heridas por el choque 
entre un tren y un autobús esco-
lar en el norte de Bélgica este 
martes 26 de mayo, informaron 
autoridades.

El accidente ocurrió en un cru-
ce ferroviario durante la hora pico 
de la mañana, tiempo local, cerca 
de la localidad de Buggenhout, a 
unos 30 kilómetros al noroeste de 
la capital, Bruselas.

“El balance es especialmente 
duro: cuatro víctimas mortales. 
Entre ellas, el conductor del auto-
bús, de 49 años; la acompañante, 
de 27 años, y dos menores, de 15 
y 12 años”, dijo una portavoz de la 
Fiscalía de la provincia de Flandes 
Oriental en una rueda de prensa.

La policía señaló que “varias 
personas” resultaron lesionadas, 
aunque indicó que no podía pro-
porcionar más detalles.

Peviamente, la televisora priva-
da belga VTM informó que cuatro 
personas murieron, pero la policía 
no lo confirmó “por respeto a las fa-
milias de las personas implicadas”.

Otros cinco menores fueron 
trasladados al hospital en estado 
grave y crítico.

“En este momento su situación 
es estable”, aseguró el alcalde del 
municipio, Geert Hermans.

El centenar de pasajeros del tren 
salió ileso, si bien uno de ellos fue 
atendido por el “shock”.

La colisión ocurrió alrededor de 
las 8:15, hora local, cuando, según 
la portavoz de la policía federal 
de Bélgica, An Berger, el minibús 
circulaba por una vía paralela a la 

línea ferroviaria y quiso girar a la 
izquierda, cruzando las vías.

“El paso a nivel estaba efectiva-
mente cerrado y el autobús, por 
razones que desconozco y que 
determinará la investigación judi-
cial, forzó el paso”, dijo el ministro 
de Transporte de Bélgica, Jean-
Luc Crucke.

“Había un tren que llegaba en ese 
momento; en esas condiciones, el 
accidente era inevitable”, recalcó.

La Fiscalía abrió una investiga-
ción sobre las circunstancias del 

accidente, para lo que nombró a un 
perito en tráfico que “deberá arro-
jar más luz sobre cómo pudo pro-
ducirse el accidente y cuáles fueron 
sus causas, (que) aún no están cla-
ras”, afirmó el Ministerio público.

“Lo que sí sabemos es que la 
barrera estaba cerrada y la señal 
roja estaba encendida. Pero las 
circunstancias más concretas y 
una mayor claridad aún están por 
establecerse”, añadió.

En el minibús viajaban siete me-
nores rumbo a la escuela, además 

del conductor y un acompañante.
Un reportero de Associated 

Press en el lugar informó que el 
autobús, gravemente dañado, 
quedó volcado de lado.

El laboratorio forense también 
está en el lugar para realizar las 
diligencias pertinentes.

“Lo más importante ahora es 
determinar cómo pudo ocurrir. 
Para ello se llevarán a cabo di-
versas actuaciones, entre ellas 
comprobar si hubo testigos que 
lo presenciaran y revisar las imá-
genes de cámara”, dijo la vocera.

“Es un día de luto absoluto para 
nuestra escuela, Richtpunt Cam-
pus Buggenhout, un centro de 
educación especial donde se en-
seña a alumnos con trastornos de 
conducta, trastornos emocionales 
y TEA”, dijo un portavoz del centro 
en declaraciones a los medios.

Peritos forenses con trajes 
blancos de protección y guantes 
tomaban fotografías de la esce-
na. Cerca del sitio se instaló una 
carpa blanca. El tren sufrió daños 
menores.

En una publicación en redes so-
ciales, el ministro del Interior de 
Bélgica, Bernard Quintin, expresó 
su “gran tristeza” por “el trágico 
accidente en Buggenhout, donde 
un autobús escolar fue impacta-
do por un tren. Mis pensamientos 
están con las víctimas y sus seres 
queridos”.

La Fiscalía abrió una investigación sobre las circunstan-
cias del accidente, para lo que nombró a un perito en tráfi-
co que deberá arrojar más luz sobre cómo pudo producirse.

Ola de calor en Europa Ola de calor en Europa 
registra niveles récordregistra niveles récord

La ola de calor que afecta a bue-
na parte de Europa volvió a elevar 
las temperaturas hasta niveles ré-
cord para un mes de mayo en va-
rios países, además de que ha ex-
tendido las alertas de los servicios 
meteorológicos y ha provocado 
las primeras muertes en Francia.

Este episodio de calor está re-
lacionado con la presencia de un 
potente anticiclón que se extien-
de desde el norte de África hasta 
las islas británicas.

En Francia, donde ocho depar-
tamentos del oeste están en alerta 

naranja por calor, algo inédito en 
mayo, han muerto dos personas 
mientras practicaban deporte, 
una el domingo, en París, y la otra, 
el lunes, en Lyon.

Además, cinco personas murie-
ron ahogadas mientras se baña-
ban en varios puntos de Francia.

Según el servicio meteorológico 
Météo-France, el lunes se registró 
un récord nacional de temperatu-
ra para un mes de mayo.

Se espera que el calor apriete 
aún más durante el martes 26 de 
mayo, con temperaturas máxi-

mas de entre 33 y 36 grados, y que 
la situación se prolongue hasta 
finales de semana.

El primer ministro francés, 
Sébastien Lecornu, presidirá el 

jueves una reunión interministe-
rial para analizar si los servicios 
públicos están preparados para 
afrontar esta situación.

En el Reino Unido se ha vivi-

do una ‘noche tropical’, ya que 
se ha alcanzado la temperatura 
mínima más alta para un mes de 
mayo, según la oficina de meteo-
rología británica (Met, por sus si-
glas en inglés).

Las temperaturas no bajaron de 
los 21,3 grados en el sur de Lon-
dres, después de que el Reino 
Unido registrara ayer su día de 
mayo más caluroso desde que la 
Met comenzó a recopilar datos.

Se espera que este martes las 
temperaturas máximas suban 
aún más, hasta los 35 grados.

En Irlanda se ha alcanzado un 
nuevo récord de temperatura 
máxima para un mes de mayo, 
28,8 grados, en dos estaciones 
del suroeste y el centro de la isla, 
según la Oficina Meteorológica 
(Met Eireann).



Más mexicanos caen
en la informalidad
El crecimiento del 
empleo sin registro 
formal impacta el 
consumo de los 
hogares y reduce el 
acceso al crédito, 
advierten especialistas 
del sector financiero

Ciudad Obregón. El incre-
mento en la informalidad 
en México está provocan-

do que las personas gasten me-
nos, pero sobre todo en cosas bá-
sicas, asevera el Grupo Financiero 
BBVA México.

“Las personas están gastando 
en bienes básicos primarios de 
primera necesidad”, aseguró Jor-
ge Campos, analista del grupo fi-
nanciero.

Al respecto, el economista en 
jefe del BBVA México, Carlos Se-
rrano, sostuvo: “una persona en 
la informalidad es menos procli-
ve a tomar crédito, tiene también 

menos certeza en la duración de 
su empleo, por lo tanto, afecta su 
consumo”.

Enfatizó que el número de pa-
trones o de empresas formales 
está cayendo, mientras está cre-
ciendo el número de informales.

“Desde enero de 2023, mientras 
que las empresas formales caen 
en un 10%, las informales aumen-
tan en un 10%. Nos parece que, 
por un tema de incertidumbre ju-
rídica, un tema de encarecimien-
to de la formalidad, hay cada vez 

más unidades económicas infor-
males, por lo tanto, un mayor nú-
mero de personas trabajando en 
la informalidad”, destacó Serrano.

Añadió que en el país se llegó a 
tener niveles de informalidad de 
52%, pero se está llegando a nive-

les del 55”.

SE SUMAN A LA INFORMALIDAD 
583 MIL 153 PERSONAS

El Instituto Nacional de Esta-
dística, Geografía e Informática 
(Inegi) al presentar la Encuesta 
Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOE) informó que, durante el 
primer trimestre de 2026, la Po-
blación Económicamente Activa 
(PEA) en México aumentó en 552 
mil personas, 0.93%, a tasa anual.

Sin embargo, eso fue producto 
de que en el trimestre hubo un 
aumento de 583 mil 153 personas 
que ingresaron a la informalidad, 
porque el empleo formal cayó en 
31 mil 502 personas.

“Durante el periodo de enero 
a marzo de 2026, la población 
ocupada en la informalidad llegó 
a 32.6 millones de personas, su-
mando 583 mil personas respecto 
al mismo lapso de 2025, situando 
la tasa de informalidad laboral 
en 54.8 por ciento y superando el 
54.3 por ciento con 32 millones 
de personas informales registra-
do en 2025”, planteó Manpower 
Group.

Fernando Bermúdez Pire, direc-
tor de Relaciones Corporativas de 
ManpowerGroup México, expuso 
que el aumento de la informali-
dad en México alimenta un cír-
culo vicioso que desincentiva la 
capacitación, debilita la compe-
titividad y fragmenta el mercado 
laboral.

Además, la informalidad es una 
realidad que tiene impactos dife-
renciados en el país.

‘Golpea’ alza de‘Golpea’ alza de
seguros médicosseguros médicos

Ciudad de México. Este año, 
las primas que pagan los adultos 
mayores por sus seguros médicos 
han registrado un incremento de 
entre 25 y 30%, en algunos casos 
más, mientras la de los jóvenes 
tienen aumentos de entre 15 y 
20%, expone Luis Huerta, director 
general de EKA.

“Esto varía porque cada compa-
ñía de seguros suscribe sus nego-
cios y no hay una regla de carác-
ter general en la que digamos en 
esto se incrementan las primas 
de jóvenes y en esto de adultos. 
Entonces, esto tiene un impacto 
evidentemente en el bolsillo de 
los adultos mayores”, expresó.

Agregó que, en años anteriores, 
los aumentos iban de 7 a 12%, en 
promedio.

La razón: la disposición fiscal 
para que las aseguradoras no 
puedan acreditar el IVA y la infla-
ción médica registrada en el país.

Dijo que esa situación está de-

jando fuera del mercado asegura-
dor a personas adultas mayores. 

“Lamentablemente lo que ve-
mos, si de por sí el número de 
asegurados de personas mayores 
de 65 es relativamente bajo, pues 
esto está desanimando a mucha 
gente a continuar con sus segu-
ros... definitivamente en el corto 
plazo no podrán pagar las pri-
mas”, sostuvo.

Huerta dijo que la inflación médi-
ca es sustancialmente más alta a la 
inflación generalizada del país.

REPUNTAN PRECIOS DEL PETRÓLEO
Ciudad Obregón. Los precios del Ciudad Obregón. Los precios del 
petróleo retomaron su tendencia petróleo retomaron su tendencia 
alcista, tras ataques estadounidenses alcista, tras ataques estadounidenses 
en Irán y amenazas de Teherán que en Irán y amenazas de Teherán que 
empañan los aparentes avances hacia empañan los aparentes avances hacia 
un alto el fuego duradero en Oriente un alto el fuego duradero en Oriente 
Medio.Medio.
Los precios del oro negro siguen Los precios del oro negro siguen 
siendo inferiores a los de finales de la siendo inferiores a los de finales de la 
semana pasada, pero las pérdidas del semana pasada, pero las pérdidas del 
lunes se recortaron notablemente.lunes se recortaron notablemente.
El barril de Brent del mar del Norte, El barril de Brent del mar del Norte, 
para entrega en julio, rozó los 100 para entrega en julio, rozó los 100 
dólares (99.58 dólares, +3.58% con dólares (99.58 dólares, +3.58% con 
respecto al cierre de la víspera).respecto al cierre de la víspera).
Su equivalente estadounidense, el bar-Su equivalente estadounidense, el bar-
ril de West Texas Intermediate (WTI), ril de West Texas Intermediate (WTI), 
terminó en 93.89 dólares. Esto supone terminó en 93.89 dólares. Esto supone 
una baja frente al último cierre oficial una baja frente al último cierre oficial 
del viernes, pero un alza con relación a del viernes, pero un alza con relación a 
las transacciones del lunes, feriado en las transacciones del lunes, feriado en 
Estados Unidos.Estados Unidos.
“El mercado asimila la idea de un acu-“El mercado asimila la idea de un acu-
erdo que está en negociación, en un erdo que está en negociación, en un 
contexto en el que la oferta se ha visto contexto en el que la oferta se ha visto 
gravemente comprometida” en los gravemente comprometida” en los 
últimos meses, aseguró Mark Malek, últimos meses, aseguró Mark Malek, 
de Siebert Financial.de Siebert Financial.

“Es poco probable que los precios “Es poco probable que los precios 
bajen de los 95 dólares el barril (en bajen de los 95 dólares el barril (en 
el caso del Brent) mientras las dos el caso del Brent) mientras las dos 
partes no lleguen a un acuerdo, de-partes no lleguen a un acuerdo, de-
bido a la inseguridad que reina en el bido a la inseguridad que reina en el 
estrecho” de Ormuz, anticipó Gregory estrecho” de Ormuz, anticipó Gregory 
Brew, de Eurasia Group.Brew, de Eurasia Group.
Este paso crucial para las exportacio-Este paso crucial para las exportacio-
nes de hidrocarburos del Golfo sigue nes de hidrocarburos del Golfo sigue 
prácticamente bloqueado.prácticamente bloqueado.
En caso de reapertura, “los flujos En caso de reapertura, “los flujos 
deberían recuperar entre el 30% y deberían recuperar entre el 30% y 
el 50% de su volumen anterior a la el 50% de su volumen anterior a la 
guerra en el plazo de un mes”, estimó guerra en el plazo de un mes”, estimó 
Brew.Brew.
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6 sonorenses en el ‘Top 20’ de
los más escuchados del mundo
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Yuridia no figura en 
este listado liderado 
por el streaming y las 
plataformas digitales

Manuel Grijalva
El Tiempo

Siempre se ha sabido que 
en Sonora habitan las mu-
jeres más bellas del país. 

Además, recientemente Natio-
nal Geographic seleccionó a 
nuestro estado como uno de los 
mejores destinos gastronómicos 
a nivel mundial e incluyó al ‘Mi-
rador Escénico de San Carlos’, - 
de Nuevo Guaymas, - en la posi-
ción número uno de su ‘Top 10’ 
de las mejores vistas del océano 
en todo el mundo, un recono-
cimiento que destaca la impre-
sionante perspectiva donde se 
unen el desierto, el imponente 
cerro Tetakawi y el Mar de Cor-
tés.

Sin embargo, el orgullo sono-
rense no se detiene en los pai-
sajes ni en la comida; el talento 
musical del estado vive su épo-
ca dorada en la era del internet, 
arrasando de forma histórica. 
De los miles de cantantes ac-
tivos en la industria musical a 
nivel nacional, seis sonorenses 
sobresalen significativamente.

Estos seis sonorenses figuran 
entre los 20 artistas mexicanos 
más escuchados a nivel mun-
dial, sumando más de 90 mil mi-
llones de reproducciones com-
binadas en plataformas como 
Spotify, Apple Music y YouTube 
Music, de acuerdo con los datos 
más recientes difundidos por 
‘The LM Charts’.

Entre los nombres que apa-

recen dominando el streaming 
destacan Natanael Cano, Carin 
León, Christian Nodal, Luis R. 
Conriquez, Gabito Ballesteros 
y Alfredo Olivas. Estos intér-
pretes han logrado posicionar 
la música mexicana a nivel 
internacional en los últimos 
años, al grado de que usuarios 
de plataformas digitales asegu-
ran que Sonora ya se convirtió 
en el estado más importante 
para el regional mexicano y los 
corridos tumbados.

Y es que sus exponentes no solo 
dominan los catálogos digitales, 
también llenan conciertos, en-
cabezan festivales y constante-
mente aparecen en las listas de 
popularidad del país. Ante este 
fenómeno, los internautas de-
baten cuál de ellos ha tenido el 
crecimiento más impresionante, 
al tiempo que destacan cómo la 
música hecha en Sonora ha logra-
do conectar con las nuevas gene-
raciones y expandirse con fuerza 
fuera de México.

¡6 SONORENSES QUE BRILLAN EN MÉXICO Y ¡6 SONORENSES QUE BRILLAN EN MÉXICO Y 
EL MUNDO!:EL MUNDO!:

1. Natanael Cano (23,800 millones de reproducciones):1. Natanael Cano (23,800 millones de reproducciones):
- El hermosillense, creador y pionero de los ‘corridos - El hermosillense, creador y pionero de los ‘corridos 

tumbados’, ocupa el tercer sitio de la lista general, siendo el tumbados’, ocupa el tercer sitio de la lista general, siendo el 
responsable de abrir el camino global para la nueva música responsable de abrir el camino global para la nueva música 

mexicana.mexicana.
2. Carin León (20,300 millones de reproducciones):2. Carin León (20,300 millones de reproducciones):

- Originario de Hermosillo, llena estadios y colabora con - Originario de Hermosillo, llena estadios y colabora con 
estrellas internacionales; se ubica en el quinto lugar gracias estrellas internacionales; se ubica en el quinto lugar gracias 

a su versatilidad de estilos musicales.a su versatilidad de estilos musicales.
3. Christian Nodal (15,800 millones de reproducciones):3. Christian Nodal (15,800 millones de reproducciones):
- El orgullo de Caborca que revolucionó el género con el - El orgullo de Caborca que revolucionó el género con el 

‘mariacheño’ ocupa el octavo sitio, manteniendo récords de ‘mariacheño’ ocupa el octavo sitio, manteniendo récords de 
permanencia en toda Latinoamérica.permanencia en toda Latinoamérica.

4. Luis R. Conriquez (14,300 millones de reproducciones):4. Luis R. Conriquez (14,300 millones de reproducciones):
- Nacido en Caborca y famoso por sus corridos bélicos, está - Nacido en Caborca y famoso por sus corridos bélicos, está 

en el noveno lugar impulsado por fenómenos masivos e en el noveno lugar impulsado por fenómenos masivos e 
impacto viral en redes sociales.impacto viral en redes sociales.

5. Gabito Ballesteros (13,000 millones de reproducciones):5. Gabito Ballesteros (13,000 millones de reproducciones):
- Originario de Cumpas, es una de las voces juveniles más - Originario de Cumpas, es una de las voces juveniles más 

populares del momento y ocupa el decimosexto puesto populares del momento y ocupa el decimosexto puesto 
como referente de la nueva ola.como referente de la nueva ola.

6. Alfredo Olivas (10,000 millones de reproducciones):6. Alfredo Olivas (10,000 millones de reproducciones):
- Nacido en Ciudad Obregón, cuenta con una trayectoria - Nacido en Ciudad Obregón, cuenta con una trayectoria 

consolidada en el regional; cierra el listado en el vigésimo consolidada en el regional; cierra el listado en el vigésimo 
puesto con un público fiel que mantiene vigente su catálogo puesto con un público fiel que mantiene vigente su catálogo 

de éxitos.de éxitos.

LAS COLABORACIONES MÁS ESCUCHADAS DE NATANAEL CANO:LAS COLABORACIONES MÁS ESCUCHADAS DE NATANAEL CANO:
‘AMG’ con Peso Pluma y Gabito Ballesteros:‘AMG’ con Peso Pluma y Gabito Ballesteros:

- Uno de los puntos de inflexión más grandes del género. Dominó las listas globales de éxitos y - Uno de los puntos de inflexión más grandes del género. Dominó las listas globales de éxitos y 
acumuló cientos de millones de reproducciones rápidamente.acumuló cientos de millones de reproducciones rápidamente.

‘PRC’ con Peso Pluma:‘PRC’ con Peso Pluma:
- Un éxito masivo que consolidó la ‘nueva ola’ de los corridos bélicos y tumbados a nivel - Un éxito masivo que consolidó la ‘nueva ola’ de los corridos bélicos y tumbados a nivel 

internacional.internacional.
‘Ch y la Pizza’ con ‘Fuerza Regida’:‘Ch y la Pizza’ con ‘Fuerza Regida’:

- Una de las canciones más virales en la historia reciente de la música mexicana, - Una de las canciones más virales en la historia reciente de la música mexicana, 
manteniéndose por meses en el Top de lo más escuchados.manteniéndose por meses en el Top de lo más escuchados.
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GILBERTO RUIZ RAZO

SÉPTIMA ENTRADASÉPTIMA ENTRADA

LA FECHA.- Tal como lo adelantamos en este espa-
cio, sí habrá rueda de prensa, esta semana, del club 
Yaquis. Será el jueves de enfrente a las 11 de la ma-

ñana, en las instalaciones del estadio Yaquis. Por supuesto 
que será una conferencia muy nutrida como normalmente 
sucede, por ser la primera de la tem-
porada.

VARIOS.- Por supuesto que se tra-
tarán varios temas pendientes. El 
primero, saber si regresa o no, Gabe 
Álvarez. Y si no regresa, saber quién 
ocupará su lugar a partir de septiem-
bre cuando empiecen los entrena-
mientos. Al menos que quieran alar-
gar la duda de muchos aficionados 
que desean saber, ya, el nombre del 
nuevo estratega.

SIGUE.- Antes de avanzar, queremos comentar un hecho 
que ya deben saber muchos seguidores. Gabe Álvarez de-
berá hacerse cargo dl equipo de LMB, los Rojos del Águila 
de Veracruz. Llega a sustituir a Pedro Meré ante los malos 
resultados del equipo del puerto. Por supuesto que habrá 
que estar pendientes para saber cómo le irá.

TAL VEZ.- Otra cosa que está pendiente en el equipo Ya-
quis y podría tocarse en la reunión de pasado mañana, es 
el tema del cuerpo técnico. Y es que, si recordamos, el pre-
sidente del club, René Arturo Rodríguez, en enero pasado 
habló acercade la salida de algunos integrantes del cuerpo 
técnico.

POSIBILIDAD.- No debemos descartar el probable anun-
cio de, al menos un movimiento. También hay que recor-
dar que el mismo presidente del club, mencionó que iba 
a buscar negociar a Luis Urías y a Christian Villanueva. A 
más de cuatro meses de aquella ocasión, nada se ha vuelto 
a mencionar.

DIFÍCIL.-  Se entiende que no es fácil buscar cambios 
que inmiscuyan a los jugadores mencionados. Más con 
Luis Urías por su aun status de Grande Liga. No abundarán 
organizaciones que pretendan a un jugador y dar mucho 
por el mismo, sabiendo que no es fácil que reporte.

CARO.- Por otro lado, Christian Villanueva no es el ju-
gador atractivo que, tal vez, estamos considerando aun 
cuando es un buen toletero. Por su pasado que lo llevó a las 
Grandes Ligas, Villanueva se cotiza más. Lo malo que no 
tiene posición definida, aunque juegue, en algunos casos, 
como primera base y antes la esquina caliente.

POSIBILIDAD.- Por lo anteriormente citado, no son po-
cos los seguidores de Yaquis que ven con buenos ojos, que, 
tanto Urías como Villanueva, se quedaran con la tribu, ya 
que pudieran ser unos elementos que puedan aportar a la 
causa por sus explosivos bats que saben responder en mo-
mentos importantes.

DE PENSARSE.- Un ex manejador de Yaquis, nos decía 
que, tal vez, un elemento que probablemente deba dejar a 
Yaquis, sería Tavo Álvarez, quien, por bastantes años, se ha 
hecho cargo del pitcheo de Yaquis con excelentes resulta-
dos. Vemos difícil que el ex serpentinero que llego un rato a 
MLB, salga. Al menos que…..

LA SORPRESA.- Sí, al menos que los directivos den la 
sorpresa y el elegido a dirigir al equipo sea el mismo Tavo 
Álvarez quien en distintas ocasiones se ha hecho cargo, 
interinamente y por pocos días, del equipo. En esas oca-
siones, algunos vieron con buenos ojos, que Tavo pudiera, 
algún día, tomar las riendas del equipo. No hay que descar-
ta lo anterior.

BUEN DÍA  

Gabe Álvarez.

Sonora logra tercer lugar 
en olimpiada de atletismo
Los atletas sonorenses 
recolectaron 48 
medallas: 14 de oro, 15 
de plata y 19 bronces, 
para terminar detrás de 
Nuevo León y Jalisco

Hermosillo. Con un desenla-
ce glorioso, que incluyó diez 
medallas (dos oros, cinco 

platas y tres bronces), la delegación 
sonorense de atletismo apretó en la 
última curva, para llevarse, en un “fi-
nal de fotografía”, el tercer lugar por 
entidades en la Olimpiada Nacional 
2026, la cual concluyó el domingo 
por la noche en Guadalajara, Jalisco.

El equipo de Sonora, que demostró 
un gran temple en las ocho jornadas 
celebradas en la pista y campo del 
Polideportivo CODE Revolución de 
la Perla Tapatía, alcanzó la tercera 
posición del medallero general con 
14 oros, 15 platas y 19 bronces (48 en 
total), superando en cerrado duelo 
a Baja California (14-15-10 para 39) 
por nueve metales broncíneos.

Además, el total de medallas repre-
sentó el mismo número (48) del sub-
campeón Jalisco, aunque los tapatíos 
tuvieron mejores cifras en oros (22), 
pero menores en platas (11) y bron-
ces (15), inclusive, los sonorenses 
terminaron apenas dos preseas de-
bajo del campeón, Nuevo León (50), 
que encabezó la tabla global luego 
de vencer a los anfitriones por solo 
un metal áureo (23), asimismo, reco-
lectó 16 argentas y 11 broncíneas.

El domingo, en la cuarta sesión de 
la segunda etapa y última global del 
certamen, el lanzador sonorense de 
martillo, José Eduardo Chávez, ganó 
su séptima medalla de oro conse-
cutiva para despedirse como hepta-
campeón de la Olimpiada Nacional, 
gracias a un disparo de 67.87 metros 
en la categoría Sub 23.

La otra medalla del máximo color 
de Sonora, la noche del domingo, la 
conquistó el saltador de altura Sub 
20, Gabriel Cañizares, en donde So-
nora hizo el 1-2, pues su compañe-
ro Martín Ramírez obtuvo la presea 
de plata. Cabe destacar que ambos 
brincaron un máximo de 1.93 me-
tros, pero el flamante campeón apli-
có primero esa marca para conseguir 
el cetro nacional.

Dos de los cinco metales de color 

agento se ganaron en velocidad, en 
la prueba de los 200 metros planos, 
con Alejandra Urías (24:02 en la Sub 
23) y Franco González (21:83 en la 
Sub 20); el saltador de longitud, José 
Manuel Ángel (7.21 en la Sub 23), 
agregó una más, y el equipo de re-
levos 4X400 metros Sub 20 Femenil 
(3:46’45), integrado por Ana Haros, 
Evelyn Monge, Monserrat Camarena 
y Jaqueline Ávila, obtuvo la otra pre-
sea de esa tonalidad.

A su vez, las medallas de bronce 
correspondieron a la saltadora de 
altura Josselin Coronado (1.62 en la 
Sub 23), al decatleta José Ramón Ta-
sabia (6,224 puntos en la Sub 20) y a 
la cuarteta de relevos 4X400 de la Sub 
23 Varonil (3:16’98), que formaron 
Abimelec Zamorano, Valente Quin-
tero, Álvaro Salazar y Rafael Buelna.

Alejandro Zendejas Alejandro Zendejas 
jugará el Mundialjugará el Mundial

Nueva York. Alejandro Zendejas 
fue oficialmente anunciado como 
futbolista de Estados Unidos para el 
Mundial 2026, lista final que coman-
da Christian Pulisic en busca de que 
el combinado de las Barras y las Es-
trellas supere el Grupo D.

Apareciendo con el número 26 en 
la lista de convocados, Alejandro 
Zendejas fue considerado por Mau-
ricio Pochettino como uno de los 
elementos que representarán a los 

norteamericanos en la siguiente jus-
ta mundialista, misma que arranca 
el jueves 11 de junio desde el Estadio 
Ciudad de México.

Cuando parecía que su elección 
por Estados Unidos podía costarle el 
sitio para la Copa Mundial de la FIFA, 
Alejandro Zendejas logró superar su 
ausencia de las últimas convocato-
rias del estratega y apareció entre los 
nombres mencionados.

Como era de esperarse, América 

felicitó inmediatamente a su 10, mis-
mo que ha sido indiscutible con An-
dré Jardine en los últimos semestres 
y que ha lucido en las eliminatorias 
del conjunto azulcrema.
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Cajemense gana oro en 
lanzamiento de jabalina
Con un registro de 
46.39 metros, la atleta 
sonorense se impuso 
en la Olimpiada 
Nacional celebrada en 
Guadalajara

Oviel Sosa 
EL TIEMPO 

Ciudad Obregón. Alexia Bel-
trán agarró la jabalina y la 
lanzó con coraje, tempe-

ramento y demostrando horas de 
entrenamiento a cuestas, al final 
la distancia que alcanzó le valió 
para obtener la medalla de oro 
en dicha disciplina dentro de la 
Olimpiada Nacional que se está 
desarrollando en la ciudad de 
Guadalajara Jalisco. 

Alexia Beltrán es una súper at-
leta que se reinventa y exige al 
máximo, pues después de domi-
nar una prueba extenuante como 
lo es el heptatlón, asignatura que 
reúne siete ramas del atletismo 

entre carreras, saltos y lanza-
mientos, en donde ganó oro en la 
categoría sub 16, sub 18 y sub 20, 

decidió ponerse otro reto y parti-
cipar en lanzamiento de jabalina, 
competencia que domina por su 

gran preparación, talento y expe-
riencia. 

La cajemense enfundada en el 

uniforme de la selección Sonora 
registró 46.39 metros para con 
ello subirse a lo más alto del podio 
y confirmar su nivel superlativo. 

Alexia Beltrán superó a la com-
petidora de Veracruz Yuliana Pé-
rez que registró 41.70 metros y a 
Karla Ledezma de Baja California 
que obtuvo 33.77 metros en su 
lanzamiento, quienes ganaron 
plata y bronce respectivamente. 

Con esto la atleta cajemense 
sigue en ascenso en su brillan-
te trayectoria y la colocan como 
alguien a seguir escalando y po-
niendo en alto en certámenes 
nacionales e internacionales al 
municipio de Cajeme.

Huiqui seguirá comoHuiqui seguirá como
técnico de Cruz Azultécnico de Cruz Azul

Ciudad de México. Joel Huiqui 
continuará como técnico de Cruz 
Azul para el torneo Apertura 2026 
de la Liga MX. El presidente de la 
Máquina, Víctor Velázquez, con-
firmó la permanencia del técnico 
mexicano luego de conseguir el 
título del fútbol mexicano en el 
Clausura.

“Joel Huiqui es institucional, 
es de la casa y, de hecho, yo ayer 
estuve platicando con él ya ha-
ciendo una planeación de cómo 
vamos a enfrentar el siguiente 
torneo y él se queda al frente”, dijo 
el mandatario cementero.

A pesar de llevar al club cemen-
tero a su décimo título de Liga 
MX, Huiqui no estaba seguro en 
el banquillo del club para el próxi-
mo semestre. En las últimas horas 
Iván Alonso, presidente deportivo 
de la institución, aseguró que la 
plática con el timonel estaba pen-
diente y su continuidad no era un 

hecho:
“Queda una charla pendiente 

con Joel, queda una charla pen-
diente con el presidente. Vamos a 

tomar una decisión responsable 
y en las próximas horas seguro se 
sabrá. Ahora para mí es momen-
to de disfrutar. Es momento de 
esperar al día 30 de mayo, que es 
un momento sumamente impor-
tante para la cooperativa. Nuestro 
presidente se juega una reelec-
ción de cinco años y, con el traba-
jo que se ha hecho estos últimos 
cinco años y con este broche de 
oro, creo que va a ser apabullante 
y contundente la victoria”, dijo el 
directivo uruguayo.

En otros temas el Ingeniero Ve-
lázquez reiteró su sentimiento 
tras la décima estrella y apunto al 
bicampeonato: “Muy contentos, 
como lo comentábamos el día 
domingo con la afición, impre-
sionante cómo salen en todos los 
estados aficionados, gente que 
quiere al azul y eso nos motiva 
más para seguir trabajando e ir 
por la onceava”.
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Acribillan a hombre
en la colonia México 
La víctima fue 
localizada sin vida en 
la vía pública tras un 
ataque armado con un 
fusil AK 47

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO 

Ciudad Obregón. Con dispa-
ros de fusil AK 47, un hom-
bre que estaba desapare-

cido fue asesinado en los últimos 
minutos del lunes, en la colonia 
México.

Fue en punto de las 00:00 horas, 
cuando autoridades fueron aler-
tadas de una persona tendida en 
la vía pública.

Lo anterior fue constatado 
por elementos de la Policía 
Municipal en calle Puerto de 
Ensenada entre Salinas Cruz y 
Puerto de Alvarado.

Al notar que el hombre tenía sus 
ropas ensangrentadas solicitaron 
la presencia de Cruz Roja y para-

médicos al revisarlo determina-
ron que no tenía signos vitales.

Vestía camisola manga larga a 

cuadros de color café con blanco, 
pantalón de mezclilla azul y cal-
zaba botas negras.

Era de complexión delgada, tez 
morena, estatura regular y con-
taba con aproximadamente cua-
renta años de edad.

Presentó impactos de bala en 
el abdomen y espalda, lesiones 
que a la postre le ocasionaron la 
muerte.

En los alrededores, se locali-
zaron al menos seis casquillos al 
parecer calibre 7.62x.39 milíme-
tros disparados con un rifle de los 
llamados “cuerno de chivo”.

Cómo parte de la cadena de 
custodia, el área fue acordonada 
y entregada a oficiales de la Agen-
cia Ministerial de Investigación 
Criminal.

Después fue cedida a peritos 
criminólogos de la fiscalía esta-
tal para las diligencias del caso, 
asegurando evidencias balísti-
cas y procesaron el escenario de 
muerte.

Trascendió que el hoy occiso 
que, se convirtió en el ejecutado 
16 del mes de mayo, presunta-
mente estaba reportado como 
desaparecido.

Debido a ello, elementos de la 
AMIC se hicieron cargo de las di-
ligencias indagatorias, mientras 
que el cadáver fue llevado al an-
fiteatro.

Quedó a disposición de médi-
cos forenses para la necropsia de 
ley y en espera de ser identificado 
y reclamado por sus ahora deu-
dos dolientes.

Autoridades localizaron a un hombre con heridas de bala en calles de la colonia México.

Arrojan ‘ponchallantas’ porArrojan ‘ponchallantas’ por
la carretera internacionalla carretera internacional

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO 

Ciudad Obregón. Individuos 
no identificados arrojaron ob-
jetos metálicos de los llamados 
poncha llantas, sobre la carrete-
ra internacional y al menos un 
vehículo resultó averiado.

Este atentado contra la segu-
ridad pública, se produjo poco 
antes de las 5:00 de la mañana 
de este martes.

Uno de los abrojos dañó el 
neumático de un vehículo, cuyo 
conductor dio aviso al teléfono 
de emergencias 911.

Al atender el llamado elemen-
tos de las diferentes corpora-
ciones los responsables de esta 
acción habían emprendido la 
huida.

Los artefactos quedaron dis-

persos sobre la rúa federal al sur 
del citado puente frente al cole-
gio Senda.

Cómo consecuencia de ello, 

fuerzas armadas de seguridad, 
instrumentaron un operativo de 
búsqueda y localización.

De momento, no se informó 

cuántas púas metálicas se loca-
lizaron en el área donde una de 
estas perforó y desinfló el neu-
mático de un vehículo.

A menos de un kilómetro de 
ese sitio, se localiza el Centro de 
Reinserción Social (Cereso) local 
donde se mantiene solida vigi-
lancia policiaca y militar.

No sé descarta que está acción 
se derive de una represalia de 
presuntos delincuentes contra 

autoridades de los tres niveles 
de gobierno.

Esto, a raíz de que el pasado 
fin de semana se desató mortal 
conflicto en el complejo peni-
tenciario de la localidad.

Cabe destacar que horas más 
tarde de este martes, personal 
operativo de la Secretaría de Se-
guridad Pública Municipal reali-
zó un recorrido sin resultados de 
momento.



MIÉRCOLES 27 de mayo de 2026    facebook: medios obson   X: @mediosobsonmx    Cd. Obregón, Son., Méx.    PÁG. 21POLICIACA

Ejecutan a joven 
en Tierra Nueva
Trascendió de 
manera preliminar 
que la víctima 
respondía al nombre 
de Omar, aunque 
hasta el momento 
las autoridades no 
han confirmado 
oficialmente su 
identidad

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Un joven de 
entre 25 y 30 años fue eje-
cutado la tarde del martes 

al interior de una vivienda ubica-
da sobre la calle Lagunas Oriente, 
en la colonia Tierra Nueva, al nor-
te de Hermosillo.

Los hechos se registraron 
alrededor de las 16:30 horas, 
cuando vecinos del sector re-
portaron múltiples detonacio-
nes de arma de fuego al núme-

ro de emergencias.
De acuerdo con residentes del 

área, el domicilio donde ocurrió 
la agresión es señalado de manera 
extraoficial como presunto punto 
de venta de sustancias ilícitas.

Trascendió de manera prelimi-
nar que la víctima respondía al 

nombre de Omar, aunque hasta 
el momento las autoridades no 
han confirmado oficialmente su 
identidad.

Al lugar acudieron autorida-
des de los tres niveles de go-
bierno, quienes acordonaron 
la zona mientras personal de 

la Fiscalía General de Justicia 
del Estado realizaba el proce-
samiento de la escena y la re-

copilación de evidencias para 
integrar la carpeta de investi-
gación correspondiente.

Un joven de entre 25 y 30 años fue ejecutado la tarde del martes al interior 
de una vivienda ubicada sobre la calle Lagunas Oriente, en la colonia Tierra 
Nueva, en Hermosillo.

Sacan narcótico circulaciónSacan narcótico circulación
Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. En el marco de 
la estrategia de seguridad impul-
sada por el gobernador Alfonso 
Durazo Montaño, autoridades 
de los tres niveles de gobierno 
lograron importantes resultados 
en contra la delincuencia en So-
nora, durante la semana del 18 al 
24 de mayo, con la captura de 149 
personas y el decomiso de más de 
550 mil dosis de narcóticos.

Las acciones coordinadas des-
de la Mesa Estatal de Seguridad 
permitieron también el asegura-
miento de 17 armas de fuego, 744 
cartuchos útiles y la recuperación 
de 18 vehículos presuntamente 
relacionados con actividades ilí-
citas, debilitando la operación de 
grupos criminales en diversas re-
giones del estado.

En estos operativos participa-
ron elementos del Ejército Mexi-
cano, Guardia Nacional, Fiscalía 
General de la República (FGR), 

Policía Estatal de Seguridad Pú-
blica (PESP) y la Agencia Minis-
terial de Investigación Criminal 
(AMIC), quienes además ejecuta-
ron 22 cateos y cumplimentaron 
111 órdenes de aprehensión deri-
vadas de trabajos de inteligencia y 
despliegues tácticos.

Tanto los detenidos como los 
indicios asegurados quedaron a 

disposición del Ministerio Públi-
co Federal para las investigacio-
nes correspondientes.

El mandatario estatal reiteró que 
continuará el trabajo conjunto en-
tre corporaciones para fortalecer la 
seguridad y preservar la tranquili-
dad de las familias sonorenses, me-
diante acciones firmes hacia quie-
nes atenten contra la paz pública.

Gabinete de Seguridad de Durazo retira de circulación 
más de medio millón de dosis de droga en Sonora.
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LA VIOLENCIA y 
las desaparicio-
nes continúan 

generando preocupa-
ción en la ciudad, lue-
go de que en los últi-
mos minutos del 
lunes fuera localizado 
sin vida un hombre en 
la colonia México, al 
sur de Ciudad Obre-

gón. Los primeros datos refieren que el ha-
llazgo ocurrió alrededor de las 00:00 horas, 
prácticamente casi al concluir la mediano-
che. Trascendió que la víctima podría tratarse 
de una persona que cuenta con reporte de 
desaparición, situación que ya es revisada por 
colectivos de búsqueda y autoridades corres-
pondientes. Integrantes de agrupaciones de 
búsqueda de personas desaparecidas en Ca-
jeme señalaron que durante el presente mes 
de mayo se ha observado un repunte impor-
tante en los casos de privación ilegal de la li-
bertad, particularmente en sectores como las 
colonias Cajeme y Beltrones. Nora Alejandra 
Lira Muñoz, dirigente de un colectivo de ras-
treadoras en Ciudad Obregón, comentó que 
dentro de sus registros existen por lo menos 
diez personas desaparecidas recientemente 
en dichos asentamientos humanos, entre 
ellas dos mujeres. Indicó que una de ellas lo-
gró regresar a su domicilio, mientras que la 
otra continúa sin ser encontrada. Asimismo, 
dentro de las versiones que han comenzado a 
circular entre familiares y habitantes de esos 
sectores, se menciona la presunta utilización 
de vehículos con características similares a 
unidades oficiales, aunque extraoficialmente 
se habla también de automóviles clonados, 
situación que hasta el momento no ha sido 
confirmada oficialmente por las autorida-
des… NO ES PARA menos que el caso vuelve 
a encender las alertas sobre el fenómeno de 
las desapariciones y privaciones ilegales de la 
libertad que se vive en Cajeme, donde colecti-
vos de búsqueda continúan realizando labo-
res constantes ante el incremento de reportes 

durante las últimas 
semanas. Reciente-
mente, la líder del otro 
colectivo denomina-
do Guerreras Busca-
doras de Cajeme, Sil-
via Velázquez Rodelo, 
advirtió que durante 
el mes de mayo hubo 
un alarmante repunte 
de personas desapare-

cidas como pocas veces había sucedido. En 
su momento habló de tener un registro cerca-
no a las veinte personas desaparecidas en un 
hecho que las mantiene sumamente preocu-
padas. Mientras tanto, se espera que en las 
próximas horas las autoridades puedan con-
firmar oficialmente la identidad de la víctima 
localizada en la parte final de la noche de este 
lunes, al oriente de la colonia México y escla-
recer las circunstancias de los hechos. Antes 
de dejar el tema es dable decir que con este 
homicidio las cifras escalan a dieciséis, cuan-
do faltan exactamente siete días para que 
concluya el quinto periodo del 2026. Sin em-
bargo, insistimos, la idea es que no ocurra ni 
uno más. Porque la ciudadanía merece vivir 
en paz absolutamente y terminar con esa 
sensación de incertidumbre de que al des-
pertar cada mañana pregunten donde fue el 
ejecutado y a quién le arrebataron la vida… 
ANTES DE QUE se nos pase, es importante 
decir que para nadie es un secreto que, como 
parte de los cambios administrativos dentro 
del sistema penitenciario en Cajeme, la se-
mana pasada asumieron sus nuevas respon-
sabilidades el director del centro 
carcelario Licenciado Fabián Va-
lenzuela Ortega, así como el Co-
mandante Moisés Rosas Medina 
en funciones operativas, aunque 
su llegada se dio a conocer en 
hostiles circunstancias no está de 
más decir que son movimientos 
que naturalmente generan ex-
pectativa entre la sociedad caje-
mense. Hoy después del letal za-
farrancho con el que les dieron la bienvenida 
el pasado fin de semana, las familias de las 
personas privadas de la libertad esperan sen-
sibilidad, trato humano y verdaderos apoyos 
institucionales. No solamente para quienes 
se encuentran internos, sino también para las 
madres, esposas, hijos y familiares que diaria-
mente acuden con esfuerzo, preocupación y 
esperanza a visitar a sus seres queridos. Existe 
confianza en que restablecido el orden den-
tro del complejo penitenciario estos cambios 
puedan traer orden, atención y mejores con-
diciones dentro del penal… ES IMPORTAN-
TE decir que como parte de su desempeño 
debe mantenerse a la expectativa porque hay 
algo que también debe decirse con claridad. 
No podemos seguir cayendo en el juego de 
los políticos de ocasión, esos que lejos de 
construir o de sumarse a la formación de una 
sociedad más informada y solidaria, optan 
por el camino fácil de golpear por sistema. Y 
no se trata de eximir a la autoridad, que tam-

bién tiene cuentas pendientes, sino de distin-
guir entre una crítica seria y el uso deliberado 
del problema como herramienta de posicio-
namiento. Porque lo que se observa es una 
constante: exhibir lo negativo, amplificar lo 
peor y darles difusión a los hechos violentos 
no con un sentido informativo, sino con la 
intención de exacerbar el ambiente. Así no se 
abona a la solución, se profundiza la crisis. La 
crítica es necesaria, sí, pero cuando no va 
acompañada de responsabilidad ni de pro-
puestas, deja de ser un ejercicio democrático 
y se convierte en simple oportunismo. Por-
que una cosa es cuestionar y otra muy distin-
ta convertir cada crisis en combustible para el 
desgaste permanente…HAY QUE RESALTAR 
que Cajeme necesita crítica seria, objetiva y 
responsable, no discursos que solamente 
amplifiquen el caos o profundicen la percep-
ción de descontrol. El sistema penitenciario 
arrastra problemas reales y pendientes im-
portantes, eso nadie puede negarlo. Sin em-
bargo, también es cierto que hoy inicia una 
nueva etapa administrativa a la que, de mo-
mento, debe otorgársele el beneficio de la 

prudencia y un voto de confianza 
institucional. Claro está, no se trata 
de un cheque en blanco. Será una 
confianza temporal, observada y 
sujeta a resultados. Porque en un 
tema tan delicado como el peni-
tenciario, las verdaderas evaluacio-
nes no se construyen con discur-
sos, sino con hechos, control, 
estabilidad y capacidad para de-
volver certidumbre tanto al inte-

rior como al exterior de los centros peniten-
ciarios. La expectativa existe y la atención 
social también. Ahora corresponderá a las 
nuevas autoridades demostrar, con trabajo y 
resultados visibles, que realmente puede co-
menzar una etapa distinta para el sistema 
penitenciario en Cajeme. Y, de esto debe 
mantenerse muy al pendiente el Secretario 
de Seguridad Pública del Estado, Braulio 
Martínez Navarrete tomando en cuenta que 
el sistema estatal penitenciario depende de la 
SSPE…EN ESE MISMO contexto es necesa-
rio resaltar y decir que honor a quien honor 
merece, luego de que en medio del caos, la 
tensión y la emergencia registrada durante 
los disturbios ocurridos el pasado viernes en 
el CERESO de Ciudad Obregón, también es 
justo reconocer la labor de quienes actuaron 
con profesionalismo y vocación de servicio. 
Aquí merece especial mención el médico Jor-
ge Luis Verduzco Barreras, galeno que partici-
pó activamente en el apoyo y atención a las 

personas lesionadas 
durante los momen-
tos más críticos de la 
contingencia. En si-
tuaciones de esta 
magnitud, donde pre-
dominan la incerti-
dumbre, el riesgo y la 
presión, el trabajo del 
personal médico y de 
auxilio adquiere un 
valor enorme. De este servidor público, pos-
teriormente estaremos hablando amplia-
mente y de manera positiva por su entrega, 
capacidad y disposición mostrada en una 
jornada sumamente complicada…DE PLA-
NO, la delincuencia continúa dejando seña-
les preocupantes en distintos sectores del 
municipio. Ahora fue durante la madrugada 
de este martes, alrededor de las cinco de la 
mañana, cuando nuevamente se reportó la 
presencia de artefactos metálicos conocidos 
como ‘ponchallantas’ sobre la carretera Inter-
nacional México 15, a la altura del puente del 
Bordo Nuevo frente al colegio Senda, al norte 
de Ciudad Obregón. Los objetos fueron arro-
jados sobre la carpeta asfáltica generando da-
ños y poniendo en riesgo a quienes transita-
ban por la zona. Más tarde, acudió el 
comandante de la Policía Municipal, Francis-
co Javier Valdez Juzaino para revisar el área, 
pero ya no se localizaron los artefactos sobre 
el pavimento, trascendió que varios vehículos 
resultaron afectados tras pasar por el lugar. 
Incluso, desde el año 2022, en distintos pun-
tos del estado se ha venido documentando 
con mayor frecuencia la utilización de abro-
jos metálicos por parte de grupos delictivos, 
ya sea para intentar bloquear vialidades, faci-
litar agresiones o provocar daños a terceros. 
Más allá del daño material que ocasionan, 
especialistas y ciudadanos coinciden en que 
este tipo de acciones pueden derivar en acci-
dentes graves e incluso en pérdidas humanas, 
sobre todo cuando los conductores pierden el 
control de sus unidades tras sufrir el daño re-
pentino en los neumáticos. Por ello, comien-
za también a crecer el 
llamado social para 
que este tipo de con-
ductas sean castiga-
das con mayor seve-
ridad, considerando 
el nivel de peligro 
que representan para 
la población…Luego 
seguimos, Dios me-
diante.

MARTÍN ALBERTO MENDOZA

UNA VEZ MÁS QUEDA DE MANERA PATENTE QUE LA VIOLENCIA Y LAS DESAPARICIONES CONTINÚAN GENERANDO PREOCUPACIÓN EN CAJEME; EN LOS ÚLTIMOS UNA VEZ MÁS QUEDA DE MANERA PATENTE QUE LA VIOLENCIA Y LAS DESAPARICIONES CONTINÚAN GENERANDO PREOCUPACIÓN EN CAJEME; EN LOS ÚLTIMOS 
MINUTOS DEL LUNES UN HOMBRE NO IDENTIFICADO FUE ABATIDO A TIROS DE AK 47 EN COLONIA MÉXICO; TRASCENDIÓ QUE ESTÁ REPORTADO COMO DESAPARECIDO; MINUTOS DEL LUNES UN HOMBRE NO IDENTIFICADO FUE ABATIDO A TIROS DE AK 47 EN COLONIA MÉXICO; TRASCENDIÓ QUE ESTÁ REPORTADO COMO DESAPARECIDO; 

EL ASUNTO YA ES REVISADA POR COLECTIVOS DE BÚSQUEDA Y AUTORIDADES CORRESPONDIENTES; INTEGRANTES DE AGRUPACIONES DE BÚSQUEDA DE PERSONAS EL ASUNTO YA ES REVISADA POR COLECTIVOS DE BÚSQUEDA Y AUTORIDADES CORRESPONDIENTES; INTEGRANTES DE AGRUPACIONES DE BÚSQUEDA DE PERSONAS 
DESAPARECIDAS AQUÍ SEÑALARON QUE DURANTE EL PRESENTE MES DE MAYO SE HA OBSERVADO UN REPUNTE IMPORTANTE EN LOS CASOS DE PRIVACIÓN ILEGAL DESAPARECIDAS AQUÍ SEÑALARON QUE DURANTE EL PRESENTE MES DE MAYO SE HA OBSERVADO UN REPUNTE IMPORTANTE EN LOS CASOS DE PRIVACIÓN ILEGAL 

DE LA LIBERTAD; PARTICULARMENTE EN SECTORES COMO LAS COLONIAS CAJEME Y BELTRONES; LA ACTIVISTA NORA LIRA COMENTÓ QUE DENTRO DE SUS REGISTROS DE LA LIBERTAD; PARTICULARMENTE EN SECTORES COMO LAS COLONIAS CAJEME Y BELTRONES; LA ACTIVISTA NORA LIRA COMENTÓ QUE DENTRO DE SUS REGISTROS 
EXISTEN POR LO MENOS DIEZ PERSONAS DESAPARECIDAS RECIENTEMENTE EN DICHOS ASENTAMIENTOS HUMANOS, ENTRE ELLAS DOS MUJERES; INDICÓ QUE EXISTEN POR LO MENOS DIEZ PERSONAS DESAPARECIDAS RECIENTEMENTE EN DICHOS ASENTAMIENTOS HUMANOS, ENTRE ELLAS DOS MUJERES; INDICÓ QUE 

UNA DE ELLAS LOGRÓ REGRESAR A SU DOMICILIO, MIENTRAS QUE LA OTRA CONTINÚA SIN SER ENCONTRADA; ASIMISMO, DENTRO DE LAS VERSIONES QUE HAN UNA DE ELLAS LOGRÓ REGRESAR A SU DOMICILIO, MIENTRAS QUE LA OTRA CONTINÚA SIN SER ENCONTRADA; ASIMISMO, DENTRO DE LAS VERSIONES QUE HAN 
COMENZADO A CIRCULAR ENTRE FAMILIARES Y HABITANTES DE ESOS SECTORES; SE MENCIONA LA PRESUNTA UTILIZACIÓN DE VEHÍCULOS CON CARACTERÍSTICAS COMENZADO A CIRCULAR ENTRE FAMILIARES Y HABITANTES DE ESOS SECTORES; SE MENCIONA LA PRESUNTA UTILIZACIÓN DE VEHÍCULOS CON CARACTERÍSTICAS 

SIMILARES A UNIDADES OFICIALES; AUNQUE EXTRAOFICIALMENTE SE HABLA TAMBIÉN DE AUTOMÓVILES CLONADOS; TAL SITUACIÓN HASTA EL MOMENTO NO HA SIDO SIMILARES A UNIDADES OFICIALES; AUNQUE EXTRAOFICIALMENTE SE HABLA TAMBIÉN DE AUTOMÓVILES CLONADOS; TAL SITUACIÓN HASTA EL MOMENTO NO HA SIDO 
CONFIRMADA OFICIALMENTE POR AUTORIDADES; POLÍTICOS DE OCASIÓN LEJOS DE CONSTRUIR O DE SUMARSE A LA FORMACIÓN DE UNA SOCIEDAD MÁS INFORMADA CONFIRMADA OFICIALMENTE POR AUTORIDADES; POLÍTICOS DE OCASIÓN LEJOS DE CONSTRUIR O DE SUMARSE A LA FORMACIÓN DE UNA SOCIEDAD MÁS INFORMADA 

Y SOLIDARIA, OPTAN POR EL CAMINO FÁCIL DE GOLPEAR POR SISTEMA; Y NO SE TRATA DE EXIMIR A LA AUTORIDAD, QUE TAMBIÉN TIENE CUENTAS PENDIENTES, SINO DE Y SOLIDARIA, OPTAN POR EL CAMINO FÁCIL DE GOLPEAR POR SISTEMA; Y NO SE TRATA DE EXIMIR A LA AUTORIDAD, QUE TAMBIÉN TIENE CUENTAS PENDIENTES, SINO DE 
DISTINGUIR ENTRE CRÍTICA SERIA Y EL USO DELIBERADO DEL PROBLEMA COMO MEDIO DE POSICIONAMIENTO; DOCTOR VERDUZCO HONOR A QUIEN HONOR MERECEDISTINGUIR ENTRE CRÍTICA SERIA Y EL USO DELIBERADO DEL PROBLEMA COMO MEDIO DE POSICIONAMIENTO; DOCTOR VERDUZCO HONOR A QUIEN HONOR MERECE

mamendoza_11@hotmail.com

TRAS LA PISTATRAS LA PISTA

Jorge Luis Verduzco 

Silvia Velázquez Rodelo

Braulio Martínez Navarrete

Francisco Javier Valdez 

Nora Alejandra Lira Muñoz
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Seguirán decomisos 
de motos: Lamarque
Señala el alcalde 
que al menos el 
50% de los delitos 
en el municipio, 
son cometidos 
por personas que 
circulan a bordo 
de motocicletas sin 
placas

Clara Aragón
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Ca-
jeme es el municipio de 
Sonora donde más moto-

cicletas sin placas se han decomi-
sado, aseguró el alcalde Javier La-
marque Cano, quien indicó que 

los operativos continuarán.
El presidente municipal señaló 

que al menos el 50% de los deli-
tos en Cajeme, son cometidos por 
personas que circulan a bordo de 

motocicletas sin placas.
Se dio a conocer que tan solo 

durante el mes de mayo se han 
decomisado 163 motocicletas en 
el municipio de Cajeme. Además, 

las autoridades han detectado 
diversas problemáticas, como 
exceso de velocidad, maniobras 
temerarias e incluso varias perso-
nas viajando en una misma uni-

dad sin las medidas de seguridad 
correspondientes.

Para muchas familias y perso-
nas trabajadoras, contar con una 
motocicleta representa una nece-
sidad y, en muchos casos, su úni-
co medio de transporte. Por ello, 
el llamado de las autoridades es a 
regularizar sus unidades y cum-
plir con todas las medidas de se-
guridad al conducir.

Cajeme es el municipio de Sonora 
donde más motocicletas sin placas se 
han decomisado, aseguró el alcalde 
Javier Lamarque Cano, quien indicó 
que los operativos continuarán.

Refuerzan operativosRefuerzan operativos
Redacción
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Con el 
objetivo de fortalecer las accio-
nes de prevención y seguridad 
en el municipio, la Secretaría de 
Seguridad Pública Municipal en 
coordinación con elementos de 
la Secretaría de Marina llevaron a 
cabo inspecciones disuasivas en 

la Central de Autobuses de Ciu-
dad Obregón.

Durante el operativo participó 
un binomio canino K9 de la Mari-
na, especializado en la detección 
de narcóticos, armas de fuego y 
sustancias ilícitas, a través de re-
visiones preventivas en equipaje, 
áreas de acceso y zonas de abor-
daje.

Estas acciones forman parte de 

los operativos permanentes im-
plementados en puntos estratégi-
cos como la central de autobuses, 
aeropuerto y empresas de paque-
tería, con la finalidad de prevenir 
conductas delictivas y detectar 
cualquier objeto o sustancia ilí-
cita. Estas revisiones se realizan 
de manera coordinada entre las 
corporaciones de seguridad en el 
municipio.

La Secretaría de Seguridad Pública Municipal en coordinación 
con elementos de la Secretaría de Marina llevaron a cabo inspec-
ciones disuasivas en la Central de Autobuses de Ciudad Obregón.

REDACCIÓN / EL TIEMPO

MOCTEZUMA. Oportuna intervención de la Policía Estatal de Seguridad MOCTEZUMA. Oportuna intervención de la Policía Estatal de Seguridad 
Pública (PESP), junto a vecinos y autoridades de emergencia de los tres Pública (PESP), junto a vecinos y autoridades de emergencia de los tres 
niveles de gobierno, lograron sofocar el incendio en un domicilio en niveles de gobierno, lograron sofocar el incendio en un domicilio en 
Moctezuma. A la línea de emergencia 9-1-1 se alertó sobre el incendio Moctezuma. A la línea de emergencia 9-1-1 se alertó sobre el incendio 
en un sitio donde realizaban trabajos de carpintería; de inmediato, la en un sitio donde realizaban trabajos de carpintería; de inmediato, la 
Policía Estatal, Agencia Ministerial de Investigación Criminal (AMIC), Policía Estatal, Agencia Ministerial de Investigación Criminal (AMIC), 
Policía Municipal, Centro Regulador de Urgencias Médicas (CRUM), Policía Municipal, Centro Regulador de Urgencias Médicas (CRUM), 
personal de bomberos, Protección Civil y paramédicos se trasladaron a personal de bomberos, Protección Civil y paramédicos se trasladaron a 
la calle Allende, en la colonia Las Vegas, donde vecinos trabajaban para la calle Allende, en la colonia Las Vegas, donde vecinos trabajaban para 
sofocar el incendio. Afortunadamente, todas las personas estuvieron sofocar el incendio. Afortunadamente, todas las personas estuvieron 
a salvo, y se destacó la unión entre corporaciones y las familias de a salvo, y se destacó la unión entre corporaciones y las familias de 
ciudadanos que formaron cadenas humanas para colaborar en el ciudadanos que formaron cadenas humanas para colaborar en el 
surtimiento de agua e inhibir que se propagara el fuego.surtimiento de agua e inhibir que se propagara el fuego.

ATIENDEN INCENDIO EN MOCTEZUMA
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COMPARECE 
ROCHA MOYA

PÁG. 14

INICIA REGISTRO PARA
LA SALUD UNIVERSAL

PÁG. 12

REALIZAN EN ITSON 
EXPO ARQUITECTURA

PÁG. 6

PONEN ABEJAS EN
JAQUE A BOMBEROS

PÁG. 5

SUPERVISA ALCALDE
AVANCE DE OBRAS 

PÁG. 4

MÁS MEXICANOS CAEN
EN LA INFORMALIDAD

PÁG. 16

MIGUEL ÁNGEL VEGA C.
MANUEL GRIJALVA

GILBERTO RUIZ RAZO
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MARTÍN ALBERTO MENDOZA

PÁG. 9

PÁG. 19

Con el respaldo de la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, y el impulso histórico que desde 
el inicio de su administración le ha dado a la educación el gobernador Alfonso Durazo Monta-
ño, inició la entrega de tarjetas bancarias a los beneficiarios de las becas Rita Cetina Gutiérrez, 
dirigidas a niños de primarias públicas.

Inicia entrega de 
becas Rita Cetina 

CAJEMENSE GANA ORO EN 
LANZAMIENTO DE JABALINA
Con un registro de 46.39 metros, la Con un registro de 46.39 metros, la 
atleta sonorense se impuso en la atleta sonorense se impuso en la 
Olimpiada Nacional celebrada en Olimpiada Nacional celebrada en 
Guadalajara.Guadalajara.


