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Gracias a la gestión del presidente municipal Javier Lamarque y al respaldo socialmente responsable de 
la empresa Constellation Brands, el Ayuntamiento de Cajeme recibió un moderno equipo de desazolve 
que permitirá fortalecer los trabajos de atención y mantenimiento de la red de drenaje sanitario en el 
municipio.

Llega equipo
de desazolve
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APOSTAR POR LA AUTONOMÍA Y  
EL FUTURO DE LOS JÓVENES

La inauguración de la Unidad de Fomento a la 
Autonomía Horizonte CAS UNACARI represen-
ta una acción que trasciende la asistencia social 
tradicional para enfocarse en la construcción 
de oportunidades reales para adolescentes y jó-
venes en situación de vulnerabilidad. Con este 
proyecto impulsado por el gobernador Alfonso 
Durazo y el Sistema DIF Sonora, se busca brin-
dar herramientas que permitan a quienes han 

crecido bajo resguardo institucional enfrentar con mayores posibili-
dades los desafíos de la vida adulta. La educación financiera, el desa-
rrollo socioemocional, la capacitación laboral y el fortalecimiento de 
habilidades para la vida cotidiana son elementos fundamentales para 
construir independencia y confianza en esta etapa crucial de forma-
ción. Más allá de la inversión económica, el valor de esta iniciativa 
radica en reconocer que la protección integral de niñas, niños y ado-
lescentes no concluye con garantizarles un espacio seguro, sino que 
también implica acompañarlos en la construcción de un proyecto de 
vida. La transición hacia la autonomía suele representar uno de los 
momentos más complejos para quienes han vivido en instituciones 
de acogimiento, por lo que contar con apoyo especializado puede 
marcar una diferencia significativa en su futuro. Este tipo de progra-
mas reflejan una visión de largo plazo que privilegia el desarrollo hu-
mano y la inclusión social. Invertir en las juventudes más vulnerables 
es apostar por una sociedad más justa, con mayores oportunidades 
y mejores condiciones para que cada persona pueda desarrollar ple-
namente su potencial.

CAJEME Y EL RETO DE MANTENER  
EL RITMO DE GOBIERNO

La decisión de Carlos Javier Lamarque Cano 
de solicitar licencia a la alcaldía de Cajeme para 
participar en el proceso interno de Morena 
rumbo a la gubernatura de Sonora marca el ini-
cio formal de una nueva etapa en la vida políti-
ca del municipio y del estado. Como ocurre en 
estos casos, la participación de funcionarios en 
procesos partidistas genera expectativas sobre 
el futuro político de los aspirantes, pero también 

plantea el desafío de garantizar la continuidad de la administración 
pública y de los proyectos en marcha. Lamarque ha señalado que su 
separación será temporal y que posteriormente regresará para con-
tinuar al frente del gobierno municipal, además de asegurar que las 
obras y programas actualmente en desarrollo mantendrán su curso. 
Sin embargo, la verdadera prueba estará en la capacidad institucional 
del Ayuntamiento para sostener el ritmo de trabajo durante su ausen-
cia y evitar que las prioridades de gobierno se vean afectadas por la 
dinámica política. Cajeme enfrenta retos importantes en infraestruc-
tura, servicios públicos, seguridad y desarrollo urbano que requieren 
seguimiento permanente. Por ello, más allá de las aspiraciones legí-
timas de quienes buscan nuevos espacios de representación, la ciu-
dadanía espera que la administración mantenga su funcionamiento 
con normalidad y que los compromisos adquiridos continúen avan-
zando. La política electoral es parte de la vida democrática, pero la 
responsabilidad de gobernar exige que las necesidades de la pobla-
ción permanezcan siempre en el centro de las decisiones públicas.

RENOVACIÓN Y CONTINUIDAD EN  
LA BARRA SONORENSE DE ABOGADOS

La llegada de Antonio Romero Peñúñuri a la 
presidencia de la Barra Sonorense de Abogados 
marca el inicio de una nueva etapa para una de 
las organizaciones más representativas del gre-
mio jurídico en la entidad. Su mensaje de toma 
de protesta dejó en claro prioridades que resul-
tan fundamentales para fortalecer a la profe-
sión: la unidad de los abogados, la apertura a las 
nuevas generaciones y una relación constructi-

va con las instituciones encargadas de la impartición y procuración 

de justicia. Lejos de una postura de confrontación, Romero Peñúñuri 
planteó la importancia de contribuir al fortalecimiento del sistema 
jurídico desde la participación responsable y el diálogo. Al mismo 
tiempo, su gestión recibe una organización que registra avances im-
portantes impulsados durante el periodo de José Manuel Ávila Valen-
zuela, entre ellos la creación del Instituto de Especialización Jurídica 
y el reconocimiento oficial para impartir estudios de posgrado, accio-
nes que fortalecen la capacitación y profesionalización del gremio. 
También destaca el trabajo realizado para formular observaciones y 
propuestas orientadas a mejorar el funcionamiento de las agencias 
ministeriales y de las instituciones de procuración de justicia. El reto 
ahora será dar continuidad a esos esfuerzos y consolidar una Barra 
cada vez más participativa, preparada y comprometida con las nece-
sidades de la sociedad. 

LAS ALIANZAS Y EL COSTO DE  
LA IMAGEN POLÍTICA

Las declaraciones de Luis Armando Melgar po-
nen sobre la mesa un tema que seguramente será 
parte central del debate rumbo a las elecciones 
de 2027: el impacto que pueden tener las alianzas 
políticas en la percepción ciudadana. El senador 
del Partido Verde reconoce que una coalición con 
Morena ofrece ventajas electorales importantes, 
pero al mismo tiempo advierte sobre los riesgos 
reputacionales que pueden surgir cuando alguna 

de las fuerzas que integran una alianza enfrenta cuestionamientos pú-
blicos o señalamientos que afectan su imagen. Más allá de las referencias 
a casos específicos, el planteamiento refleja una realidad que enfrentan 
todos los partidos políticos: la necesidad de equilibrar la rentabilidad 
electoral con la credibilidad ante la ciudadanía. En un contexto donde 
la seguridad pública, la transparencia y la rendición de cuentas ocupan 
un lugar prioritario en la agenda nacional, los perfiles que postulen los 
partidos y las alianzas que construyan estarán sometidos a un escrutinio 
cada vez más intenso. Las afirmaciones de Melgar también evidencian 
que al interior de las coaliciones existen posiciones diversas sobre la me-
jor estrategia para enfrentar los próximos procesos electorales. A medida 
que se acerque la definición de candidaturas y se formalicen los acuer-
dos entre Morena, el Partido Verde y el Partido del Trabajo, será inevitable 
que surjan debates sobre los costos y beneficios de mantener la unidad 
política. Al final, serán los ciudadanos quienes evalúen no solo las pro-
puestas, sino también la congruencia y la calidad de quienes aspiran a 
representarles.

UNA DECISIÓN QUE RECONFIGURA 
EL ESCENARIO EN SINALOA

La decisión de Enrique Inzunza Cázarez de 
descartar una eventual candidatura a la guberna-
tura de Sinaloa y permanecer en el Senado hasta 
concluir su periodo en 2030 modifica el panora-
ma político rumbo a la sucesión estatal. En un 
contexto donde Morena se prepara para iniciar el 
proceso interno de definición de candidaturas, la 
determinación del legislador elimina uno de los 
nombres que habían sido mencionados con fre-

cuencia dentro de las posibles opciones para competir por el gobierno 
sinaloense. La declaración también ocurre en medio de un entorno polí-
tico complejo, marcado por señalamientos y cuestionamientos que han 
mantenido a Inzunza en el centro del debate público durante los últimos 
meses. Al ratificar que permanecerá en la Cámara Alta, el senador sos-
tiene que su prioridad es cumplir con el mandato que le otorgaron los 
ciudadanos y desarrollar las responsabilidades legislativas para las que 
fue electo. Por su parte, la postura de Claudia Sheinbaum de dejar cual-
quier definición en manos de Morena reafirma la intención de que los 
procesos internos sean resueltos bajo los mecanismos establecidos por 
el propio partido. Más allá de los nombres, la decisión evidencia cómo 
las contiendas internas comienzan a tomar forma conforme se acerca 
la apertura formal de los registros. En las próximas semanas se conocerá 
quiénes finalmente buscarán encabezar la candidatura de Morena en 
Sinaloa y cómo se reconfigurarán los equilibrios políticos dentro del mo-
vimiento de cara a las elecciones de 2027.
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Llega equipo
de desazolve
Se fortalece el 
mantenimiento a 
la red sanitaria del 
municipio

Redacción
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Gra-
cias a la gestión del pre-
sidente municipal Javier 

Lamarque y al respaldo social-
mente responsable de la empresa 
Constellation Brands, el Ayunta-
miento de Cajeme recibió un mo-
derno equipo de desazolve que 
permitirá fortalecer los trabajos 
de atención y mantenimiento de 
la red de drenaje sanitario en el 
municipio.

La entrega de un equipo mar-
ca Vactor modelo 2006 represen-
ta un importante avance para 
continuar resolviendo reportes 
ciudadanos y mejorar el funcio-
namiento del sistema sanitario, 
informó el Alcalde Lamarque 
durante el acto de recepción 
encabezado por Paulo César 

Hernández, Director Senior de 
Relaciones Externas de Conste-
llation Brands.

“El rezago histórico que en-

contramos al inicio de la ad-
ministración era de casi diez 
mil reportes de drenaje, poco a 
poco fuimos disminuyendo esa 

cifra hasta llegar a dos mil 400 
pendientes, posteriormente ad-
quirimos dos máquinas nuevas 
y gracias al gran trabajo de Oo-
mapas logramos atender no solo 
esos reportes, sino además otros 
dos mil que no tenían folio, lo 
que representa un 85 por ciento 
adicional, imaginen entonces lo 
que podremos hacer con esta 
nueva máquina”, expresó el pre-
sidente municipal.

Lamarque Cano recono-
ció además el compromiso de 
Constellation Brands con el de-

sarrollo y bienestar de Cajeme, 
al contribuir con acciones que 
impactan directamente en la 
calidad de vida de las familias 
cajemenses.

En el evento estuvieron pre-
sentes Francisco Villegas, ge-
rente de Asuntos Corporativos 
de Constellation Brands; Mario 
Alfaro, secretario de Desarrollo 
Urbano y Obras Públicas; José 
Luis Pablos, director general de 
Oomapas; la síndica municipal 
Josefina Leyva, así como funcio-
narios municipales.

Gracias a la gestión del presidente municipal Javier Lamarque y al respaldo 
socialmente responsable de la empresa Constellation Brands, el Ayunta-
miento de Cajeme recibió un moderno equipo de desazolve.



En los últimos días 
se han atendido este 
tipo de casos en Cruz 
Roja debido a las altas 
temperaturas que se 
han registrado en la 
región

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. En los 
últimos 10 días se han re-
gistrado tres casos de des-

hidratación en la delegación de 
Cruz Roja Obregón, esto a causa 
de las altas temperaturas que se 
han presentado, mismas que han 
llegado a superar los 40 grados.

El coordinador de socorros, Ale-
jandro Borbón Sandoval, señaló 

que han recibido personas tanto 
en consulta médica y servicio de 
ambulancia, sin que hasta el mo-
mento los casos presenten una 
situación de gravedad.

Mencionó que de momento no 

se han presentado golpes de ca-
lor, sin embargo, es importante 
que la ciudadanía tome precau-
ciones pues esta afección puede 
poner en riesgo la vida.

‘La invitación es a mantenerse 

bien hidrato, evitar andar en el 
calor de las 11:00 de la mañana 
a las 4:00 de la tarde que es lo 
más fuerte, si por cuestiones de 
trabajo hay que estar en el calor 
hay que tratar de cubrirse bien 
y mantenerse bien hidratado’ 
dijo.

Agregó que se comienza con 
pocos casos al inicio de la tempo-
rada, pero las afectaciones van in-
crementado, conforme se vuelve 
más intenso el verano.
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A PROTEGERSEA PROTEGERSE
Beber agua constantemente, aunque no se tenga sed.Beber agua constantemente, aunque no se tenga sed.

Evitar bebidas alcohólicas y el exceso de café o refrescos Evitar bebidas alcohólicas y el exceso de café o refrescos 
azucarados.azucarados.

Usar sombrero, gorra o sombrilla.Usar sombrero, gorra o sombrilla.
Aplicar protector solar con FPS 30 o superior.Aplicar protector solar con FPS 30 o superior.

Utilizar ropa ligera, holgada y de colores claros.Utilizar ropa ligera, holgada y de colores claros.
Permanecer en lugares ventilados o con aire acondicionado.Permanecer en lugares ventilados o con aire acondicionado.

Cerrar cortinas durante las horas de mayor calor.Cerrar cortinas durante las horas de mayor calor.
Evitar actividades físicas intensas entre las 11:00 y las Evitar actividades físicas intensas entre las 11:00 y las 

17:00 horas.17:00 horas.
Consumir frutas y verduras con alto contenido de agua, Consumir frutas y verduras con alto contenido de agua, 

como sandía, melón, pepino y naranja.como sandía, melón, pepino y naranja.
Evitar comidas muy pesadas o calientes.Evitar comidas muy pesadas o calientes.

Vigilar a niñas, niños, personas adultas mayores y personas Vigilar a niñas, niños, personas adultas mayores y personas 
con enfermedades crónicas.con enfermedades crónicas.

Nunca dejar personas o mascotas dentro de vehículos Nunca dejar personas o mascotas dentro de vehículos 
cerrados.cerrados.

SEÑALES DE SEÑALES DE 
ALERTA ALERTA 

Temperatura corporal Temperatura corporal 
elevada.elevada.

Mareo o desmayo.Mareo o desmayo.
Dolor de cabeza intenso.Dolor de cabeza intenso.

Desorientación.Desorientación.
Piel caliente y seca.Piel caliente y seca.
Náuseas o vómitos.Náuseas o vómitos.

Causa calor tres
deshidrataciones

 En los últimos 10 días se han registrado tres casos de deshidratación en la 
delegación de Cruz Roja Obregón.

Participan niños enParticipan niños en
Encuentro de Talentos  Encuentro de Talentos  

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Los niños 
que conforman la Zona Escolar 
No. 2 de Educación Especial Esta-
tal, participaron en el Encuentro 
de Talentos 2026 donde mostraron 
sus habilidades en diferentes áreas 
como el dibujo, baile y música.

Fueron alrededor de 70 estu-
diantes los que participaron en el 

evento, quienes forman parte de 
las Usaer y CAM en los municipios 
de Cajeme, Bácum y Rosario Teso-
paco.

Luis Antonio Ochoa Nava, su-
pervisor de la Zona Sur No. 2 de 
Educación Especial Estatal, seña-
ló que en este evento se mostra-
ron los resultados de las activida-
des que se estuvieron realizando 
durante todo el ciclo escolar a tra-
vés de las cuales se busca desarro-

llar las aptitudes sobresalientes.
Durante el evento se presenta-

ron 45 números en vive, ya que 
algunos estudiantes no pudie-
ron presentarse por la distancia; 
además también se reconoció al 
personal docente.

Este evento también fue dedica-
do a la maestra Anthea Díaz Fon-
seca que falleció hace semanas y 
formaba parte de la comunidad 
de Usaer.

Los niños que conforman la Zona Escolar No. 2 de Educación Especial 
Estatal, participaron en el Encuentro de Talentos 2026 donde mostraron sus 
habilidades en diferentes áreas como el dibujo, baile y música.
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Apuestan por
la excelencia
Itson impulsa la 
seguridad y excelencia 
operativa en sus 
laboratorios y recursos 
audiovisuales

Redacción
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Con 
el objetivo de estandari-
zar procesos y garantizar 

entornos de trabajo seguros, el 
Instituto Tecnológico de Sonora 
(Itson), a través del Departamen-
to de Personal, llevó a cabo el pro-
grama de capacitación ‘Labora-
torios y Recursos Audiovisuales’, 
desarrollada en Unidad Náinari, 
con un total de 28 horas de ins-
trucción especializada, dirigida al 
personal técnico de dichas áreas.

El evento fue inaugurado por el 
doctor Jaime Garatuza Payán, Vi-
cerrector Académico, quien hizo 
énfasis en que el Departamento 
de Laboratorios es una de las po-
cas áreas que interactúa y convive 
diariamente tanto con el alumna-
do como con el personal docente 
a través de la prestación directa de 
sus servicios, por lo que su capa-
citación y actualización constante 
son clave para la Institución.

El programa inició formalmen-
te con un enfoque centrado en la 

unificación de criterios adminis-
trativos y de atención. Durante 
los primeros días, las y los partici-
pantes trabajaron en la alineación 
de los procedimientos de docu-
mentados internos y el dominio 
técnico del sistema de reportes 
JDEdwards. Asimismo, se impar-
tió un taller intensivo de ocho 
horas enfocado rigurosamente en 
el servicio al cliente, con el fin de 
optimizar la resolución de necesi-
dades y quejas tanto instituciona-

les como comunitarias.
La fase técnica de las jornadas 

se distinguió por su alta especiali-
zación en manufactura, manteni-
miento y ciencias del laboratorio. 
El equipo técnico recibió adies-
tramiento en la operación segura 
y el mantenimiento preventivo de 
fresadoras y prensas industria-
les, así como en la manipulación 
correcta de sistemas de audio 
institucionales. Paralelamente, 
el personal de las áreas biológi-

cas reforzó sus competencias en 
el uso de equipos críticos como 
microscopios, autoclaves e incu-
badoras, cerrando el ciclo con un 
taller de alta especialidad en la 
preparación de soluciones para 
biología molecular.

A través de este despliegue in-
tegral, que contó con la destaca-

da participación del personal de 
laboratorios y audiovisuales de la 
Unidad Guaymas, el Itson conso-
lida la capacitación de su capital 
humano como el pilar funda-
mental para mantener la seguri-
dad, el desarrollo de habilidades y 
la calidad técnica de sus servicios 
educativos.

El Instituto Tecnológico de Sonora (Itson), a través del Departamento de 
Personal, llevó a cabo el programa de capacitación ‘Laboratorios y Recursos 
Audiovisuales’.
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Aspirantes de Morena con verdaderas posibilidades

Ciertamente los aspirantes de 
Morena a la gubernatura de 
Sonora son seis. Sin embargo, 

como en la contienda presidencial 
ese partido lanzó a varios que solo 
iban a hacer bola, para aparentar que 
había democracia y que la partici-
pación fuera amplia. Y exactamente 
lo mismo está pasando en Sonora. 
Aquí en la entidad nos queda claro 
que quienes tiene verdaderas posi-
bilidades de alcanzar la candidatura 
a la primera magistratura estado son 
tres, en tanto los otros tres no ganan 
ni yendo a bailar a charla, por dife-
rentes circunstancias, unos porque 
sus trayectorias son pobres y no dan 
la medida, ni tienen la madera polí-
tica para encabezar el gobierno de 
un estado. Primero le hablaremos los 
tres que sí tienen esas posibilidades y 
le diremos algunos porqués. Y empe-
zaremos con las damas: La senadora 
LORENIA VALLE SAMPEDRO, sí tiene 
la posibilidad natural, porque tradi-
cionalmente varios gobernadores de 
Sonora han usado como trampolín 
una senaduría para llegar al poder. Y 
no es que la dama sea una maravilla 
en el trabajo que ha desempeñado 
como legisladora de la Cámara Alta, 
porque que sepamos no acumula 
muchas iniciativas que haya subi-
do, pero sobre todo que se las hayan 
aprobado. Ha recorrido todo el esta-
do, sí, aunque sus recorridos no los 
mirábamos antes de que aspirara a 
la gubernatura, los que se intensifica-
ron después que alguien le dijo que sí 
podía ganarla. CÉLIDA LÓPEZ CÁR-
DENAS, una mujer aguerrida, cono-
cedora de los problemas que padece-
mos los sonorenses, ex alcaldesa de 
Hermosillo, ex secretaria de Turismo, 
ex jefa de la oficina del ejecutivo y 
hoy secretaria de SAGARHPA estatal, 
que no tiene pelos en la lengua para 
decir las cosas por su nombre. Por 

cierto, hay un jaloneo entre los pro-
pios morenistas sobre cuál de las dos 
sería la mejor en caso de que se de-
terminará por equidad de género que 
la candidata para Sonora fuera mujer. 
CARLOS JAVIER LAMARQUE CANO, 
en realidad es el que tiene más tra-
yectoria que todas y todos, porque 
estamos hablando de un alcalde de 
Cajeme por tres ocasiones, más una 
diputación federal que cuenta en su 
haber. Y a esto agréguele que es el 
aspirante con mayor cercanía al ex-
presidente ANDRÉS MANUEL LÓ-
PEZ OBRADOR y por lo tanto de la 
presidenta CLAUDA SHEINBAUM 
PARDO, que como lo hemos visto en 
sus visitas a Cajeme, ha tenido defe-
rencias especiales para él. Ahora nos 
vamos con los tres que no tienen, ni 
nunca han tenido posibilidades de 
que les den la candidatura, pero los 
aventaron al ruedo. Empezamos con 
el secretario de la SEC, FROYLAN GÁ-
MEZ GAMBOA, quien en su trayec-
toria solo tiene este cargo y el haber 
sido candidato plurinominal del PT 
a una diputación local y una senadu-
ría, pero nada de esos cargos logró. Y 
una gran verdad es que donde bien 
pudo haberse fortalecido en la men-
talidad del colectivo sonorense, es en 
el cargo de secretario de Educación, 
pero nos dicen los maestros y padres 
de familia que hizo y sigue haciendo 
todo lo contrario, porque no contes-
ta ni llamadas telefónicas ni mensa-
jes en redes sociales, mucho menos 
los recibe en su oficina. O sea, como 
que el señor se siente la última coca 
en el desierto, por ser, dicen, uno de 
los funcionarios consentidos del go-
bierno estatal, como si eso le fuera 
a durar toda la vida. Ante lo cual no 
son pocos los maestros con proble-
mas que resolver, que no atiende y 
que aseguran que no votarían por él 
ni pagándoles. Incluso hay quienes 

aseguran que es uno de los funciona-
rios que más daño le hace a la ima-
gen del gobernador ALFONSO DU-
RAZO MONTAÑO, porque mientras 
el mandatario se esfuerza por hacerle 
frente a los problemas dando la cara 
en temas que a veces ni siquiera le 
competen directamente como el del 
ISSSTE, el señor Froylán Gámez, se 
dedica a mandar mucho a la jodida a 
los maestros, que debería por lo me-
nos atender con prestancia y respeto 
en lugar de ignorarlos como lo hace. 
Luego entonces lanzarlo como pre-
candidato a la gubernatura nos pa-
rece una mera vacilada, es más, hasta 
una burla, así lo dice el magisterio so-
norense. MARÍA DOLORES DEL RÍO 
SÁNCHEZ, exalcalde de Hermosillo, 
ex secretaria de Seguridad Pública, 
puesto que no le ayudó en nada, por-
que los resultados fueron fatales. Ha 
sido también diputada federal y local, 
con lo que se le acerca a la trayecto-
ria de Javier Lamarque, pero no supo 
mantenerla viva, la dejó morir y ac-
tualmente permanece prácticamen-
te ausente de la memoria de los so-
norenses. Y por último HERIBERTO 
AGUILAR CASTILLO, otro que dejó 
enfriar el agua, porque como sena-
dor y también cercano a AMLO debió 
trabajar para mantener viva esa llama 
que dejó apagar, no obstante ser le-
gislador de la Cámara Alta. Así mismo 
fue funcionario de primer nivel en el 
actual gabinete estatal, pero como el 
que es perico donde quiera es verde, 
tampoco no supo capitalizar polí-
ticamente ningún cargo, en vías de 
lograr la candidatura a la gubernatu-
ra. Así con ese panorama de los seis 
aspirantes a la gubernatura, tres de a 
deveras y tres de a mentiritas, pode-
mos normar criterio de quien podría 
ser la elegida o el elegido, ya depen-
derá de la decisión que se tome en las 
cúpulas sobre la equidad de género, 

o lo que es lo mismo, que se deter-
mine si será hombre o será mujer. 
Queda claro que si es hombre será 
Lamarque y si es mujer, se la rifarán 
Lorenia y Célida. Entonces a esperar, 
que ya los tiempos serán muy cortos 
para esa determinación. Tampoco le 
podemos asegurar que una vez defi-
nido el tema de quién será la buena o 
el bueno, vaya a prevalecer la unidad 
entre Morena y aliados, porque a de-
cir verdad sí se han visto algunos jalo-
neos, rechazos, desaires, invitaciones 
desatendidas a eventos y otros deta-
lles que no nos hablan de una unidad 
al cien entre esta corriente política. Y 
ojo deben ponerse las pilas, porque 
quien quede no la tendrá fácil, toda 
vez que por el lado de la oposición 
irá un candidato que cada vez mues-
tra mayor fuerza política de nombre 
ANTONIO ASTIAZARÁN GUTIÉ-
RREZ, con obras y acciones claras en 
favor de la gente, que si se descuidan 
les gana el mandado en menos que 
canta un gallo. Por el otro lado, quien 
quede de Morena, tendrá que sopor-
tar y aguantar la desventaja de sus 
colegas narco políticos de Sinaloa, 
encabezados por RUBEN ROCHA 
MOYA, así como de otros estados 
como Tabasco, Guerrero, Michoacán, 
cuyos temas se los restregarán en la 
cara en las campañas y aguas con 
eso porque a decir verdad, sí le están 
llegando a los electores y eso podría 
ser definitorio, ya hablando de resul-
tados electorales en el 2027 e inclu-
so en el 2030……….. Para terminar, 
vecinos de las calles Francisco Zarco 
entre Chihuahua y Zacatecas en la 
colonia Cortinas, piden encarecida-
mente a las autoridades municipales, 
una manita de león para esa calle que 
está intransitable con tantos baches, 
que parece terreno minado del Me-
dio Oriente. Por piedad, piden ser es-
cuchados, pero sobre todo atendidos.

Javier Lamarque Célida López Lorenia Valle Froylan Campos María Dolores Del Río.
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Llevan becas y
obras a la sierra
El gobernador Alfonso 
Durazo reafirmó el 
respaldo educativo 
de su gobierno a 
estudiantes de Ónavas, 
San Javier y Suaqui 
Grande, consolidando 
el compromiso para 
que su administración 
sea recordada como 
el sexenio de la 
educación

Redacción
EL TIEMPO

SUAQUI GRANDE. Las opor-
tunidades educativas, obras 
y servicios en beneficio 

de las familias, impulsadas por 
el gobernador Alfonso Durazo 
Montaño, han llegado a todos los 
rincones del estado; en esta oca-
sión, durante una gira de trabajo 
por los municipios de Ónavas, 
San Javier y Suaqui Grande, se 
llevaron acciones en materia de 
educación, infraestructura social, 
servicios básicos y atención ciu-
dadana.

En el rubro educativo, el man-
datario estatal entregó becas del 
programa Sonora de Oportuni-
dades para primarias públicas en 
Ónavas, San Javier y Suaqui Gran-
de, beneficiando a 130 estudian-

tes de los tres con una inversión 
conjunta de 286 mil pesos, como 
parte de la iniciativa más grande 
en la historia de Sonora para res-
paldar la formación académica 
de las y los alumnos, mediante 
la cual se han entregado 607 mil 
181 apoyos de 2022 a la fecha, con 
una inversión histórica superior a 
los 3 mil 666 millones de pesos. El 
mandatario recordó que su pro-
pia historia cambió gracias a una 
beca que le permitió continuar 
sus estudios.

‘Venir a cumplir con uno de los 
programas que busco que ca-
ractericen a mi gobierno. Quiero 
que mi gobierno pase a la historia 
como el gobierno de la educación, 
que le dimos prioridad a una de 
las vertientes fundamentales para 
el desarrollo de nuestra niñez y 
nuestra juventud’, expresó.

Durante su visita a San Javier, 
el gobernador Durazo arrancó el 

proyecto estratégico del sistema 
de bombeo solar aislado para el 
abasto de agua, con una inver-
sión estimada de 2.39 millones de 
pesos, que permitirá fortalecer el 
suministro del vital líquido me-
diante energía limpia y tecnología 
sustentable.

Así mismo, en Ónavas, destinó 
un apoyo directo a la comunidad 
de 530 mil 668 pesos para que 
realicen trabajos de rehabilita-
ción del pango, una obra priori-
taria que mejorará la movilidad, 
brindará mayor seguridad a las 
familias y fortalecerá las activi-
dades agrícolas y ganaderas de la 
comunidad.

En Suaqui Grande, el goberna-
dor Durazo Montaño anunció la 
construcción de un tejaban en la 
cancha del parque de la localidad, 
con una inversión aproximada de 
5 millones de pesos, en beneficio 
de mil 114 habitantes, creando un 

espacio adecuado para la convi-
vencia familiar, actividades de-
portivas y eventos comunitarios.

Además, en Suaqui Grande se 
realizó la jornada Sonora Atiende, 
donde las familias tuvieron acce-
so gratuito y directo a trámites, 
servicios y apoyos de las distintas 
dependencias estatales, fortale-
ciendo el vínculo entre el gobier-
no y la ciudadanía.

Durante la gira acompañaron 
al gobernador: Verónica Valen-
zuela, presidenta municipal de 
Ónavas; José Alday, presidente 

municipal de San Javier; Gildar-
do Olivarría, presidente munici-
pal de Suaqui Grande; Paulina 
Ocaña Encinas, jefa de la Oficina 
del Ejecutivo Estatal; Abraham 
Sierra, director general del Insti-
tuto de Becas y Crédito Educati-
vo; Melitón Sánchez, coordina-
dor general del Consejo Estatal 
de Concertación para la Obra 
Pública; Rebeca Valenzuela Ál-
varez, directora del Instituto So-
norense de la Juventud; Claudia 
Zulema Bours, diputada local y 
Ramón Flores, diputado federal.

Durante su gira por la sierra, el mandatario impulsó obras prioritarias de 
infraestructura y servicios.
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Anuncian ‘La 
Gran Escapada’
La campaña ofrecerá 
ofertas en viajes 
para incentivar las 
vacaciones dentro de 
México

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Represen-
tantes del sector empre-
sarial y turístico de Sono-

ra anunciaron la segunda edición 
de ‘La Gran Escapada 2026’, una 
iniciativa nacional impulsada 
por Concanaco Servytur México 
que busca fortalecer el turismo 
interno, promover a las empresas 
formales y generar una mayor de-
rrama económica en las comuni-
dades del país.

Primeramente, Martín Zalazar, 
presidente de Fecanaco Sonora, 
explicó que el programa se desa-

rrollará del 18 al 21 de junio, pe-
riodo en el que los consumidores 
podrán adquirir paquetes turísti-
cos y promociones especiales con 
descuentos que van del 10 al 20 
por ciento. 

‘Los viajes no tendrán que reali-
zarse durante esas fechas, ya que 
podrán aprovecharse en cual-
quier momento del resto del año, 

pero si la invitación para que la 
población aproveche este perio-
do y planee unas futuras vacacio-
nes’, precisó.

Por su parte, Javier Moreno, pre-
sidente de Canaco, destacó que 
la plataforma reúne a empresas 
turísticas de todo México, inclu-
yendo hoteles, agencias de viajes, 
turoperadores y otros prestado-

res de servicios, con el objetivo 
de ofrecer alternativas accesibles 
para vacacionar dentro del país. 

‘Podemos comparar esta inicia-
tiva con un ‘Buen Fin’ del turismo, 
al permitir a las familias encon-
trar promociones y planificar sus 
vacaciones con mejores condi-
ciones económicas’, aseveró.

Y finalmente, Julio Rascón, presi-
dente de la Asociación de Turope-
radores y representante de Sonora 
en el Comité Nacional de Turismo 
de Concanaco, señaló que más de 
mil 200 empresas participan en 
esta edición, respaldadas por orga-
nismos nacionales del sector. 

‘La estrategia busca promover 
destinos tradicionales y emergen-
tes, incluyendo rutas turísticas de 
Sonora como Yécora, Río Sonora, 
Álamos, Puerto Peñasco, Bahía de 
Kino y San Carlos’, externó.

Los organizadores informaron 
que la primera edición generó una 
derrama económica nacional de 
40 mil millones de pesos y registró 
más de 108 mil experiencias turís-
ticas. Para este año, la meta es al-
canzar los 44 mil millones de pesos, 
mientras que en Sonora se espera 
una derrama cercana a los 10 mi-
llones de pesos derivada de la venta 
de paquetes y servicios turísticos.

Del 18 al 21 de junio habrá promociones especiales en hoteles, tours y 
agencias de viajes.

UNISON invita aUNISON invita a
compartir libroscompartir libros

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. La Universidad 
de Sonora llevará a cabo el próxi-
mo 19 de junio la edición número 
35 de la jornada cultural ‘Siembra 
y Cosecha de Libros’, una activi-
dad que durante más de tres dé-
cadas ha promovido la lectura, el 
intercambio de conocimientos y 
la circulación gratuita de obras li-
terarias entre estudiantes, docen-
tes y ciudadanía en general.

El evento se desarrollará en las 
escalinatas del Museo y Bibliote-
ca de la Universidad de Sonora, 
en un horario de 9:00 de la ma-
ñana a 7:00 de la tarde, donde los 
participantes podrán intercam-
biar libros de diversos géneros y 
temáticas. De manera paralela, la 
actividad también tendrá presen-
cia en las instalaciones de la Bi-
blioteca Fernando Pesqueira, uno 
de los espacios culturales más im-
portantes de la institución.

La iniciativa tiene como objeti-
vo fomentar el hábito de la lectura 

y ofrecer una alternativa para que 
los libros continúen llegando a 
nuevos lectores. A través del inter-
cambio, los participantes tienen 
la oportunidad de renovar sus 
bibliotecas personales, descubrir 
nuevos autores y compartir ejem-
plares que ya forman parte de su 
colección.

Desde su creación, ‘Siembra y 
Cosecha de Libros’ se ha consoli-
dado como una de las actividades 
culturales más emblemáticas de 
la Universidad de Sonora, reu-
niendo cada año a cientos de per-
sonas interesadas en la literatura, 
la investigación, la divulgación 
científica y las humanidades.

Además de incentivar la lectura, 
el programa promueve valores 
como el intercambio solidario, el 
aprovechamiento de los recursos 
culturales y la construcción de 
una comunidad más participativa 
en torno al conocimiento. Gracias 
a ello, miles de libros han encon-
trado nuevos lectores a lo largo de 
las 34 ediciones anteriores.

Las autoridades universitarias 

destacaron que esta jornada re-
presenta una oportunidad para 
acercar la cultura escrita a per-
sonas de todas las edades, forta-
leciendo el vínculo entre la uni-
versidad y la sociedad sonorense 
mediante actividades abiertas al 
público.

Asimismo, señalaron que el 
intercambio no está limitado 
únicamente a estudiantes uni-
versitarios, por lo que cualquier 

persona interesada en participar 
podrá acudir con los ejemplares 
que desee intercambiar, siempre 
y cuando cumplan con los linea-
mientos establecidos por los or-
ganizadores.

La Universidad de Sonora reiteró 
la invitación a la comunidad para 
sumarse a esta celebración de los 
libros y la lectura, al tiempo que ex-
hortó a consultar las redes sociales 
oficiales de la Biblioteca Fernando 

Pesqueira para conocer los requi-
sitos, criterios de intercambio y 
detalles de la edición 2026 de esta 
tradicional jornada cultural.

Con actividades como ‘Siembra 
y Cosecha de Libros’, la máxima 
casa de estudios de Sonora bus-
ca seguir impulsando el acceso 
al conocimiento y mantener viva 
una tradición que ha contribuido 
a formar generaciones de lectores 
en la entidad.

UNISON invita a comunidad a participar en tradicional intercambio de libros.
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Abogado suma casi
un mes en huelga
Jorge García Ramírez 
asegura que las altas 
temperaturas y la 
falta de alimento han 
afectado su salud

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El aboga-
do Jorge García Ramírez 
informó que ha cumpli-

do 28 días en huelga de hambre 
como parte de las protestas que 
mantiene junto a integrantes de 
organizaciones vinculadas a las 
estancias infantiles, una acción 
que, aseguró, ha comenzado a 
generar importantes afectaciones 
en su estado físico.

Durante una actualización so-
bre su condición de salud, señaló 
que desde el inicio de la manifes-
tación no ha ingerido alimentos 
sólidos y que, como consecuen-
cia, ha registrado una pérdida de 
peso superior a los 10 kilogramos. 
Actualmente, indicó, su peso es 
de 68.3 kilogramos.

García Ramírez explicó que el 
desgaste físico se ha intensifica-
do por diversos factores, entre 
ellos las altas temperaturas que 
se registran en Hermosillo, la ex-
posición constante a la intempe-
rie y las condiciones propias de 

permanecer en un campamento 
instalado en la vía pública.

Además, comentó que durante 
las últimas semanas han enfren-
tado dificultades adicionales 
derivadas de las lluvias que se 
han presentado en la capital so-
norense, las cuales han afectado 
parte de la infraestructura im-
provisada donde permanecen 
los manifestantes.

“Sí hay desgaste… estamos en 
situación de calle… la huelga de 
hambre sí tiene afectaciones físi-

cas”, expresó de manera pausada 
al referirse a las consecuencias 
que ha experimentado durante 
casi un mes de protesta.

El abogado señaló que, pese al 
deterioro físico, mantiene firme 
su decisión de continuar con la 
huelga de hambre como una for-
ma de visibilizar las demandas 
relacionadas con la atención a la 
primera infancia y la situación 
que enfrentan diversas estancias 
infantiles en Sonora.

Asimismo, enfatizó que su 

participación en el movimiento 
responde a una decisión com-
pletamente personal y volunta-
ria, por lo que rechazó versiones 
que sugieren algún tipo de pre-
sión externa para mantenerse 
en la protesta.

Aseguró que se trata de una 
convicción basada en la defensa 
de lo que considera una causa 
social importante y reiteró que 
continuará respaldando las ac-
ciones emprendidas por los co-
lectivos que exigen mayor aten-

ción a las necesidades de niñas y 
niños en el estado.

La manifestación forma parte 
de una serie de acciones realiza-
das por integrantes de organiza-
ciones civiles y representantes de 
estancias infantiles, quienes des-
de hace varias semanas mantie-
nen protestas y un plantón per-
manente para exigir respuestas a 
sus demandas.

García Ramírez indicó que, has-
ta el momento, no contempla 
poner fin a la huelga de hambre y 
sostuvo que permanecerá en ella 
de manera indefinida mientras 
no existan avances concretos que 
atiendan los planteamientos del 
movimiento.

Finalmente, reiteró que el 
objetivo principal de la protes-
ta es llamar la atención de las 
autoridades y de la sociedad 
sobre la importancia de forta-
lecer las políticas dirigidas a la 
niñez, por lo que aseguró que 
continuará participando en las 
acciones del movimiento pese 
a las dificultades físicas que 
enfrenta actualmente.

Abogado en huelga de hambre suma 28 días sin comer; reporta pérdida de más de 10 kilos

Piden proteger mascotasPiden proteger mascotas
ante temporada de lluviasante temporada de lluvias

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Ante las lluvias 
registradas en la región, activistas 
en favor del bienestar animal hi-
cieron un llamado a la ciudadanía 
para resguardar adecuadamente 
a las mascotas y evitar que que-
den expuestas a las inclemencias 
del tiempo.

Lupita Ureña, directora de la 
organización Kuaan Mani, ad-
virtió que los truenos y relám-
pagos suelen provocar miedo en 
perros y gatos, lo que incremen-

ta el riesgo de que escapen de 
sus hogares y se extravíen. 

“Uno cree que los animales ahí 
nomás pueden estar y aguantan 
todo y no, recordemos que los 
animales son seres sintientes 
y también vale más que disfru-
ten de la lluvia a que le teman. Y 
también es bien importante res-
guardarlos correctamente den-
tro del hogar, ya que, por las llu-
vias, precisamente los truenos, 
los relámpagos, hay muchos 
animales que salen huyendo”, 
aseguró.

También, resaltó que acciones 

como esa, contribuyen al aumen-
to de animales en situación de 
calle, ya que muchos no logran 
reencontrarse con sus dueños. 
Además, exhortó a la población a 
mostrar empatía con los animales 
sin hogar, brindándoles refugio 
temporal durante tormentas o 
lluvias intensas. 

Finalmente, la activista des-
tacó, la importancia de insta-
lar casitas o habilitar espacios 
seguros en cocheras y patios 
para protegerlos del clima y re-
ducir los riesgos para su salud 
y bienestar.

Llaman activistas a proteger a mascotas y animales en situación de calle 
durante temporada de lluvias.



PÁG. 12   JUEVES 18 de junio de 2026    facebook: medios obson  X: @mediosobsonmx  Cd. Obregón, Son., Méx. ESTATAL

Pide licencia
Lorenia Valle
Fue aprobada por el 
Congreso de la Unión 
a partir del próximo 22 
de junio

Redacción
EL TIEMPO

Lorenia Valles solicitó licen-
cia a su cargo de senadora 
de la República ante la Co-

misión Permanente del Congreso 
de la Unión, la cual fue aprobada 
por el órgano legislativo en su se-
sión plenaria de este miércoles y 
será efectiva a partir del lunes 22 
de junio.

Lo anterior debido al interés de 
Valles Sampedro de registrarse en 
el proceso para la coordinación 
de los Comités de Defensa de la 
Transformación y de la Sobera-
nía Nacional en Sonora. Se prevé 
que la convocatoria sea publicada 
este miércoles para comenzar el 
registro de las y los aspirantes de 
las 17 entidades federativas a par-
tir del próximo 22 de junio.

“Como expresé en mi segundo 
informe de actividades legislati-
vas, ha sido un honor representar 
a las y los sonorenses en el Senado 
y será un honor seguir contribu-
yendo a las causas de mi estado, 
trabajando en el territorio muni-
cipio por municipio, informando 
a la gente sobre los avances de la 

Cuarta Transformación y fortale-
ciendo la organización de nuestro 
movimiento”, declaró.

La legisladora sonorense men-
cionó que ha cumplido con sus 
compromisos como senadora 
de la República, aprobando 29 
reformas a la Constitución, 21 
nuevas leyes y 100 reformas a di-
versos ordenamientos; además 
de haber presentado 26 inicia-
tivas de carácter constitucional 
y legal, entre ellas, las relativas 
a la regulación del uso de teléfo-
nos celulares en las escuelas y de 
redes sociales en niñas, niños y 
adolescentes.

“Gracias al reconocimiento de 
los programas de bienestar en la 
Constitución que aprobamos en 

el Senado, se está beneficiando 
a ocho de cada 10 hogares en el 
país con un apoyo. Ahora, es im-
portante seguir trabajando para 

socializar con la gente estos avan-
ces que hoy lideran la presidenta 
Claudia Sheinbaum y el goberna-
dor Alfonso Durazo”, concluyó. 

Lorenia Valles solicitó licencia a su cargo de senadora de la República ante 
la Comisión Permanente del Congreso de la Unión.

Seguirán tormentasSeguirán tormentas
vespertinas en Sonoravespertinas en Sonora

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El Gobierno de 
Sonora, a través de la Coordina-
ción Estatal de Protección Civil 
(CEPC), informa que el monzón 
mexicano continuará favorecien-
do la presencia de tormentas ves-
pertinas en distintos puntos del 
estado.

Durante hoy y los próximos 
días, este fenómeno mantendrá 
el potencial para la generación de 
lluvias y tormentas sobre el norte, 
noreste, este y centro de Sonora, 
acompañadas de descargas eléc-
tricas y rachas de viento fuertes. 
Asimismo, se prevén lluvias fuer-
tes con puntuales muy fuertes en 
la región serrana de la entidad.

Además, se pronostica un am-
biente muy caluroso, con tem-
peraturas máximas de entre 40 y 
45 °C en el centro y noroeste del 
estado. También se esperan ra-
chas de viento superiores a los 50 
km/h durante la tarde en diversas 
regiones de Sonora.

La presencia del monzón 
mexicano, fenómeno caracterís-
tico de la temporada de verano 
en el noroeste del país, favorece 
el ingreso de humedad prove-

niente del océano Pacífico y del 
Golfo de California, generan-
do condiciones propicias para 
lluvias vespertinas, tormentas 
eléctricas y variaciones impor-
tantes en el estado del tiempo.

Las autoridades exhortan a la 
ciudadanía a mantenerse infor-
mada a través de los avisos oficia-
les, evitar actividades prolonga-
das bajo el sol durante las horas 
de mayor radiación, mantenerse 

hidratada y atender las recomen-
daciones preventivas ante la pre-
sencia de tormentas.

Durante la temporada de llu-
vias también se recomienda evi-
tar cruzar ríos, arroyos o vialida-
des con acumulación de agua, 
ya que las precipitaciones inten-
sas pueden generar corrientes 
repentinas.

Ante cualquier emergencia, re-
cuerde marcar al 9-1-1.

El Gobierno de Sonora, a través de la Coordinación Estatal de Protección 
Civil (CEPC), informa que el monzón mexicano continuará favoreciendo la 
presencia de tormentas vespertinas en distintos puntos del estado.
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Ayuno intermitente
ayudaría al cerebro
Especialistas destacan 
que los resultados 
son preliminares, 
pero ofrecen nuevas 
pistas sobre cómo 
la alimentación 
puede influir en el 
funcionamiento del 
cerebro

Un estudio reciente sugiere 
que el ayuno intermitente 
podría proteger al cerebro 

frente al estrés crónico, al revertir 
daños sobre la mielina y mejorar 
síntomas relacionados con la de-
presión en ratones. Estos efectos 
se relacionan con cambios posi-
tivos en la microbiota intestinal y 
se consideran resultados prelimi-
nares obtenidos únicamente en 
modelos animales.

El ayuno intermitente, según la 
investigación publicada en Trans-
lational Psychiatry, podría ayudar a 
disminuir los efectos negativos del 
estrés crónico en el cerebro. Se ob-
servó que este patrón alimentario 
permite preservar la integridad de 
la mielina cerebral y mitigar con-
ductas similares a la depresión en 
ratones sometidos a presión pro-
longada, posiblemente gracias a la 
influencia sobre bacterias benefi-
ciosas en el intestino.

El estrés crónico incrementa 
el riesgo de trastornos como la 
depresión y la ansiedad. La ex-
posición continua a factores es-
tresantes afecta negativamente 
la mielina, una capa grasa que re-
cubre las fibras nerviosas y garan-
tiza una transmisión óptima de 
impulsos eléctricos en el sistema 
nervioso. Cuando la mielina se 
daña o pierde, surgen problemas 
para regular emociones, tomar 
decisiones y recordar, lo que faci-
lita la aparición de diversos tras-
tornos psiquiátricos.

Un equipo de investigadores del 
Centro para la Salud Mental Fo-

rense de la Universidad de Chiba 
y el Primer Hospital Afiliado de la 
Universidad de Zhengzhou rea-
lizó un experimento en ratones 
adultos machos sometidos a 14 
días de estrés crónico. Los anima-
les se dividieron en dos grupos: 
uno con dieta libre y otro bajo un 
esquema de ayuno intermitente.

Los ratones que siguieron el ayu-
no intermitente mostraron me-
nos comportamientos similares 
a la depresión y mayor vitalidad. 
Analizando la mielina cerebral, los 
científicos comprobaron daños en 
zonas clave de los ratones con dieta 
libre, mientras que el ayuno inter-

mitente favoreció la preservación 
de funciones neuronales vincula-
das a la emoción y la memoria.

Utilizando diversas técnicas, 
como coloraciones específicas 
y análisis proteico, se confirmó 
la integridad de la mielina en los 
grupos sometidos a ayuno. Estos 
datos refuerzan la hipótesis: al-
ternar periodos de alimentación 
podría modular la respuesta del 
sistema nervioso cuando el estrés 
es prolongado.

Los autores del estudio explora-
ron cómo el ayuno intermitente in-
cide en la microbiota intestinal y su 
rol en la recuperación cerebral. Uti-

lizando análisis genéticos, observa-
ron que el cambio en los periodos 
de ingesta alteró positivamente la 
diversidad de bacterias en el intes-
tino de los ratones tras el estrés.

El aumento de bacterias benéfi-
cas se asoció con la recuperación 
de la mielina y mejoras en los com-
portamientos registrados. Esto su-
giere que restaurar la comunidad 
bacteriana intestinal podría afectar 
procesos metabólicos relevantes y 
proteger la estructura cerebral fren-
te al estrés prolongado.

En la investigación se identifica-
ron especies bacterianas asocia-
das a la integridad de la mielina y 
a beneficios conductuales, aunque 
los detalles específicos quedan re-
servados para estudios posteriores. 
El mecanismo planteado apunta 
a que la intervención alimentaria 
normaliza parcialmente la función 
metabólica microbiana, apoyando 
la protección observada en los mo-
delos animales.

Si bien estos hallazgos abren 
nuevas perspectivas sobre la re-
lación entre dieta, intestino y 
salud mental, los investigadores 
subrayan que los resultados son 
preliminares. El estudio se realizó 
exclusivamente en animales y to-
davía hacen falta pruebas en hu-
manos para considerar recomen-
daciones alimentarias destinadas 
a personas con estrés crónico o 
síntomas depresivos.

Nuevas investigaciones debe-
rán determinar si mecanismos si-
milares se presentan en el cerebro 
y la conducta humana. Si esto se 
confirma, el ayuno intermitente 
podría considerarse en el futu-
ro una alternativa adicional y no 
farmacológica para reducir el im-
pacto biológico del estrés.

Avanzar en el conocimiento so-
bre la influencia de la alimentación 
en la salud mental podría ofrecer 
herramientas innovadoras a quie-
nes buscan estrategias seguras de 
prevención y cuidado psicológico.

El ayuno intermitente podría proteger el cere-
bro del estrés crónico, según un estudio.
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Tribunal de Nueva York aplaza 
audiencia de Nicolás Maduro
La solicitud plantea 
la necesidad de 
este aplazamiento 
para “garantizar la 
seguridad”

La Justicia de Estados Unidos 
aplazó hasta el 22 de julio la 
próxima audiencia judicial 

del venezolano Nicolás Maduro y 
su esposa Cilia Flores, ante un tri-
bunal de Nueva York tras aceptar la 
solicitud de la Fiscalía, que afirma-
ba que posponerla era necesario 
por problemas logísticos y de segu-
ridad relacionados con su traslado.

La petición -que solicitaba una 
prórroga de al menos tres sema-
nas- fue presentada el martes 
ante el juez federal Alvin K. He-
llerstein, que se encuentra al fren-
te del caso en el Tribunal de Dis-
trito Sur de Nueva York. La vista 
estaba programada para el 30 de 
junio, según informaciones de la 
cadena de televisión CNN.

El fiscal Jay Clayton explicó así 
al juez que la solicitud plantea la 
necesidad de este aplazamien-
to para “garantizar la seguridad”. 
Maduro y Flores continúan de-
tenidos en Nueva York tras ser 
capturados por fuerzas especiales 
del Ejército de Estados Unidos 
durante una operación militar el 
3 de enero en Caracas, la capital 

venezolana. Ambos fueron acu-
sados de narcotráfico, entre otros 
cargos.

Maduro, que está acusado de car-
gos relacionados con el narcotráfi-
co, se declaró no culpable ante un 
tribunal federal de la ciudad, mien-
tras que el Ministerio de Exteriores 
venezolano sigue pidiendo su libe-
ración al considerar, además, que 

cuenta con inmunidad por ser el 
jefe de Estado del país.

La operación militar contra Ve-
nezuela fue criticada por nume-
rosos países y organismos, entre 
ellos Naciones Unidas, que afir-
mó que contraviene el Derecho 
Internacional y no respeta los 
principios de la Carta de la ONU.

Así, afirmó que su Carta funda-

cional consagra “la prohibición 
de la amenaza o el uso de la fuer-
za contra la integridad territorial 
o la independencia política de 
cualquier Estado”, por lo que re-
cuerda que el mantenimiento de 
la paz y la seguridad internacio-
nales depende del cumplimiento 
de “todas las disposiciones” de la 
misma.

Maduro, que está acusado de cargos relacionados con el narcotráfico, se declaró no culpable ante un tribunal federal de la ciudad.

Jet se desploma en Jet se desploma en 
autopista de Texasautopista de Texas

Una persona murió y otras cin-
co resultaron heridas por el des-
plome de un jet privado sobre 
una autopista en Laredo, Texas.

Los hechos se registraron la no-
che del 16 de junio.

La aeronave, un Cessna 680 Ci-
tation Sovereign, reportó fallas 
mecánicas al Aeropuerto Interna-
cional de Laredo.

Instantes después el jet se des-
plomó sobre un automóvil que 
circulaba sobre la autopista Loop 
20 y comenzó a incendiarse.

Los tripulantes del vehículo im-
pactado sobrevivieron en tanto 
que uno de los seis pasajeros de la 
aeronave murió.

Los heridos fueron trasladados 
a hospitales.

Durante las maniobras de res-
cate y extinción del fuego cinco 
policías resultaron con intoxica-
ción por inhalación de humo.

La autopista Loop 20 fue ce-
rrada a la circulación en ambos 
sentidos. La Policía de Laredo 
adelantó que el cierre podría pro-
longarse gran parte de este 17 de 
junio.

“No vengan por la Loop 20 por-
que está completamente cerra-
da”, dijeron las autoridades.

El jet privado había despegado 
del Aeropuerto Internacional de 
Los Cabos y tenía como destino el 
Aeropuerto de Laredo.

IRÁN Y ESTADOS UNIDOS 
FIRMAN ACUERDO DE PAZ
Estados Unidos e Irán ratificaron Estados Unidos e Irán ratificaron 
que habían firmado un acu-que habían firmado un acu-
erdo para poner fin a la guerra erdo para poner fin a la guerra 
en Oriente Medio y revelaron el en Oriente Medio y revelaron el 
texto de su memorándum de texto de su memorándum de 
entendimiento, mediante el cual entendimiento, mediante el cual 
Teherán se compromete a diluir su Teherán se compromete a diluir su 
uranio enriquecido en el marco de uranio enriquecido en el marco de 
futuras negociaciones.futuras negociaciones.
Trump firmó personalmente Trump firmó personalmente 
este miércoles una copia del este miércoles una copia del 
acuerdo, durante una cena con acuerdo, durante una cena con 
el presidente francés Emmanuel el presidente francés Emmanuel 
Macron en el palacio de Versalles, Macron en el palacio de Versalles, 
después de la cumbre del G-7, después de la cumbre del G-7, 
confirmó a la AFP un funcionario confirmó a la AFP un funcionario 
estadounidense.estadounidense.
Irán, en tanto, recordó que ya lo Irán, en tanto, recordó que ya lo 
había suscrito electrónicamente y había suscrito electrónicamente y 
consideró que quizás no haga falta consideró que quizás no haga falta 
una ceremonia el viernes en Suiza, una ceremonia el viernes en Suiza, 
como se había adelantado.como se había adelantado.
“El texto del memorando de “El texto del memorando de 
entendimiento de Islamabad entendimiento de Islamabad 
quedó finalizado con la firma de los quedó finalizado con la firma de los 
presidentes. Ahora es momento de presidentes. Ahora es momento de 
poner a prueba la implementación poner a prueba la implementación 

de este acuerdo”, declaró el portavoz de este acuerdo”, declaró el portavoz 
del ministerio de Exteriores, Esmaïl del ministerio de Exteriores, Esmaïl 
Baghaï, citado por la agencia Irna.Baghaï, citado por la agencia Irna.
El funcionario agregó que la firma El funcionario agregó que la firma 
se realizó de manera electrónica se realizó de manera electrónica 
y que una ceremonia de firma y que una ceremonia de firma 
“realmente no tiene sentido”.“realmente no tiene sentido”.
Washington y Teherán alcanzaron Washington y Teherán alcanzaron 
un memorando de entendimiento un memorando de entendimiento 
para poner fin al conflicto des-para poner fin al conflicto des-
encadenado el 28 de febrero por encadenado el 28 de febrero por 
ataques de Estados Unidos e Israel ataques de Estados Unidos e Israel 
contra la República Islámica, que contra la República Islámica, que 
se extendió a la región y causó se extendió a la región y causó 
miles de muertos, principalmente miles de muertos, principalmente 
en Irán y el Líbano.en Irán y el Líbano.
El acuerdo incluye al frente en El acuerdo incluye al frente en 
Líbano.Líbano.
El secretario general del grupo El secretario general del grupo 
chiita libanés proiraní Hezbolá, chiita libanés proiraní Hezbolá, 
Naim Qasem, calificó el acuerdo Naim Qasem, calificó el acuerdo 
de “gran victoria” para Irán, país al de “gran victoria” para Irán, país al 
que agradeció haber insistido en que agradeció haber insistido en 
incluir al frente libanés.incluir al frente libanés.
En un discurso televisado, llamó En un discurso televisado, llamó 
a “aprovechar” este acuerdo para a “aprovechar” este acuerdo para 
“expulsar a Israel” del Líbano.“expulsar a Israel” del Líbano.
Líbano se vio arrastrado al con-Líbano se vio arrastrado al con-
flicto cuando Hezbolá disparó el 2 flicto cuando Hezbolá disparó el 2 
de marzo cohetes contra Israel en de marzo cohetes contra Israel en 
apoyo a Irán.apoyo a Irán.
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Economía pondría
freno durante mayo
El indicador oportuno 
del Inegi no registró 
variación mensual, 
tras el repunte 
observado durante 
abril

Ciudad de México. La eco-
nomía mexicana habría 
puesto el freno en mayo 

pasado, luego de estimaciones de 
un repunte en abril, de acuerdo 
con la información divulgada por 
el Instituto Nacional de Estadísti-
ca y Geografía (Inegi). 

En el quinto mes del año, y 
previo al inicio del Mundial de 
Futbol 2026 en el país, el Indi-
cador Oportuno de la Actividad 
Económica (IOAE) no mostró 
variación alguna respecto a 
abril, donde el Inegi prevé un 
crecimiento económico de 1.0 
por ciento.

La economía mexicana habría 
puesto el freno en mayo pasado, 
luego de estimaciones de un re-

punte en abril, de acuerdo con 
la información divulgada por el 
Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía (Inegi). 

En el quinto mes del año, y pre-
vio al inicio del Mundial de Fut-
bol 2026 en el país, el Indicador 
Oportuno de la Actividad Econó-

mica (IOAE) no mostró variación 
alguna respecto a abril, donde el 
Inegi prevé un crecimiento eco-
nómico de 1.0 por ciento. 

Así la economía mexicana con-
tinuaría navegando entre la in-
certidumbre, en un panorama 
donde la revisión del T-MEC se 

realiza y predomina la incerti-
dumbre económica global ante 
las tensiones comerciales y en el 
Medio Oriente. 

En su comparación anual, la 
economía habría crecido 1.1% en 
mayo. 

“Las cifras oportunas sugieren 

que la economía mexicana perdió 
dinamismo al cierre de mayo. Si 
bien el crecimiento anual perma-
nece en terreno positivo, el hecho 
de que la actividad económica no 
haya mostrado avance mensual 
refleja un entorno de estanca-
miento en el margen”, señaló Ka-
pital Grupo Financiero. 

Al interior, se observó una caída 
mensual de 0.2% en las activida-
des secundarias, es decir, aque-
llas que engloban a las industrias, 
como la de minería, construc-
ción, manufacturera, entre otras. 

En el caso de las actividades 
terciarias, donde se encuentran 
los servicios, el IOAE no mostró 
alguna variación alguna respecto 
al mes previo. 

“La debilidad de las actividades 
secundarias continúa limitando 
el desempeño agregado, mientras 
que los servicios muestran una 
expansión insuficiente para im-
pulsar un crecimiento más sólido. 
En conjunto, los datos son con-
sistentes con una economía que 
sigue creciendo a un ritmo mode-
rado, pero con señales de falta de 
un impulso sostenido durante el 
segundo trimestre del año”, aña-
dió Kapital. 

Este año, el gobierno espera cre-
cer entre 1.8 y 2.8%; sin embargo, 
las expectativas del mercado pro-
yectan un menor crecimiento. 
Por ejemplo, en la última edición 
de la Encuesta Citi, los analistas 
proyectaron un crecimiento de 
1.2%, mientras que el Banco de 
México prevé que sea de 1.1 por 
ciento.

Sin internet uno de Sin internet uno de 
cada cinco hogarescada cinco hogares

Ciudad de México. En México, 
hasta 2025, todavía 21.7% de los 
hogares no disponía de internet, 
informó el Instituto Nacional de 
Estadística, Geografía e Informá-
tica (Inegi).

Hay tres razones de porque 
está población no usaba inter-
net: 12.1% de los hogares lo atri-
buyó a la falta de recursos eco-
nómicos; 5.5% declaró que no 
tenía interés en el servicio o no 
lo necesitaba y 1.9% porque no 
sabía usarlo.

El Inegi informó que el por-
centaje de hogares con internet 
en México se duplicó entre 2015 
cuando se contabilizaba 39.1% y 
2025 al alcanzar 78.3% que repre-
sentan 104.9 millones de perso-
nas de 6 años y más.

En 2025, las entidades federa-

tivas con los mayores porcenta-
jes de hogares con internet fue-
ron Ciudad de México (90.5%), 

Nuevo León (89.9%) y Baja Cali-
fornia (89.1%).

En cambio, los porcentajes más 
bajos se registraron en Veracruz 
(68.3%), Oaxaca (64.0%) y Chia-
pas (53.9%).

Además, 88.9% de las perso-
nas en zonas urbanas y 75.2% 
en zonas rurales usaron inter-
net.

CONCANACO
‘MUNDIAL NO MEJORA 
REPUNTE EN COMERCIO’ 
Ciudad de México. El sector com-Ciudad de México. El sector com-
ercio, servicios y turismo “no ha ercio, servicios y turismo “no ha 
sentido la fiesta mundialista” como sentido la fiesta mundialista” como 
en ediciones anteriores, pues las en ediciones anteriores, pues las 
ventas se encuentran ligeramente ventas se encuentran ligeramente 
por debajo de las expectativas por debajo de las expectativas 
iniciales, señaló Octavio de la Torre iniciales, señaló Octavio de la Torre 
de Stéffano, presidente de la Con-de Stéffano, presidente de la Con-
federación de Cámaras Nacionales federación de Cámaras Nacionales 
de Comercio, Servicios y Turismo de Comercio, Servicios y Turismo 
(Concanaco-Servytur).(Concanaco-Servytur).
“El Mundial genera expectativa, pero “El Mundial genera expectativa, pero 
el 88.4 por ciento (de los negocios) el 88.4 por ciento (de los negocios) 
todavía no reporta una mejora clara todavía no reporta una mejora clara 
en ventas”, dijo en conferencia, el en ventas”, dijo en conferencia, el 
dirigente empresarial al señalar que dirigente empresarial al señalar que 
las estimaciones de ingresos en la las estimaciones de ingresos en la 
primera semana del Mundial son primera semana del Mundial son 
mixtas, aunque no ofreció un monto mixtas, aunque no ofreció un monto 
generalizado.generalizado.
Explicó que, en la capital del país, la Explicó que, en la capital del país, la 
ocupación alcanza 78.7 por ciento, ocupación alcanza 78.7 por ciento, 
mientras que en Monterrey se re-mientras que en Monterrey se re-

porta 65 por ciento y en Guadalajara porta 65 por ciento y en Guadalajara 
67.12 por ciento. Aunque los datos 67.12 por ciento. Aunque los datos 
muestran un incremento respecto muestran un incremento respecto 
al mismo periodo del año anterior, al mismo periodo del año anterior, 
todavía existe un margen para que todavía existe un margen para que 
crezca la afluencia de visitantes y la crezca la afluencia de visitantes y la 
derrama económica.derrama económica.
De la Torre de Stéffano indicó que De la Torre de Stéffano indicó que 
el sector restaurantero presenta un el sector restaurantero presenta un 
comportamiento mixto. Los esta-comportamiento mixto. Los esta-
blecimientos que ofrecieron trans-blecimientos que ofrecieron trans-
misión de partidos, promociones y misión de partidos, promociones y 
experiencias sociales observaron experiencias sociales observaron 
incrementos de hasta 50 por ciento incrementos de hasta 50 por ciento 
en sus ventas. Sin embargo, el 54.7 en sus ventas. Sin embargo, el 54.7 
por ciento de los negocios no regis-por ciento de los negocios no regis-
tró cambios, 22.1 por ciento reportó tró cambios, 22.1 por ciento reportó 
disminuciones y solo 11.6 por ciento disminuciones y solo 11.6 por ciento 
reportó mejores ventas.reportó mejores ventas.
El dirigente de la Concanaco señaló El dirigente de la Concanaco señaló 
que las restricciones derivadas de que las restricciones derivadas de 
los derechos de propiedad intelec-los derechos de propiedad intelec-
tual de la FIFA limitaron el potencial tual de la FIFA limitaron el potencial 
económico del evento, pues muchos económico del evento, pues muchos 
bares y restaurantes enfrentaron re-bares y restaurantes enfrentaron re-
trasos o dificultades para contratar trasos o dificultades para contratar 
licencias de transmisión comercial licencias de transmisión comercial 
con Sky o Izzi, mientras que la con Sky o Izzi, mientras que la 
licencia de ViX está limitada a uso licencia de ViX está limitada a uso 
particular.particular.
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MANUEL GRIJALVA

ETCÉTERAETCÉTERA

La originalidad les da alergia, ¿o por qué clonan todo?... 
Prepárense para el déjà vu más descarado del año, 
resulta que en Hermosillo anunciaron con ‘bombo y 

platillo’ la mentada ‘Noche Suprema’, un evento que prome-
te boxeo, creadores de contenido y música en vivo bajo el 
pretencioso lema de ‘El Norte Manda’. Hasta ahí todo sona-
ría de maravilla, si no fuera porque el concepto es una copia 
fiel —nivel cuarta región— del circo que armó Poncho de 
Nigris hace unas semanas llamado ‘Ring Royale’, ¡originali-
dad pura pues!... Esta joyita de la payasada digital se estará 
celebrando el próximo sábado 29 de agosto en el Centro de 
Usos Múltiples (CUM) de la ciudad de Hermosillo. Ahí vere-
mos dándose de manotazos a Daniel ‘El Borjas’ contra César 
Manríquez ‘El Chats’, a ‘La Shamaka’ frente a Ali Weezy, y a 
Víctor Adrián ‘Vitolias’ contra ‘El Compa Ozz’, entre otras fi-
nísimas personalidades... Pero lo que verdaderamente raspa 
la dignidad es el costo de las entradas. Los precios van desde 
los muy descarados $470 pesitos en las gradas más lejanas, 
hasta los ridículos $3,480 en la zona VIP, ¡por favor!, ¿tres mil 
quinientos pesos por ver hacer desfiguros a ‘El Chats’ y al 
‘Borjas’?, ¿o para averiguar si al ‘Vitolias’ y al ‘Compa Ozz’ no 
se les cae el sombrero a mitad del ring?, más vale mandarlos 
por un tubo, quedarse en casita y con ese dineral disfrutar 
de una buena carne asada acompañados de la familia y de 
los mejores amigos; ¡al menos ahí las 
risas sí serán de a gratis y espontá-
neas!... Seguramente los defensores 
del evento saldrán con el cuento de 
que el boletaje es caro porque estará 
‘La Brissa’, ¡vaya justificación!, a ‘los 
reyes de la cumbia’ los tendremos 
mucho más cerca y más pronto, el 
sábado 27 de junio en las canchas de 
Cócorit, y lo que es mejor, ¡a un cos-
to infinitamente más bajo!, ¿para qué 
pagar un ojo de la cara e ir a buscarlos 
hasta Hermosillo si ellos son de casa?, es el colmo del des-
caro: pagar precio de Las Vegas por un ‘chun-ta-chún’ que 
disfrutamos mejor en el patio de los vecinos mientras dos 
influencers sudan la gota gorda intentando no morderse la 
lengua... Y ya que andamos con el boletaje y los bailes po-
pulares, no se les vaya a olvidar ‘romper el cochinito’ para 
comprar sus entradas para el gran cierre de la ‘Feria de San 
Juan’, el mitote se estará llevando a cabo el próximo sábado 
27 de junio en las ya míticas y monumentales canchas de 
Cócorit... Por si tenían la duda de quiénes van a estar encar-
gados de ponernos a ‘sudar la gota gorda’ y cantarnos sus 
más sonados éxitos, la cartelera viene pesada. Encabezando 
el desborde de energía estará ‘La Brissa’, acompañados por 
primera vez en estas tierras por Tony Aguirre. Pero la cosa no 
para ahí; para que el ‘zapateado’ no falte en toda la noche, 
también se sumarán al escenario los ‘Reyes del Desierto’, el 
grupo ‘Guía’ y DJ Bynse. Así que ya lo saben, vayan prepa-
rando las botas y el sombrero, porque en Cócorit el festejo a 
‘San Juan’ se toma muy en serio, ¡el ‘chun-ta-chún’ está más 
que garantizado!... Eso sí, lleven su buen bote de desodoran-
te de repuesto, porque aquello se va a poner más apretado 
que el presupuesto del gobierno. Las canchas van a parecer 
lata de sardinas; un ‘maremágnum’ de sombreros donde el 
sudor ajeno se comparte de a gratis. Al final del día, no hay 
mejor terapia que una buena rola, buena compañía y el vo-
lumen al máximo para olvidarse de todo... Etcétera… 

César Manríquez ‘El 
Chats’.  

Circo, maroma y  
cumbia digital

Sorprende ‘El Coyote’ con
corrido sobre deslealtades
José Ángel Ledesma 
enciende las alarmas 
tras filtrar polémico 
video; redes aseguran 
que la dedicatoria lleva 
nombre y apellido

Manuel Grijalva
EL TIEMPO

Una vez más, José Ángel Le-
desma ‘El Coyote’ ha sacu-
dido las redes sociales. Todo 

comenzó porque colgó en sus plata-
formas digitales un video de tan solo 
48 segundos en el que se le escucha 
cantar claramente sobre algunas 
traiciones. Esto desató fuertes sos-
pechas de que la letra es parte de un 
nuevo corrido, el cual, según dicen, 
va con dedicatoria especial para sus 
colegas.

En el breve pero contundente clip, 
el originario de El Salado, Sinaloa, 
entona lo que promete ser un dolo-
roso y épico corrido. La letra no se 
anda por las ramas y dispara versos 
que calan hondo:

- “Las traiciones siempre han sido 
su más grande decepción, es buen 
árbol y a la sombra se arrima mucho 
cabrón”.

Con estas palabras, “El amo de la 
banda” da un adelanto de un tema 
que promete bastante. De inme-
diato, seguidores y detractores em-
pezaron a atar cabos; las sospechas 
corrieron como pólvora y apuntan 
hacia una sola dirección, pues las 
malas lenguas aseguran que la pe-
drada va directa para “El gigante de 
la banda”, el señor Julio Preciado.

La polémica estalló de inmediato 
entre la fanaticada. Con la vasta tra-

yectoria que ambos comparten en la 
música de banda, habiendo forjado 
una amistad de años, las especula-
ciones sobre el destinatario de esta 
melodía no se hicieron esperar. Rá-
pidamente, el ‘runrún’ comenzó a 
señalar al ex vocalista de banda ‘El 
Recodo’ como el supuesto protago-
nista de esta historia de deslealta-
des, canción que se dice, también va 
dedicada a su ex compañero de “Los 
Capibaras Tour”. Y es que, en el ar-
got del género, ‘cuando el río suena, 
agua lleva’.

La letra continúa con frases que 
parecen ir tejiendo una dedicatoria 
con nombre y apellido:

- “Les ha echado la mano a varios, 
pero le agarran el pie, perdona, pero 
no olvida, ya lo saben dos que tres”.

Para quienes conocen la historia 
de estos dos grandes de la música, 
estas líneas suenan a un reclamo 
muy personal. Si algo caracteriza el 
estilo de “El Coyote”, es que sus in-
terpretaciones están cargadas de 
sentimiento y vivencias reales, no 
por nada José Ángel se ha ganado un 
lugar privilegiado en el corazón del 
público. Con su característico som-
brero y esa voz ronca que transmite 
el puro estilo sinaloense, Ledesma 
sabe cómo avivar la llama de la polé-
mica y conectar con sus seguidores.

Hasta el momento, ni “El Coyote”, 
tampoco Chuy Lizárraga, mucho 
menos Julio Preciado han confir-
mado o desmentido que el tema 
sea una indirecta hacía ellos. Sin 
embargo, la sola posibilidad tiene 
a los amantes del género al filo del 
asiento, esperando el lanzamiento 
oficial de la canción completa para 
descifrar cada uno de los mensajes 
ocultos en este nuevo corrido que, 
sin lugar a duda, ya está dando mu-
cho de qué hablar.

José Ángel Ledesma ‘El Coyote’ desató la polémica en plataformas digitales tras 
el adelanto de su nuevo corrido; fanáticos aseguran que la fuerte letra sobre 
traiciones va dirigida a Julio Preciado y Chuy Lizárraga.
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SÉPTIMA ENTRADASÉPTIMA ENTRADA

SE APRENDE.- ¿Ha escuchado usted, esforzado 
lector, hablar acerca de LA NOCHE DEL OR-
GULLO o Pride Night?. Para los que no tienen 

idea de ello, trataremos de explicar esto que en la 
actualidad ha sido vinculado en el beisbol de las 
Grandes Ligas y más abajo lo 
entenderán mejor.

VA.- En los Estados Unidos, 
una Noche del Orgullo es un 
evento deportivo o corpora-
tivo organizado para reco-
nocer, celebrar o incluir a la 
comunidad LGBTQ. Es con 
el fin de buscar visibilizar la 
diversidad, promover un am-
biente de respeto, además de 
homenajear a los seguidores de ese colectivo du-
rante el Mes del Orgullo, (junio).

BIEN.- Resulta que el pasado viernes, 3 jugadores 
de Gigantes de San Francisco, en un enfrentamien-
to ante Cachorros, escribieron en gorras unos y uni-
formes otros, unas leyendas con versículos bíblicos 
alusivos a la Noche del Orgullo. Uno de ellos fue el 
abridor Landen Roupp quien tenía en su gorra, una 
parte del versículo “Gen 9:12-16”

ADVIERTE.- Las Grandes Ligas emitieron una 
advertencia sobre futuras infracciones de unifor-
mes del circuito. Es que la leyenda del serpentine-
ro abridor de Gigantes, Roupp, infringe las reglas 
y acuerdos y, por tanto, ya advirtieron a los citados 
jugadores, para evitar futuras infracciones.

PROMESA.- La parte del versículo del Genesis ci-
tada por el serpentinero Roupp, incluye la promesa 
de Dios, de no volver a enviar un diluvio mundial y 
el arco iris en el cielo, es la señal de ese pacto. Tony 
Viltelio, piloto de Gigantes, comentó a la prensa que 
nada se habló antes del encuentro citado.

SIGUEN.- Pues los conoceros siguen extrañados 
por las actuaciones de algunos equipos en MLB 
que se mantienen con grandes posibilidades, en la 
recta final de la vuelta inicial. Rays, aunque cayó a 
segundo lugar y está a solo 2 juegos, siguen en su 
gran momento, igual que Medias Blancas de Chi-
cago, que se mantienen en el primer sitio en la di-
visión central. En el oeste Marineros y Atléticos si-
guen agarrados por la cima.

LA NACIONAL- En el viejo circuito no hay mucha 
sorpresa. Bravos, Cerveceros y Dodgers, son líde-
res de su respectiva división, se considera normal 
hasta cierto punto y se espera que así sigan, aunque 
habría que esperar una reacción de Filis que viene 
empujando fuerte y amenaza a Bravos y Cardenales 
a Cerveceros.

EXPULSIÓN.- El sistema ABS, novedad en esta 
temporada en MLB, sigue causando inconformi-
dad en muchos casos. Hace muy poco, el alto man-
do de Mets, Carlos Mendoza, discutió una decisión 
con el juez principal y salió expulsado. Esta es una, 
de muchas, que no ha gustado a miles de seguido-
res. Todo por estar revolucionando el beisbol pero 
que sigue perdiendo autenticidad. Pero, en fin.

BUEN DÍA

Landen Roupp.

CR7 y Portugal tienen
decepcionante debut
El conjunto luso no pudo 
mantener su ventaja 
inicial y terminó cediendo 
un empate ante República 
del Congo en el Grupo K

Houston. Portugal y Cristiano 
Ronaldo tuvieron un debut 
decepcionante en el Mundial 

2026 al empatar 1-1 ante República 
del Congo, en partido correspondien-
te al Grupo K.

Pese al dominio y al gol temprane-
ro (minuto 6’) de Joao Neves con un 
gran cabezazo, el conjunto luso fue 
incapaz de incrementar el marcador y 
reflejar con mayor fidelidad su supe-
rioridad para manejar el partido con 
tranquilidad.

Poco a poco los congoleños se em-
pezaron a ‘soltar el pelo’ y a demostrar 
que en ataque podían ser peligrosos 
con la velocidad de sus hombres, y en 
tiempo de compensación de la primera 
mitad (45’+5’) Yoane Wissa se levantó 
para conectar un gran cabezazo y mar-
car la igualada parcial 1-1.

En el complemento no cambió la tó-
nica del partido: Portugal se apoderó 
de la pelota e insistió una y otra vez, so-
bre todo buscando a Cristiano Ronaldo 
en el área que tuvo dos remates que no 
conectó a plenitud y se fueron por un 
costado de la portería.

Finalmente el debut de CR7 al ha-
cer historia tras participar en su sexto 

Mundial resultó anecdótico... y decep-
cionante.

Portugal se marcha con un sabor 
amargo de su debut en el Mundial 
2026, consciente de que dejó escapar 
una oportunidad valiosa para iniciar 

con el pie derecho. El empate deja más 
dudas que certezas en un equipo lla-
mado a ser protagonista, mientras que 
la República del Congo celebra un re-
sultado histórico que refuerza su con-
fianza en el torneo. 

Pese al dominio y a un gol tempranero, el equipo europeo dejó escapar una victoria que 
parecía controlada.

Efraín Juárez, nuevo Efraín Juárez, nuevo 
técnico del Györi ETOtécnico del Györi ETO

Después de un ciclo marcado 
por diferencias con la directiva de 
Pumas, particularmente en el ar-
mado del plantel para la siguiente 
temporada, Efraín Juárez dejó el 
banquillo universitario tras llevar 
al equipo a la final del Clausura 
2026.

Su salida se concretó de mutuo 
acuerdo sin renovación de con-
trato, dejando un balance positi-
vo en números, pero con un sabor 
agridulce por no haber logrado el 
título. 

Apenas unas semanas después de 

su despedida de los auriazules, el 
técnico mexicano de 38 años ya tie-
ne nuevo destino. Juárez da el salto 
a Europa para asumir un reto de alto 
nivel.

El club húngaro Győri ETO FC 
anunció de manera oficial la llegada 
de Efraín Juárez como su nuevo di-
rector técnico.

El estratega mexicano firmó para 
dirigir al actual campeón de la liga 
húngara y tendrá la misión inme-
diata de disputar los playoffs de 
clasificación a la UEFA Champions 
League. 
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Inglaterra arranca con 
victoria sobre Croacia
Un doblete de 
Harry Kane lideró 
un emocionante 
encuentro que 
terminó con seis goles 
en el Grupo L

Nueva York. Inglaterra dio 
un golpe sobre la mesa 
en su debut mundialista 

al imponerse 4-2 a Croacia con 
doblete de Harry Kane incluido, 
en un partidazo correspondien-
te al Grupo L.

Luka Modric cometió un error 
indigno de su veteranía y gran-
deza en los primeros minutos, 
y regaló un penalti al propinar 
una patada a un rival en el área, 
mismo que concretó Kane tras 
dos oportunidades, luego de 
que en el primer disparo ataja-
do por el guardameta Livakovic, 
el VAR determinó que se movió 
antes (1-0, 12’).

Los croatas no bajaron los bra-
zos y con el espíritu de lucha que 
les caracteriza consiguieron el 
empate 1-1 (36’) tras una gran ju-

gada colectiva que finalizó Martin 
Baturina con un tiro colocado.

El cierre del primer tiempo 
fue trepidante con Kane devol-
viéndole la ventaja a los ingle-
ses con un cabezazo (42’), pero 
en la compensación Petar Musa 
(45’+5’) sentenció el 2-2.

En el arranque del complemen-
to, Jude Bellingham, que dividió 
opiniones del público al ser abu-
cheado y aplaudido, realizó una 
internada al área por el costado 
derecho y definió con disparo 
cruzado para colocar al frente a 
Inglaterra (3-2, 47’).

El encuentro no perdió inten-
sidad y hubo llegadas en ambos 
arcos que fueron apagas por 
buenas intervenciones de los 
guardametas.

Finalmente los ingleses senten-
ciaron con el ingreso a la cancha 
de Marcus Rashford, que en una 

maniobra dentro del área liquidó 
el partido al quitarse a un defensa 
y definir al rincón para el 4-2 (85’).

Con este triunfo, Inglaterra 
arranca con autoridad su camino 
en el Mundial y se coloca como 
uno de los primeros protago-
nistas del Grupo L. Los dirigidos 
por Gareth Southgate mostraron 
contundencia en los momentos 
clave y dejaron claro que cuentan 
con argumentos suficientes para 
pelear por los puestos de privile-
gio, mientras que Croacia deberá 
reaccionar rápidamente para no 
complicar sus aspiraciones de 
avanzar a la siguiente ronda.

El conjunto de Gareth Southgate mostró contundencia en momentos clave para quedarse con los tres puntos.

Bernardo Silva es Bernardo Silva es 
jugador del Madridjugador del Madrid

Madrid. El Real Madrid hizo ofi-
cial el fichaje de Bernardo Silva, 
mediocampista portugués que 
se convierte en nuevo jugador del 
club blanco para las próximas dos 
temporadas. La institución me-
rengue informó que el acuerdo 
con el futbolista estará vigente 
hasta el 30 de junio de 2028, en 
un movimiento que fortalece una 
zona clave del equipo de cara al 
nuevo ciclo deportivo.

Bernardo Silva llega a España 
después de cerrar una etapa ex-
tensa y exitosa con el Manchester 
City, club al que arribó en 2017 
procedente del Mónaco. Durante 
su paso por el conjunto inglés, el 
portugués se consolidó como una 
de las piezas más importantes en 
la era de Pep Guardiola, quien 
lo utilizó en distintas funciones 
dentro del campo por su capaci-
dad táctica y su lectura de juego.

A sus 31 años, el futbolista por-

tugués aterriza en el Santiago 
Bernabéu con una trayectoria 
marcada por títulos, regularidad y 
experiencia en partidos de máxi-
ma exigencia. En el Manchester 
City fue parte de un ciclo domi-
nante en Inglaterra y Europa, con 
seis Premier League, una Cham-
pions League y otros campeona-
tos que lo colocaron como uno de 
los nombres más influyentes del 
club en la última década.

Una de las principales carac-
terísticas de Bernardo Silva es su 
versatilidad. A lo largo de su ca-
rrera ha jugado como extremo, 
interior, mediapunta, ‘10’ e in-
cluso como falso nueve, lo que le 
permitió mantenerse como una 
opción constante dentro de los 
planes de Guardiola. Esa carac-
terística será uno de los factores 
que el Real Madrid buscará apro-
vechar en su reconstrucción fut-
bolística.

En el conjunto blanco, Ber-
nardo Silva apunta a asumir una 
función más vinculada al medio-
campo, similar a la que desem-
peñó en sus últimos años con el 
Manchester City. Su perfil puede 
aportar control, pausa, movili-
dad y precisión en la circulación 
de balón, además de experiencia 
para acompañar a los jugadores 
encargados de sostener el juego 
interior del equipo.

El fichaje también destaca por 
la fiabilidad física del portugués. 
Durante su etapa en el Manches-
ter City, acumuló una presencia 
constante y se perdió muy pocos 
partidos por lesión, un dato re-
levante para un Real Madrid que 
busca reforzar su plantilla con 
futbolistas capaces de responder 
a un calendario exigente entre 
torneos locales e internacionales.

CHIVAS ANUNCIA
NUEVOS FICHAJES
Guadalajara. El Club Guadalajara Guadalajara. El Club Guadalajara 
confirmó sus primeros dos fichajes confirmó sus primeros dos fichajes 
oficiales, los de Jordan Carrillo y oficiales, los de Jordan Carrillo y 
Kevin Castañeda, ambos elementos Kevin Castañeda, ambos elementos 
probados y de calidad que le probados y de calidad que le 
ayudarán a construir a un candidato ayudarán a construir a un candidato 
al título en el Torneo Apertura 2026. al título en el Torneo Apertura 2026. 
Con comunicados en sus redes Con comunicados en sus redes 
sociales, el Rebaño Sagrado dio sociales, el Rebaño Sagrado dio 
a conocer la confirmación de las a conocer la confirmación de las 
contrataciones, esto después que contrataciones, esto después que 
pasaran las pruebas médicas re-pasaran las pruebas médicas re-
spectivas, lo que le había impedido spectivas, lo que le había impedido 
trabajar con el resto de jugadores ya trabajar con el resto de jugadores ya 
en el inicio de la pretemporada.en el inicio de la pretemporada.
Carillo, que tenía seis meses más de Carillo, que tenía seis meses más de 
contrato con Pumas, pero no lo com-contrato con Pumas, pero no lo com-
pletó por la oferta rojiblanca, explica pletó por la oferta rojiblanca, explica 

que es una pieza “de calidad” con que es una pieza “de calidad” con 
el que buscará trascender en Liga el que buscará trascender en Liga 
MX y Leagues Cup, “que aportará MX y Leagues Cup, “que aportará 
talento, juventud y desequilibrio al talento, juventud y desequilibrio al 
equipo, además de cumplir uno de equipo, además de cumplir uno de 
sus más grandes sueños: vestir la sus más grandes sueños: vestir la 
playera del club de sus amores”.playera del club de sus amores”.
En el caso de Castañeda, presumió En el caso de Castañeda, presumió 
que “su calidad creativa, aporta re-que “su calidad creativa, aporta re-
cursos muy valiosos para el modelo cursos muy valiosos para el modelo 
de juego de Gabriel Milito”, desta-de juego de Gabriel Milito”, desta-
cando su capacidad de generar cando su capacidad de generar 
juego ofensivo desde su posición de juego ofensivo desde su posición de 
media punta. media punta. 
Dado que Milito se encuentra en Dado que Milito se encuentra en 
una etapa de consolidación de su una etapa de consolidación de su 
proyecto, a ambos jugadores Chivas proyecto, a ambos jugadores Chivas 
los firmó por los cuatro próximos los firmó por los cuatro próximos 
años, lo que dará tranquilidad de años, lo que dará tranquilidad de 
que existirá continuidad, lo que que existirá continuidad, lo que 
siempre es preciado para obtener siempre es preciado para obtener 
objetivos. objetivos. 
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Disparan a sujeto
en la Cuauhtémoc
Paramédicos 
atendieron a un 
hombre de 35 años 
que recibió un 
impacto de bala y 
fue trasladado a un 
hospital

Óscar Félix 
El Tiempo 

Ciudad Obregón. La noche 
de este martes, un hombre 
fue víctima de un atenta-

do armado en calles de la colonia 
Cuauhtémoc, luego de que un su-
jeto le disparara presuntamente 
con la intención de privarlo de la 
vida.

Los hechos ocurrieron en el 
cruce de las calles Heberto Casti-
llo y Libertad, donde fue atacado 
Agustín Armando I D. de 35 años 
de edad, quien resultó lesionado 
por proyectil de arma de fuego.

De acuerdo con los primeros 

reportes, la víctima presentó un 
rozón y un impacto de bala a la 
altura de la espalda. Afortunada-
mente, el proyectil no dañó ór-
ganos vitales, lo que evitó conse-
cuencias mayores.

Paramédicos de la Cruz Roja acu-
dieron rápidamente al lugar para 

brindarle los primeros auxilios y 
posteriormente trasladarlo a un 
hospital para su valoración médica.

Trascendió que el agresor utili-
zó un arma corta y, tras cometer el 
ataque, logró darse a la fuga antes 
de la llegada de las corporaciones 
policiacas.

Elementos de los tres niveles de 
gobierno implementaron un ope-
rativo en la zona y recabaron evi-
dencias para integrar la carpeta 
de investigación correspondien-

te y dar con el responsable de la 
agresión.

Hasta el momento se descono-
cen los motivos que originaron el 
ataque.

El hecho violento movilizó a corporaciones de seguridad de los tres niveles 
de gobierno en la zona.

Muere tras recibir Muere tras recibir 
descarga eléctricadescarga eléctrica

Jesús Palomares
El Tiempo 

Navojoa. Un joven de 23 años 
perdió la vida la noche de este 
martes luego de sufrir una des-
carga eléctrica mientras realizaba 
trabajos en el techo de una coche-
ra en la colonia Juárez.

El hecho ocurrió alrededor de 
las 19:55 horas en un domicilio 
ubicado sobre la calle Luis Sali-
do, entre Yucatán y Campeche, 
donde la víctima fue identificada 
como Manuel N.

Según los primeros reportes, el 
joven se encontraba sobre un te-
jaban de lámina cuando un cable 
energizado hizo contacto con la 
estructura metálica, provocándo-
le una fuerte descarga.

Familiares y vecinos intenta-
ron auxiliarlo; incluso lograron 

cortar el suministro eléctrico 
para poder brindarle ayuda y 
solicitaron apoyo al número de 
emergencias 911.

Paramédicos de la Cruz Roja 
acudieron al sitio y realizaron ma-
niobras de reanimación, pero la-
mentablemente confirmaron que 
el joven ya no contaba con signos 
vitales.

Elementos policiacos y perso-
nal de Servicios Periciales acu-
dieron al lugar para realizar las 
diligencias correspondientes y 
determinar cómo ocurrió el ac-
cidente.

LOCALIZAN CADÁVER  
EN COLONIA EL LLANO

Lorenza Sigala 
El Tiempo 

Hermosillo. El cuerpo sin vida de Hermosillo. El cuerpo sin vida de 
un hombre fue localizado en un un hombre fue localizado en un 
predio enmontado de la colonia predio enmontado de la colonia 
El Llano, la noche del martes El Llano, la noche del martes 
alrededor de las 21:00 horas, lo alrededor de las 21:00 horas, lo 
que generó la movilización de que generó la movilización de 
corporaciones de los tres niveles corporaciones de los tres niveles 
de gobierno.de gobierno.
De acuerdo con la información De acuerdo con la información 

recabada en el lugar, el cuerpo se recabada en el lugar, el cuerpo se 
encontraba en avanzado estado de encontraba en avanzado estado de 
descomposición, por lo que no fue descomposición, por lo que no fue 
posible determinar a simple vista si posible determinar a simple vista si 
presentaba huellas de violencia.presentaba huellas de violencia.
El hallazgo ocurrió al interior de un El hallazgo ocurrió al interior de un 
canal, donde fue ubicado el cadáver canal, donde fue ubicado el cadáver 
entre la maleza.entre la maleza.
Versiones preliminares indican que Versiones preliminares indican que 
la persona podría tratarse de un la persona podría tratarse de un 
indigente, sin que hasta el momento indigente, sin que hasta el momento 
se haya confirmado su identidad.se haya confirmado su identidad.
Al sitio acudieron elementos de Al sitio acudieron elementos de 
distintas corporaciones, quienes acor-distintas corporaciones, quienes acor-
donaron el área para las diligencias donaron el área para las diligencias 
correspondientes.correspondientes.
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Aseguran 200 litros
de metanfetamina
Se incautaron 
40 bidones que 
contenían la droga 
presuntamente 
procedente de 
Culiacán

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Personal de 
guardia de la Agencia de 
Investigación Criminal 

(AIC) en Hermosillo recibió una 
llamada telefónica en la que, un 
ciudadano aseguró que, un pa-
quete con droga procedente de 
Culiacán llegaría a Hermosillo, a 
través de una empresa de paque-
tería.

La Fiscalía General de la Repú-
blica (FGR) a través de su Fisca-
lía Especializada de Control Re-
gional (FECOR) en el estado de 

Sonora inició las investigaciones 
con el fin de corroborar los he-
chos y logró el aseguramiento 
de 40 bidones que contenían en 
conjunto 200 litros de metanfe-
tamina.

El narcótico asegurado quedó a 
disposición del Ministerio Públi-
co Federal (MPF), quien realiza 
los trámites legales correspon-
dientes para proceder conforme 
a derecho corresponda.

Se logró el aseguramiento de 40 bidones que contenían en conjunto 200 
litros de metanfetamina.

Lo envían a prisión Lo envían a prisión 
por transportar armaspor transportar armas

Redacción
EL TIEMPO

NOGALES. A través de un Infor-
me Policial Homologado (IPH), 
elementos de la Guardia Nacional 
y personal de Aduanas pusieron a 
disposición de la Fiscalía General 
de la República (FGR) en el esta-
do de Sonora a Ernesto ‘N’, quien 
fuera detenido en las instalacio-
nes de la Garita 1, puerta México, 

en Nogales Sonora, cuando in-
tentaba introducir, a bordo de un 
vehículo, dos armas de fuego y un 
cargador para arma de fuego útil 
al calibre.

El agente del Ministerio Pú-
blico de la Federación, adscri-
to a la Fiscalía Especializada de 
Control Regional (FECOR) inició 
las indagatorias y realizó las di-
ligencias correspondientes para 
ejercitar acción penal contra Er-

nesto ‘N’, por la probable comi-
sión del delito de introducción 
al territorio nacional de forma 
ilícita, de dos armas de fuego ca-
libre 7.62x39mm conocidas como 
‘Cuerno de Chivo’ y un cargador 
para arma de fuego del mismo ca-
libre, para arma de fuego de uso 
exclusivo de las Fuerzas Armadas 
Permanentes.

La Fiscalía Federal en la entidad 
obtuvo del juez de Control, vincu-
lación a proceso y prisión preven-
tiva oficiosa contra Ernesto ‘N’, así 
como prisión preventiva oficiosa 
como medida cautelar y un plazo 
de tres meses para las investiga-
ciones complementarias.

Moviliza a bomberos un corto Moviliza a bomberos un corto 
circuito en el centro de la ciudadcircuito en el centro de la ciudad

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Un cor-
tocircuito en un centro de car-
ga ubicado en Sinaloa y Galea-
na dejó gran parte del primer 
cuadro de la ciudad sin energía 
eléctrica movilizándose cuerpos 
de emergencia.

La contingencia registrada 
poco después de las 13:00 horas, 
afectó todos los semáforos del 
sector, instituciones bancarias y 
diferentes negocios.

El jefe de Bomberos, Victor 
Manosalvas Mena, afirmó que 
ellos intervinieron para revisar 
las instalaciones eléctricas y 
descartar fuego.

Dijo que tras el colapso eléc-
trico  se quemó el cableado del 
centro de carga que se localiza 
en la parte superior de la esqui-
na sur poniente de las calles Si-
naloa y Galeana.

Elementos de Seguridad Pú-
blica Municipal resguardaron el 
área en tanto los ‘apagafuegos’ 
revisaban el cableado.

Lo mismo hizo personal de la 
Unidad Municipal de Protec-
ción 

Civil para establecer la causa 
que generó el cortocircuito.

Debido a ello, decenas de ne-
gocios y oficinas se quedaron 
sin fluido eléctrico. Lo mismo 
sucedió con los semáforos de la 
zona céntrica.

Varias instituciones bancarias 
paralizaron sus operaciones por 
espacio de casi una hora y me-
dia, ante la falta de energía eléc-
trica lo que provocó molestias 
entre los usuarios.

De momento, no se cuantifi-
có el monto de los daños ma-
teriales y la situación quedó a 
cargo de Protección Civil y per-
sonal de la Comisión Federal 
de Electricidad.

Un cortocircuito en un centro de carga ubicado en Sinaloa y Galeana 
dejó gran parte del primer cuadro de la ciudad sin energía eléctrica movi-
lizándose cuerpos de emergencia.
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CONTINÚA la 
violencia gol-
peando a Ciu-

dad Obregón, los he-
chos de alto impacto 
siguen sumando y 
por más que se insista 
en decir que estos 
han disminuido la 
verdad es otra. La-
mentablemente la 

realidad que se respira parece contar otra 
historia en apego a la percepción cotidiana 
que se vive día con día. Lo más preocupante 
es que la violencia mantiene vigente su 
agenda. Ahí tenemos que alrededor de las 
20:30 horas del martes, se registró una bala-
cera en la colonia Cuauhtémoc Cárdenas, en 
la periferia sur de Ciudad Obregón, donde 
un hombre identificado como Agustín Ar-
mando de 35 años de edad resultó grave-
mente lesionado por proyectiles de arma de 
fuego. Trascendió que la víctima presentó 
dos impactos de bala y fue trasladada de in-
mediato para recibir atención médica. Su 
estado de salud fue reportado como grave, 
pero estable. Tras los hechos, en redes socia-
les comenzaron a circular versiones que ha-
blaban de una presunta balacera con múlti-
ples personas fallecidas; sin embargo, fue 
más el impacto de voz que lo realmente su-
cedido, pero de cualquier forma el suceso 
prendió las alarmas y generó preocupación 
entre la población que esperaba con ansias 
conocer lo que objetivamente habría suce-
dido. Lo que sí se confirmo fue lo relativo a la 
persona del sexo masculino herida durante 
el ataque y recibió atención médica especia-
lizada. Las autoridades correspondientes 
iniciaron las investigaciones del caso…HAY 
QUE CUESTIONAR de que sirven las eva-
luaciones y el ejercicio diario que se hacen 
en las mesas de seguridad regionales y esta-
tales para valorar la efectividad de las corpo-
raciones sobre todo en Cajeme. Si la crimi-
nalidad está presente. Diseñadas como 
espacios estratégicos para el análisis de la 

incidencia delictiva, 
la coordinación entre 
instituciones y la 
toma de decisiones 
operativas, en Caje-
me su funcionamien-
to dista de ese objeti-
vo. La realidad en 
campo contradice lo 
que, en teoría, debe-
ría generarse en di-

chas reuniones…INSISTIMOS: ¿De qué sir-
ve el análisis diario de delitos si estos 
continúan repitiéndose en los mismos sec-
tores? Colonias con alta incidencia siguen 
registrando hechos violentos sin que exista 
una contención visible. ¿Dónde queda en-
tonces la capacidad de anticipación? A pesar 
de la presencia de autoridades de los tres ni-
veles de gobierno, los operativos no logran 
detener a los responsables, quienes conti-
núan actuando con rapidez y sin conse-
cuencias. La constante es la misma: desplie-
gues posteriores a los hechos, sin impacto 
real en la disminución de la violencia y es 
aquí donde tiene que trabajar con especial 
énfasis la Policía Preventiva, pero ante todo 
los encargados de cada demarcación. Como 
en este caso le corresponde al tercer maestre 
de Marina y comandante de la Ussi sur, 
Adalberto Nambo Leyva que no da una, al 
no hacer detenciones de generadores de 
violencia…ESTE ASUNTO debe conducir-
nos a hacer profunda reflexión: Cajeme atra-
viesa momentos que exigen seriedad, res-
ponsabilidad y respeto a las instituciones. La 
inseguridad no se combate con 
ocurrencias, protagonismos ni 
desplantes públicos; se combate 
con prevención, investigación, 
coordinación y cumplimiento 
estricto de la ley. En los últimos 
días se han observado en redes 
sociales conductas de ciertas 
personas que, bajo el argumento 
de defender derechos, terminan 
colocándose por encima de la 
función policial. No se trata de negar el dere-
cho ciudadano a grabar, cuestionar o exigir 
legalidad. Eso es válido en una sociedad de-
mocrática. El problema surge cuando esa 
intervención rebasa la observación y se con-
vierte en presión, intimidación, resistencia o 
abierta obstaculización del trabajo preventi-
vo de los cuerpos de seguridad. Por eso vale 
la pena hacer una pregunta seria: ¿hasta 
dónde puede llegar un ciudadano cuando 
presencia una intervención policial? Puede 
observar, puede grabar, puede pedir que se 
respeten los derechos de la persona interve-
nida, puede solicitar que los agentes se iden-
tifiquen y puede denunciar cualquier abuso 
ante las instancias correspondientes. Esa es 
una participación ciudadana legítima. Pero 
hay una línea que no debe cruzarse. El ciu-
dadano no puede asumir funciones de juez, 
Ministerio Público o mando policial en la vía 
pública. No puede impedir una revisión, 
bloquear una actuación, intimidar a los ele-

mentos, condicionar su trabajo o decidir, 
desde una transmisión en redes sociales, si 
una intervención debe continuar o no. Esa 
línea es la que separa la vigilancia ciudadana 
de la obstrucción a la función pública y esto 
deben saberlo los comisarios de las Policías 
Municipal y Estatal de Seguridad Pública, 
Alfonso Tenango Vázquez y José Guadalupe 
Martínez Lavariega. Lo mismo que Carlos 
Alberto Flores, titular de la Agencia Ministe-
rial de Investigación Criminal… HAY QUE 
SUBRAYAR que la prevención del delito no 
es un capricho de la autoridad. Es el conjun-
to de políticas, estrategias y acciones del Es-
tado encaminadas a reducir factores de ries-
go, evitar la comisión de ilícitos, atender las 
causas generadoras de violencia, proteger la 
integridad de las personas y mantener la paz 
social. Por eso, impedir o entorpecer una re-
visión, una inspección, un operativo o una 
actuación policial legítima no sólo debilita a 
los elementos en campo, sino que también 
pone en riesgo a la propia ciudadanía. Ade-
más, existe una contradicción que no puede 
pasarse por alto. Como sociedad pedimos 

más vigilancia, exigimos que la 
policía se anticipe a los hechos, 
reclamamos que lleguen antes 
que los delincuentes y demanda-
mos presencia preventiva en las 
calles. Pero cuando los elementos 
realizan labores de vigilancia, pre-
vención u operativos, algunos 
pretenden desacreditarlos, exhi-
birlos o impedirles hacer su traba-
jo, sin conocer plenamente el 

contexto ni los antecedentes de la interven-
ción. Resulta preocupante que algunas per-
sonas, cargadas de un supuesto empodera-
miento y de un aparente conocimiento legal, 
pretendan decidir en la vía pública qué ac-
tuación policial es válida y cuál no, como si la 
calle fuera tribunal y las redes sociales fueran 
autoridad. Esa actitud, lejos de ayudar, gene-
ra confusión, desautoriza a los elementos 
que arriesgan diariamente su vida y manda 
un mensaje peligroso: que cualquier perso-
na puede irrumpir en una intervención ofi-
cial y condicionar el actuar de la policía. El 
municipio necesita supervisión, sí; necesita 
policías capacitados, sí; necesita respeto ab-
soluto a los derechos humanos, también. 
Pero igualmente necesita que se respete la 
función policial cuando ésta se realiza den-
tro del marco legal. La vigilancia ciudadana 
no debe confundirse con obstrucción, ni la 
defensa de derechos debe convertirse en 
pretexto para impedir acciones preventi-

vas… NO ESTÁ DE 
MÁS decirlo, pero hay 
quienes, por ganar 
notoriedad, simpa-
tías o simples reaccio-
nes en redes sociales, 
intervienen en actua-
ciones policiales sin 
saber realmente a 
quién están defen-
diendo, cuál es el an-
tecedente de la intervención o qué riesgo 
puede existir detrás de una revisión aparen-
temente simple. Ese tipo de conductas no 
fortalecen el estado de derecho; por el con-
trario, pueden poner en riesgo a los agentes, 
al ciudadano intervenido y a terceros. Las 
autoridades correspondientes no deben mi-
nimizar este tipo de conductas. Cuando una 
persona agrede, amenaza, presiona, intimi-
da o impide que los cuerpos de seguridad 
cumplan con su deber, debe existir una revi-
sión seria y, en su caso, una rendición de 
cuentas. No por venganza, no por censura, 
sino por respeto al orden público y a la lega-
lidad. También debe quedar claro algo: si un 
elemento actúa fuera de la ley, debe ser in-
vestigado y sancionado. Pero si un elemento 
cumple con su deber, realiza una interven-
ción preventiva y actúa conforme a sus atri-
buciones, la sociedad no puede permitir que 
sea exhibido, amedrentado o frenado por 
quienes buscan notoriedad pública a costa 
de debilitar la autoridad… EN UNA CIU-
DAD golpeada por la violencia, la preven-
ción del delito no debe ser estorbada por 
protagonismos. Cajeme necesita orden, au-
toridad responsable y ciudadanía vigilante, 
pero también prudente. Porque defender 
derechos no significa impedir la ley; y exigir 
legalidad no significa obstaculizar a quienes, 
todos los días, salen a la calle a protegernos. 
El asunto tendrá que ser analizado por el Fis-
cal del Estado, Gustavo Rómulo Salas Chávez 
e incluso merece la intervención inmediata 
del Delegado Regional de la FGJE, Ricardo 
Revilla Celaya o quien lo determine Salas 
Chávez antes de que 
ocurra un hecho gra-
ve que pudiera suce-
der si se rebasa la lí-
nea de la legitimidad. 
Porque, el horno no 
está para bollos y el 
tema tiene que ser 
atendido…Luego Se-
guimos, Dios me-
diante.

MARTÍN ALBERTO MENDOZA
POR MÁS QUE SE INSISTA EN DECIR QUE LOS HECHOS DE ALTO IMPACTO HAN DISMINUIDO LA VERDAD ES OTRA; LAMENTABLEMENTE LA REALIDAD QUE SE RESPIRA POR MÁS QUE SE INSISTA EN DECIR QUE LOS HECHOS DE ALTO IMPACTO HAN DISMINUIDO LA VERDAD ES OTRA; LAMENTABLEMENTE LA REALIDAD QUE SE RESPIRA 

PARECE CONTAR OTRA HISTORIA EN APEGO A LA PERCEPCIÓN COTIDIANA QUE SE VIVE DÍA CON DÍA; LO MÁS PREOCUPANTE ES QUE LA VIOLENCIA MANTIENE PARECE CONTAR OTRA HISTORIA EN APEGO A LA PERCEPCIÓN COTIDIANA QUE SE VIVE DÍA CON DÍA; LO MÁS PREOCUPANTE ES QUE LA VIOLENCIA MANTIENE 
VIGENTE SU AGENDA; LA NOCHE DEL MARTES SE ENCENDIERON LAS ALARMAS AL SUSCITARSE FUERTE BALACERA EN EL SUR DE CIUDAD OBREGÓN; POR MOMENTOS VIGENTE SU AGENDA; LA NOCHE DEL MARTES SE ENCENDIERON LAS ALARMAS AL SUSCITARSE FUERTE BALACERA EN EL SUR DE CIUDAD OBREGÓN; POR MOMENTOS 

CIRCULARON VERSIONES QUE VARIAS PERSONAS HABÍAN SIDO PRIVADAS DE LA VIDA; SIN EMBARGO, SOLO SE TRATÓ DE UN HOMBRE BALEADO EN LA COLONIA CIRCULARON VERSIONES QUE VARIAS PERSONAS HABÍAN SIDO PRIVADAS DE LA VIDA; SIN EMBARGO, SOLO SE TRATÓ DE UN HOMBRE BALEADO EN LA COLONIA 
CUAUHTÉMOC CÁRDENAS; HABRÍA QUE CUESTIONAR DE QUÉ SIRVEN LAS EVALUACIONES Y EL EJERCICIO DIARIO QUE SE HACEN EN LAS MESAS DE SEGURIDAD; VALORAN CUAUHTÉMOC CÁRDENAS; HABRÍA QUE CUESTIONAR DE QUÉ SIRVEN LAS EVALUACIONES Y EL EJERCICIO DIARIO QUE SE HACEN EN LAS MESAS DE SEGURIDAD; VALORAN 
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NIVELES DE GOBIERNO, LOS OPERATIVOS NO LOGRAN DETENER A LOS RESPONSABLES, QUIENES CONTINÚAN ACTUANDO CON RAPIDEZ Y SIN CONSECUENCIAS;  LA NIVELES DE GOBIERNO, LOS OPERATIVOS NO LOGRAN DETENER A LOS RESPONSABLES, QUIENES CONTINÚAN ACTUANDO CON RAPIDEZ Y SIN CONSECUENCIAS;  LA 
CONSTANTE ES LA MISMA: DESPLIEGUES POSTERIORES A LOS HECHOS, SIN IMPACTO REAL EN LA DISMINUCIÓN DE LA VIOLENCIA; EN LOS ÚLTIMOS DÍAS SE HAN CONSTANTE ES LA MISMA: DESPLIEGUES POSTERIORES A LOS HECHOS, SIN IMPACTO REAL EN LA DISMINUCIÓN DE LA VIOLENCIA; EN LOS ÚLTIMOS DÍAS SE HAN 

OBSERVADO EN REDES SOCIALES CONDUCTAS DE CIERTAS PERSONAS QUE, BAJO EL ARGUMENTO DE DEFENDER DERECHOS, TERMINAN COLOCÁNDOSE POR ENCIMA OBSERVADO EN REDES SOCIALES CONDUCTAS DE CIERTAS PERSONAS QUE, BAJO EL ARGUMENTO DE DEFENDER DERECHOS, TERMINAN COLOCÁNDOSE POR ENCIMA 
DE LA FUNCIÓN POLICIAL; NO SE TRATA DE NEGAR EL DERECHO CIUDADANO A GRABAR, CUESTIONAR O EXIGIR LEGALIDAD; ESO ES VÁLIDO EN UNA SOCIEDAD DE LA FUNCIÓN POLICIAL; NO SE TRATA DE NEGAR EL DERECHO CIUDADANO A GRABAR, CUESTIONAR O EXIGIR LEGALIDAD; ESO ES VÁLIDO EN UNA SOCIEDAD 

DEMOCRÁTICA; EL PROBLEMA SURGE CUANDO ESA INTERVENCIÓN REBASA LA OBSERVACIÓN Y SE CONVIERTE EN PRESIÓN, INTIMIDACIÓN, RESISTENCIA O ABIERTA DEMOCRÁTICA; EL PROBLEMA SURGE CUANDO ESA INTERVENCIÓN REBASA LA OBSERVACIÓN Y SE CONVIERTE EN PRESIÓN, INTIMIDACIÓN, RESISTENCIA O ABIERTA 
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Gustavo Rómulo Salas 

Alfonso Tenango Vázquez
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Ricardo Revilla Celaya

Adalberto Nambo Leyva
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Dejan ‘embolsado’
Fue hallado en un 
basurero clandestino 
al poniente de la 
Cajeme

Óscar Félix
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. El 
cuerpo sin vida de un hom-
bre fue localizado la tarde 

de este miércoles en el interior de 
una bolsa de plástico de color ne-
gro, en un predio utilizado como 
basurero clandestino ubicado al 
poniente del municipio.

El hallazgo ocurrió alrededor de 
las 16:00 horas por la calle Jesús 
García, entre el bulevar Antonio 
Caso y el bulevar Urbi Villa del 
Real, en una zona ubicada entre 
las colonias Urbi Villa del Rey y 
Villa del Real.

De acuerdo con los primeros re-
portes, personas que transitaban 
por el sector observaron la bolsa 

sospechosa entre los desechos 
acumulados y dieron aviso a las 

autoridades mediante el número 
de emergencias 911.

Al lugar acudieron elementos 
de las diferentes corporaciones 

policiacas, quienes confirmaron 
la presencia del cadáver y proce-
dieron a acordonar el área para 
preservar la escena.

El sitio donde fue encontrado el 
cuerpo es conocido por vecinos 
como un punto donde constan-
temente se arrojan todo tipo de 
desperdicios, convirtiéndose en 
un basurero clandestino.

Peritos de la Fiscalía General de 
Justicia del Estado realizaron las 
diligencias correspondientes y 
ordenaron el traslado del cuerpo 
al Servicio Médico Forense (Se-
mefo) para los estudios de ley.

El cuerpo sin vida de un hombre fue localizado la tarde del miércoles en el interior de una bolsa de plástico de color 
negro.

Chocan sedán y pick upChocan sedán y pick up
Martín Alberto Mendoza

EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. La falta 
de precaución de un conductor 
provocó que un pick up se pasará 
un semáforo en luz roja y chocara 
contra dos vehículos, la tarde de 
este miércoles.

Estos hechos se generaron alre-
dedor de las 13:00 horas de este 
miércoles en calle 200 y prolonga-
ción Miguel Alemán.

Por fortuna no hubo lesionados, 
pero si daños materiales por el or-
den de los cuarenta mil pesos.

El presunto responsable condu-
cía un pick up, marca Toyota, línea 

Tundra, modelo 2017, color blanco.
Mientras que el segundo vehícu-

lo es un Nissan Tsuru, edición 2007, 
blanco y el tercero una vagoneta 

GMC, Terrain, 2016, gris oscuro.
Se informó que la Tundra circula-

ba por la 200 de oriente a poniente 
proveniente de la Jalisco y no hizo 

alto en el semáforo que está en la 
prolongación Miguel Alemán.

De esta forma chocó al Tsuru 
que trataba de cruzar de poniente 
a oriente para dirigirse a la Jalisco 
y 200. 

Después impactó ligeramen-

te por fricción la vagoneta, cuya 
conductora no reclamó pago de 
daños y se retiró.

Elementos de Tránsito Munici-
pal tomaron nota para elaborar el 
Informe correspondiente para los 
efectos legales del caso.
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Gracias a la gestión del presidente municipal Javier Lamarque y al respaldo socialmente responsable de 
la empresa Constellation Brands, el Ayuntamiento de Cajeme recibió un moderno equipo de desazolve 
que permitirá fortalecer los trabajos de atención y mantenimiento de la red de drenaje sanitario en el 
municipio.

Llega equipo
de desazolve


