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NO HABRÁ CARPETAZO
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Con la finalidad de garantizar entornos laborales seguros y libres de violencia, el gober-
nador Alfonso Durazo Montaño encabezó la ceremonia de Compromiso de Cero Toleran-
cia al Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual, en el marco de la Comisión Permanente de 
Contralorías Estado-Municipios.

Cero tolerancia
al acoso laboral

1-0
MÉXICO VS COREA
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CERO TOLERANCIA COMO  
COMPROMISO INSTITUCIONAL

La firma del Pronunciamiento de Com-
promiso Institucional de Cero Tolerancia 
al Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual 

encabezada por Alfonso Durazo representa un 
paso importante en la construcción de entor-
nos laborales más seguros y respetuosos dentro 
del servicio público. Más allá de la formalidad 
del acto, el reto consiste en convertir este com-
promiso en acciones concretas que garanticen 

prevención, atención oportuna y sanciones efectivas frente a cual-
quier conducta que vulnere la dignidad de las personas, particular-
mente de las mujeres. La participación de los 72 municipios a través 
de la Comisión Permanente de Contralorías Estado-Municipios am-
plía el alcance de esta estrategia y busca que los mecanismos de pro-
tección no se limiten únicamente al ámbito estatal. Resulta relevante 
que estos esfuerzos se acompañen de reformas legales y de instru-
mentos institucionales que trasciendan los periodos gubernamen-
tales, como destacó María Dolores del Río al referirse a los cambios 
impulsados en la Ley de Responsabilidades y a la consolidación del 
Protocolo Zona SALVA. La prevención de la violencia laboral requiere 
no solo normas y protocolos, sino también procesos permanentes de 
capacitación, sensibilización y fortalecimiento institucional. En una 
sociedad que exige cada vez mayores condiciones de igualdad y res-
peto, la responsabilidad de las instituciones públicas es actuar con 
firmeza para evitar cualquier forma de abuso o discriminación.

ARRANCA LA RUTA HACIA 2027 EN MORENA
La publicación de la convocatoria por par-

te de Morena para definir las Coordinaciones 
Estatales de Defensa de la Transformación y 
la Soberanía Nacional marca el inicio formal 
de una nueva etapa política rumbo a las elec-
ciones de 2027. Como ha ocurrido en procesos 
anteriores, el partido apuesta nuevamente por 
el mecanismo de encuestas para seleccionar a 
quienes encabezarán los trabajos políticos en 
las 17 entidades donde habrá renovación de gu-

bernaturas. Este método se ha convertido en una de las principales 
herramientas de Morena para resolver competencias internas sin re-
currir a elecciones partidistas tradicionales. La apertura de registros 
genera desde ahora una intensa movilidad política entre funciona-
rios, legisladores y liderazgos regionales que buscan posicionarse en 
sus respectivos estados. En varios casos ya se observan solicitudes 
de licencia y movimientos estratégicos encaminados a participar en 
igualdad de condiciones dentro del proceso interno. Figuras nacio-
nales como Ariadna Montiel han insistido en que las definiciones 
deben sujetarse a las reglas establecidas por el partido y a la presenta-
ción de elementos objetivos cuando existan cuestionamientos sobre 
algún aspirante. La Comisión Nacional de Elecciones tendrá la res-
ponsabilidad de revisar los perfiles y definir quiénes avanzarán a la 
fase final de evaluación. 

ADVIERTE CALDERÓN SOBRE  
RIESGOS DE POLARIZACIÓN

Las declaraciones de Felipe Calderón sobre 
los efectos de la polarización política abren un 
debate que trasciende fronteras y que hoy está 
presente en numerosas democracias del mun-
do. La creciente confrontación entre visiones 
políticas opuestas, amplificada por las redes so-
ciales, los algoritmos y la velocidad con la que 
circula la información, ha reducido en muchos 
casos los espacios para el diálogo y la construc-

ción de consensos. Calderón advierte sobre el riesgo de que las socie-
dades se alejen de los puntos de encuentro y queden atrapadas en 
narrativas que profundizan la división. Más allá de las posiciones par-
tidistas o de la figura del expresidente, el tema merece una reflexión 
amplia. La fortaleza de cualquier sistema democrático depende en 
gran medida de la existencia de instituciones sólidas, ciudadanía in-
formada y capacidad para debatir diferencias dentro de un marco 
de respeto. En ese sentido, la educación y la formación de las nuevas 
generaciones adquieren una relevancia estratégica para desarrollar 
pensamiento crítico, distinguir entre información verificada y desin-
formación, y participar de manera responsable en la vida pública. La 
transformación tecnológica ha multiplicado las oportunidades de ac-
ceso al conocimiento, pero también ha generado nuevos desafíos re-
lacionados con la calidad de la información que reciben las personas.

NO VOLVERÁ CONTROL DE PLAZAS A LA CNTE
Las declaraciones de Luisa María Alcalde so-

bre la eventual desaparición de la Unidad del 
Sistema para la Carrera de las Maestras y los 
Maestros (USICAMM) buscan fijar una posi-
ción clara en medio de uno de los temas más 
sensibles del conflicto entre el gobierno fe-
deral y la Coordinadora Nacional de Trabaja-
dores de la Educación. La funcionaria dejó en 
claro que cualquier modificación al sistema de 
asignación y promoción docente no implicará 

el regreso del control de plazas a la CNTE, sino la construcción de 
un nuevo esquema que mantenga la rectoría del Estado en materia 
educativa. El debate no es menor. Por un lado, existe el reclamo de 
sectores del magisterio que consideran que la USICAMM ha genera-
do procesos burocráticos, lentos y poco eficientes. Por otro, también 
persiste la preocupación de que cualquier cambio pueda abrir es-
pacios a prácticas discrecionales que durante años fueron objeto de 
cuestionamientos. En ese contexto, el desafío consiste en encontrar 
mecanismos que combinen transparencia, certeza laboral y eficien-
cia administrativa. La propuesta de consultar a las maestras y maes-
tros sobre el nuevo modelo puede convertirse en una oportunidad 
para construir consensos y atender inconformidades acumuladas. 

RECHAZA SHEINBAUM  
DECLARACIONES DE TRUMP

Las recientes declaraciones de Donald Trump 
sobre la situación de seguridad en México y la 
respuesta de Claudia Sheinbaum reflejan la 
complejidad de una relación bilateral donde 
los temas de seguridad, migración y combate 
al crimen organizado suelen ocupar un lugar 
central en la agenda pública. Las afirmaciones 
del mandatario estadounidense generaron una 
reacción inmediata de la presidenta mexicana, 

quien rechazó la idea de que el Estado haya perdido el control del 
país y defendió la capacidad de las instituciones nacionales para en-
frentar los desafíos en materia de seguridad. Más allá de la polémica, 
el episodio pone de manifiesto la importancia de mantener canales 
de comunicación institucional sólidos entre ambas naciones, espe-
cialmente en momentos donde la cooperación resulta indispensable 
para atender problemas que trascienden fronteras. La lucha contra 
las organizaciones criminales, el tráfico de drogas y otros fenómenos 
asociados a la seguridad requiere coordinación permanente entre 
gobiernos, pero también respeto a la soberanía de cada país. Claudia 
Sheinbaum optó por responder destacando el trabajo de las fuerzas 
de seguridad y evitando profundizar una confrontación verbal con el 
mandatario estadounidense. Al mismo tiempo, las declaraciones de 
Donald Trump muestran que la seguridad en México seguirá siendo 
un tema recurrente dentro del debate político de Estados Unidos. 
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Amplían la cobertura
médica en zona rural
Se ofrecen de manera 
gratuita consultas, 
toma de presión 
arterial, medición 
de glucosa, entrega 
de medicamentos y 
pláticas informativas

Fabiola Navarro
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Con el 
objetivo de acercar servi-
cios médicos gratuitos a las 

familias de las comunidades rura-
les, la Dirección de Salud Munici-
pal de Cajeme participó en una 
jornada comunitaria realizada 
en el poblado de Hornos, donde 
dependencias de los tres niveles 
de gobierno brindaron atención 
y diversos apoyos a la población.

El director de Salud Municipal, 
Jesús Espinoza, destacó que, ade-

más de estas jornadas, la depen-
dencia ha fortalecido la atención 
mediante las Unidades Munici-

pales de Salud, logrando ampliar 
la cobertura en localidades leja-
nas de la ciudad. 

‘Logramos una cobertura muy 
amplia en la zona rural. Nos en-
contramos en Yucuribampo, El 

Henequén, Vicente Guerrero y 
Colonia Rosales, tratamos de lle-
gar a lugares en donde no se en-
cuentra ningún centro de salud ni 
ninguna otra institución como el 
IMSS’, señaló.

Indicó que en estas unidades se 
ofrecen de manera gratuita consul-
tas médicas, toma de presión arte-
rial, medición de glucosa, entrega 
de medicamentos y pláticas infor-
mativas, con el propósito de aten-
der las principales necesidades de 
salud de la población, además de 
llevar medicina preventiva.

Se ha fortalecido la atención mediante las Unidades Municipales de Salud, logrando ampliar la cobertura en locali-
dades lejanas de la ciudad. 

Llevan servicios a laLlevan servicios a la
comunidad de Hornoscomunidad de Hornos

Redacción
EL TIEMPO

HORNOS. Con el compromiso 
de continuar acercando apoyos 
y atención directa a las familias 
del municipio, el gobierno muni-
cipal, estatal y federal llevaron a 
cabo la Feria de Paz y Jornada de 
Servicios  número 40 en la Prima-
ria Emiliano Zapata, en la comu-
nidad de Hornos, donde niños, 
jóvenes y adultos pudieron acce-
der a diversos servicios gratuitos 
en beneficio de su bienestar.

En representación del presiden-
te municipal, Javier Lamarque, la 
directora de DIF Cajeme, Claudia 
Santacruz Avilés, destacó que es-
tas jornadas tienen como finali-
dad acercar programas y servicios 
a las comunidades, fortaleciendo 
la atención social y mejorando la 

calidad de vida de las y los ciuda-
danos, especialmente de quienes 
más lo necesitan.

Durante la jornada se brindaron 
servicios de atención médica, ase-
soría psicológica, cortes de cabe-
llo, entrega de apoyos, orientación 
jurídica, actividades recreativas y 

módulos informativos por parte de 
distintas dependencias municipa-
les y organismos participantes.

Con estas acciones, el Gobierno 
Municipal refrenda su compro-
miso de trabajar con sentido hu-
mano, promoviendo el bienestar 
y la atención cercana para todas 

las familias cajemenses.
Participaron en representación 

del alcalde Javier Lamarque, la 
Directora de DIF Cajeme, Claudia 
Santacruz; Noé Alejandro Ibarra, 
secretario de Bienestar en Caje-

me; Areli Rojas, coordinadora de 
Proyectos de la Secretaría de Se-
guridad y Protección Ciudadana;  
Marco Antonio Valencia, director 
general de Vinculación del Go-
bierno del Estados; entre otros.
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Avanza construcción
de Viviendas Bienestar
Están ubicadas al 
norte del municipio, 
en la colonia Villa 
Bonita y sobre el 
margen del Canal Bajo

Fabiola Navarro
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Al nor-
te del municipio, en la co-
lonia Villa Bonita y sobre el 

margen del Canal Bajo, avanzan 
los trabajos de construcción de 
las nuevas Viviendas Bienestar 
bajo el esquema de Infonavit.

De acuerdo con funcionarios de 
la Comisión de Vivienda, el pro-
yecto deberá quedar concluido 
durante este 2026 para beneficio 
de las familias trabajadoras.

Las autoridades informaron que 
las personas interesadas en adqui-

rir una de estas viviendas deberán 
acudir a las oficinas del Infonavit, 
ya que el Gobierno Federal imple-

mentó diversos programas para 
facilitar el acceso a casa propia a 
trabajadores que perciben menos 

de dos salarios mínimos.
Este nuevo desarrollo habita-

cional se suma a otros 23 fraccio-
namientos que actualmente se 
construyen en diferentes secto-
res del municipio, tanto dentro 
del programa Viviendas Bienes-
tar como por parte de empresas 
constructoras privadas, informó 
el secretario de Desarrollo Urba-
no, Mario Alfaro Vázquez.

El funcionario señaló que en 
Cajeme se edifican entre nueve 

mil y diez mil viviendas, de las 
cuales entre el 50 y el 60 por cien-
to ya se encuentran terminadas y 
el resto continúa en proceso de 
construcción. Asimismo, agrade-
ció la confianza de las desarrolla-
doras por invertir en el municipio 
y destacó que todos los proyectos 
cumplen con los requisitos esta-
blecidos, como la factibilidad del 
servicio de agua, además de con-
templar vivienda de interés social 
y de nivel medio.

Al norte del municipio, en la colonia Villa Bonita y sobre el margen del Canal 
Bajo, avanzan los trabajos de construcción de las nuevas Viviendas Bienes-
tar bajo el esquema de Infonavit.

EN IMSS

Descartan falta de médicoDescartan falta de médico
para pacientes con VIHpara pacientes con VIH

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Ante la 
preocupación por la presunta 
falta de médico infectólogo para 
atender a pacientes con VIH, el 
Instituto Mexicano del Seguro So-
cial (IMSS) informó que el Hospi-
tal General Regional (HGR) No.1 
cuenta con dos consultorios para 
asegurar la atención en los turnos 
matutino y vespertino.

La institución descartó que 
los pacientes tengan que tras-
ladarse a Hermosillo para re-
cibir su tratamiento, como 
circuló en redes sociales, pues 
también en el Hospital General 
de Zona No. 16 de Navojoa se 
cuenta con médico especialis-
ta en el turno matutino.

El IMSS Sonora aseguró que 
las y los pacientes continúan 
recibiendo consulta médica es-
pecializada, seguimiento clínico 
y la dotación correspondiente 
de medicamentos para su trata-
miento.

“Esta estrategia permite acercar 
los servicios médicos a la pobla-

ción derechohabiente del sur del 
estado, favoreciendo la continui-
dad de la atención y el seguimien-
to oportuno de cada caso” exter-
nó la institución.

Cabe mencionar que en días 

pasados a través de redes se 
compartió un escrito en el que 
se externaba la preocupación de 
un paciente tras la jubilación del 
médico infectólogo Samuel Wong 
González.

El Hospital General Regional (HGR) No.1 cuenta con dos consultorios para 
asegurar la atención en los turnos matutino y vespertino.

Pastoral mantiene laPastoral mantiene la
entrega de despensasentrega de despensas

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Aunque 
hace años el Mesón Guadalupa-
no cerró sus puertas, las ganas 
de apoyar con alimento a quien 
más lo requiere, llevó a la Pas-
toral Social del Templo de Gua-
dalupe a recolectar víveres para 
entregar despensas.

Desde papel de baño, artículos 
de limpieza, pasta, enlatados y 
hasta carteras de huevos se re-
parten cada mes a un grupo de 
entre 50 a 55 personas que así lo 
requieren.

Juana Villalvazo de la Torre, 
coordinadora de la Pastoral So-
cial, platicó que los donativos se 
reciben a través de las ofrendas 
que se entregan en misa y em-
presas que se han sumado con 

hortalizas y huevos.
Sin embargo, cada vez son más 

quienes requieren apoyo, prin-
cipalmente adultos mayores y 
personas postradas en cama o 
con alguna necesidad, por lo que 
externaron el llamado a la ciuda-
danía a sumarse con donativos.

Las personas que gusten apoyar 
pueden hacerlo entregando a la 
oficina de la parroquia de Guada-
lupe su aportación, ya sea en efec-
tivo o especie, la cual está abierta 
de lunes a viernes en un horario 
de 9:00 de la mañana a 6:00 de la 
tarde y los sábados de 9:00 de la 
mañana a 12:00 del mediodía.

Además, para lograr recaudar 
fondos en el lugar ubicado en 
calle Galeana y callejón Ecua-
dor, se venden canastos que son 
utilizados para las ofrendas a 
precios económicos.
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El colmo: que en Sinaloa ganara Morena..

Ahora que se pusieron de moda 
las renuncias de legisladores 
de ambas cámaras para irse 

en la búsqueda de las gubernaturas 
de sus estados, es que salen a relucir 
algunos detallitos que a querer o no 
llaman la atención. Por ejemplo, el 
hecho de que sería verdaderamente 
el colmo de los colmos que en Sina-
loa ganara Morena. Y ya sabe usted 
que se lo decimos por el desastre que 
han padecido sus habitantes en casi 
dos años, desde que ‘Los Chapitos’ 
secuestraron a el capo ISMAEL ‘EL 
MAYO’ ZAMBADA GARCÍA  y lo en-
tregaron a los Estados Unidos, con 
los que primero se vino una ola de 
violencia nunca antes vista que ha 
generado el caos de la vecina enti-
dad, con alrededor de 3,500 ejecucio-
nes, unos tres mil ‘levantones’ entre 
mujeres, niños y ancianos. Se han 
robado, armas en mano, más de 5 
mil carros. Han cerrado más de 2 mil 
negocios, generando pérdidas por al-
rededor de 20 mil millones de pesos. 
Y muchas atrocidades más, que sus 
pobres habitantes han tenido que so-
portar, con todo el dolor, el miedo y 
la zozobra que esto les ha generado. 
A esta serie de factores que hunden 
a Morena, súmele que una vez que 
cantaron tanto ‘El Mayo’ como ‘Los 
Chapitos’, Estados Unidos emitió 
órdenes de extradición en contra de 
el gobernador con licencia RUBÉN 
ROCHA MOYA y 8 funcionarios más 

de su contaminado gabinete como 
el secretario de Seguridad Pública 
GERARDO MÉRIDA SÁNCHEZ, que 
por lo visto ya vomitó ante los EU 
luego de entregarse voluntariamente 
y legisladores como ENRIQUE IN-
ZUNZA, que descaradamente lleva 
más de 50 días sin trabajar y sigue 
cobrando, porque el Senado en un 
acto de impunidad y corrupción al 
máximo, le pagan con cheque por-
que sus cuentas están congeladas. Y 
para el colmo de cinismo, acaba de 
expresar que  no irá como candidato 
al gobierno de Sinaloa, pero que sí 
permanecerá como senador  hasta 
el último día que le corresponda. El 
caso es que en todo esto que le conta-
mos México entero y especialmente 
los sinaloenses de bien se han dado 
cuenta que de parte del gobierno de 
la 4t o de Morena y sus aliados, que 
es lo mismo, han ejercido un impuni-
dad y protección a sus narco políticos 
de lo mas sucia descarada que poda-
mos imaginar. Ante ello, vimos que el 
pasado miércoles renunció la sena-
dora sinaloense IMELDA CASTRO, 
para lanzarse por la candidatura a la 
gubernatura, por lo que a como ve-
mos el panorama de podrido en el 
vecino estado, no nos queda más que 
pensar que esta pobre mujer dejó el 
Senado para lanzarse a un precipicio 
porque no creemos que sus paisanos 
sientan el ánimo de votar otra vez por 
una corriente política que los man-

tiene en la desgracia, por todo lo que 
le platicamos,  mas lo que nos faltó. 
Hay argumentos de sobra para pen-
sar que los sinaloenses, no solo están 
hartos del gobierno actual por los 
contubernios que mantiene con el 
crimen organizado, sino que tienen 
hambre de vivir en sana paz. Porque 
hay algo muy importante y puntual, 
con la salida del palacio de Rocha 
Moya y la llegada de la gobernadora 
interina GERALDINE BEDOYA, los 
índices de violencia no bajaron en 
nada y por lo contrario, hay zonas 
como la de Escuinapa donde em-
peoraron. Pero tampoco han bajado, 
con la llegada constante de fuerzas 
federales que se pasean por Culiacán 
y sus alrededores como si anduvie-
ran de turistas porque no trabajan, 
no controlan nada y eso lo vemos en 
sus rendimientos que son nulos. lue-
go entonces con todo lo anterior, no 
habrá programas sociales, ni sicarios 
amenazantes o levantadores de ope-
radores de oposición que le alcancen 
a doña Imelda para lograr el triunfo al 
que aspira. Y lo que sí vemos es que 
ahora el diputado federal MARIO 
ZAMORA de la oposición (PRI) tiene 
el camino pavimentado para llegar 
triunfante al palacio estatal de go-
bierno. Y no es que la gente ame con 
todo su corazón al tricolor o al propio 
Zamora, sino porque sabemos que 
los sinaloenses ya decidieron por su 
bien que llegue cualquiera al poder, 

menos Morena, porque están segu-
ros que acabaría de podrir a su esta-
do. No olvidemos que Zamora fue el 
que compitió contra Rocha Moya en 
la pasada elección y el crimen lo so-
metió al igual que a varios de sus ope-
radores. En la siguiente elección esta-
mos seguros que ya no se darán esas 
prácticas, por la sencilla razón de que 
EU aunque muchos no lo quieran es-
tará con sus ojos satelitales puestos 
especialmente en la elección de Sina-
loa, listo para actuar en contra de los 
narco políticos a los que vemos muy 
disminuidos y con las corvas temblo-
rosas ...... En completa evidencia ha 
quedado el abandono de las clínica 
cas del ISSSTE de parte del gobierno 
federal y nos referimos a todo el el 
país, desde donde abundan las que-
jas tanto del personal médico, cono 
de pacientes y familiares, por la falta 
de medicamentos, cocinas viejas e 
inoperantes, baños hechos un asco, 
falta de especialistas y muchas co-
sas más, indispensables para brindar 
una atención digna a los derechoha-
bientes. Y una realidad tangible es el 
abandono en que mantuvo el sector 
salud el presidente mas falso y menti-
roso que ha tenido México, ANDRÉS 
MANUEL LÓPEZ OBRADOR, que 
nos vendió la versión de que en Mé-
xico el sector salud alcanzaría un ni-
vel superior al de Dinamarca. Pero en 
el terreno de los hechos fue una mera 
burla para los mexicanos.

Imelda Castro Mario Zamora Rubén Rocha Moya Enrique Inzunza Andrés Manuel López Obrador
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Cero tolerancia
al acoso laboral 
A través de la 
Comisión Permanente 
de Contralorías 
Estado-Municipios, 
se fortalecerán 
capacidades 
institucionales y 
se impulsará la 
implementación 
del Protocolo Zona 
SALVA para la 
atención oportuna de 
situaciones de riesgo.

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Con la finali-
dad de garantizar entornos 
laborales seguros y libres 

de violencia, el gobernador Alfonso 
Durazo Montaño encabezó la ce-
remonia de Compromiso de Cero 
Tolerancia al Hostigamiento Sexual 
y Acoso Sexual, en el marco de la 
Comisión Permanente de Contra-
lorías Estado-Municipios.

El mandatario estatal destacó 
que este compromiso tiene como 
propósito fortalecer las capacida-
des institucionales de los 72 titu-
lares de los Órganos Internos de 
Control y contralorías municipa-
les, mediante acciones de sensi-
bilización, prevención y difusión 
de buenas prácticas para atender 
y erradicar conductas de hostiga-
miento y acoso sexual.

“Quiero subrayar con toda cla-
ridad que cero tolerancia signifi-
ca cero excepciones, no importa 

el nivel jerárquico, el cargo o la 
responsabilidad que se ejerza. En 
mi gobierno la dignidad humana 
y los derechos están por encima 
de cualquier puesto o de cual-
quier jerarquía. Este documento 
es una declaración de principios 
que busca contribuir con meca-
nismos institucionales claros a 
una cultura de servicio público 
que erradique la normalización 
de todas las formas de violencia, 
especialmente de violencia hacia 
las mujeres”, subrayó.

Durante la jornada, la secretaria 
Anticorrupción y Buen Gobierno, 
María Dolores Del Río Sánchez, 

expuso las acciones impulsadas 
para fortalecer la prevención y 
seguridad de las mujeres, además 

El jefe del Ejecutivo estatal encabezó la firma del Pronunciamiento de Com-
promiso Institucional de Cero Tolerancia al Hostigamiento Sexual y Acoso 
Sexual, reforzando acciones preventivas en los 72 municipios de Sonora.
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violencia, especialmente de violencia hacia las mujeresviolencia, especialmente de violencia hacia las mujeres

Quiero subrayar con toda claridad que cero toler-Quiero subrayar con toda claridad que cero toler-
ancia significa cero excepciones, no importa el nivel ancia significa cero excepciones, no importa el nivel 

Alfonso Durazo Montaño, gobernador de Sonora.



VIERNES 19 de junio de 2026    facebook: medios obson   X: @mediosobsonmx    Cd. Obregón, Son., Méx.    PÁG. 09ESTATAL

de dar lectura al Pronunciamien-
to de Compromiso Institucional 
de Cero Tolerancia.

Destacó que se reformó la Ley 
de Responsabilidades, marco ju-
rídico que regula la actuación de 
las y los servidores públicos del 
estado y de los municipios de So-
nora, con el propósito de fortale-
cer mecanismos de prevención, 
sanción y protección frente a con-
ductas de violencia.

“Convertir una política pública 
en una ley, tanto SALVA en la Ley 
de Seguridad Pública como estas 
reformas a la Ley de Responsabi-
lidades, hace que se trascienda a 
las administraciones. No se ima-
gina gobernador, quiero decir con 
todo el corazón y la emoción, no se 
imagina el legado que está dejando 
para las siguientes administracio-
nes y para las mujeres en Sonora; la 
transformación en usted no es dis-
curso, son hechos”, afirmó.

Como parte de esta estrategia 
integral, también se promovió la 
implementación y apropiación 
del Protocolo Zona SALVA como 
mecanismo complementario de 
protección y respuesta inmedia-
ta ante situaciones de violencia o 

riesgo, consolidando una política 
pública de atención con perspec-
tiva de género.

En el evento estuvieron presen-
tes Braulio Martínez Navarrete, 
secretario de Seguridad y Protec-
ción Ciudadana; Alejandra López 

Noriega, diputada presidenta de 
la Mesa Directiva del Congreso del 
Estado de Sonora; Heriberto Agui-
lar Castillo, senador de la Repúbli-
ca; Javier Lamarque Cano, presi-
dente municipal de Cajeme; Karla 
Córdova González, presidenta mu-

nicipal de Guaymas; Omar del Valle 
Colosio, diputado local; Amairany 
Peña Escalante, diputada local; así 
como Jaime Armando Zazueta Las-
tra, coordinador estatal de la Comi-
sión Permanente de Contralorías 
Estado-Municipios.

La firma de este pronunciamien-
to reafirma el compromiso del go-
bernador Alfonso Durazo Montaño 
de construir instituciones con res-
peto, integridad y cero tolerancia 
frente a cualquier forma de violen-
cia contra las mujeres.

Respalda Lamarque compromisoRespalda Lamarque compromiso
Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO Con el objetivo 
de fortalecer los mecanismos 
de coordinación y corresponsa-
bilidad institucional en Sonora, 
el alcalde de Cajeme, Javier La-
marque, participó en la Firma 
del Pronunciamiento de Com-
promiso Institucional de Cero 
Tolerancia al Hostigamiento y 
Acoso Sexual en el servicio pú-
blico, evento encabezado por el 
Gobernador del Estado, Alfonso 
Durazo Montaño.

Durante su intervención, Javier 
Lamarque destacó que la cons-

trucción de gobiernos honestos, 
transparentes y cercanos a la 
ciudadanía no solo depende de 
una correcta administración de 
los recursos públicos, sino tam-
bién de garantizar instituciones 
donde prevalezcan el respeto, la 
dignidad humana y la igualdad 
de oportunidades para todas y 
todos.

“Agradezco la oportunidad de 
participar en este importante 
acto del compromiso de cero 
tolerancia al hostigamiento y al 
acoso sexual en el servicio pú-
blico, la construcción de gobier-
nos honestos, transparentes y 
cercanos a la gente no depende 

únicamente de una adecuada 
administración de los recursos 
públicos, también requiere que 
nuestras instituciones sean espa-
cios donde prevalezca el respeto, 
la dignidad humana y la igualdad 
de oportunidades para todas y to-
dos”, expresó el munícipe.

Asimismo, señaló que el hos-
tigamiento y el acoso sexual re-
presentan una grave violación a 
los derechos humanos, afectan 
el ambiente laboral y debilitan 
la confianza en las instituciones, 
siendo conductas incompatibles 
con los principios éticos que im-
pulsa la Cuarta Transformación y 
el humanismo mexicano.
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Lanzan programa
Verano Creativo
Niñas, niños y jóvenes 
podrán participar en 
más de 40 actividades 
artísticas y recreativas

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Con el ob-
jetivo de promover el 
aprendizaje, la creativi-

dad y el acercamiento a la cultura 
durante el periodo vacacional, el 
Ayuntamiento de Hermosillo, a 
través del Instituto Municipal de 
Cultura y Arte (IMCA), presentó el 
programa Verano Creativo 2026, 
que contempla una amplia oferta 
de talleres, campamentos y acti-
vidades dirigidas a niñas, niños 
y jóvenes de la capital sonorense.

La directora general del IMCA, 
Mariana González Gastélum, in-
formó que esta iniciativa busca 

brindar alternativas recreativas 
y formativas para la niñez y ju-
ventud durante las vacaciones 
de verano, fomentando al mismo 
tiempo el desarrollo de habilida-
des artísticas, la lectura y la convi-
vencia comunitaria.

Como parte del programa, se 
realizarán campamentos de ve-
rano dirigidos a menores de entre 
7 y 10 años de edad en diversas 
bibliotecas públicas municipales 
ubicadas en las colonias Modelo, 
Cuauhtémoc, La Manga y en Ba-
hía de Kino.

“Cada grupo tendrá un cupo 
limitado a 20 participantes y una 
cuota de recuperación de 150 pe-
sos por semana, que incluye ma-
teriales, camiseta y refrigerios”, 
explicó la funcionaria.

Además de los campamentos, 
la Red de Bibliotecas Públicas 
Municipales se sumará a las 
actividades mediante la imple-
mentación de talleres gratuitos 
de lectura creativa para niñas 

y niños de entre 5 y 12 años de 
edad, dentro del programa na-
cional “Mis Vacaciones en la 
Biblioteca”, impulsado para for-
talecer el hábito lector desde 
edades tempranas.

La programación contempla 
una amplia variedad de activi-
dades diseñadas para estimu-
lar la imaginación, la expresión 
artística y el trabajo en equipo. 
Entre ellas destacan talleres de 
teatro, acuarela, reciclaje crea-
tivo, elaboración de títeres, per-
cusiones, fabricación de jugue-
tes artesanales y dinámicas de 
lectura interactiva.

González Gastélum destacó que 
uno de los principales objetivos 
es ofrecer espacios seguros y en-
riquecedores donde los menores 
puedan aprovechar su tiempo li-
bre de manera positiva, alejándo-
se del sedentarismo y fortalecien-
do habilidades que contribuyan a 
su desarrollo integral.

Asimismo, señaló que los talle-

res estarán a cargo de especialis-
tas y promotores culturales con 
experiencia en trabajo comunita-
rio y educación artística, quienes 
acompañarán a los participantes 
durante las distintas actividades 
programadas.

En total, el programa contempla 
la realización de más de 40 activi-
dades distribuidas en ocho sedes 
del municipio, con la participa-
ción de más de 20 talleristas y una 
expectativa de atención superior 
a 520 niñas, niños y jóvenes.

Las autoridades municipales re-
saltaron que este tipo de progra-

mas permiten acercar la cultura a 
distintos sectores de la población 
y fortalecer el acceso a espacios 
de aprendizaje fuera del ámbito 
escolar, especialmente durante 
los periodos vacacionales.

Finalmente, el Instituto Mu-
nicipal de Cultura y Arte invi-
tó a madres, padres de familia 
y tutores a consultar las redes 
sociales oficiales del IMCA para 
conocer fechas, requisitos de 
inscripción, sedes participantes 
y detalles específicos de cada 
actividad contemplada dentro 
de Verano Creativo 2026.

Verano Creativo 2026 abrirá espacios artísticos para más de 500 niños y 
jóvenes en Hermosillo.

Buscan romper elBuscan romper el
ciclo de la pobrezaciclo de la pobreza

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Con la premi-
sa de que combatir el hambre 
requiere más que la entrega de 
despensas, la Red de Bancos de 
Alimentos de México (BAMX) 
puso en marcha en Sonora el 
programa “Alimento del Futu-
ro”, una estrategia que apuesta 
por la capacitación y la inser-
ción laboral como herramien-
tas para romper el ciclo de la 
pobreza.

Durante una visita a Hermo-
sillo, la directora nacional de 
BAMX, Mariana Jiménez, expli-
có que los bancos de alimentos 
atienden dos problemáticas de 
manera simultánea: la inseguri-
dad alimentaria que afecta a más 
de 40 millones de mexicanos y el 
desperdicio de alimentos. 

“A través de alianzas con pro-
ductores, empresas y distribui-
dores, rescatan productos que 
han perdido valor comercial 
pero siguen siendo aptos para 
consumo humano, benefician-

do actualmente a 2.6 millones 
de personas. Sin embargo, la 
asistencia alimentaria por sí 
sola no resuelve el problema de 
fondo”, enfatizó.

Por ello, dijo “Alimento del 
Futuro” busca fortalecer las ca-
pacidades de las personas be-
neficiarias mediante programas 
educativos desarrollados en 
conjunto con instituciones aca-
démicas, entre ellas el Tecnoló-
gico de Monterrey en Sonora.

El modelo contempla capacita-
ción, acompañamiento y vincu-
lación con empresas para facilitar 
el acceso al empleo formal. Como 
resultado de esta estrategia, ya se 
concretó en Sonora la contrata-
ción del primer egresado del pro-
grama por parte de una sucursal 
de Bodega Aurrera.

“Además, la Red de Bancos de 
Alimentos estamos anunciando 
el fortalecimiento del Banco de 
Alimentos de Hermosillo con la 
entrega próxima de un tráiler 
que permitirá ampliar la recu-
peración de alimentos y aumen-
tar la cobertura de atención en 

la región”, contó.
Jiménez destacó que la meta 

es que las familias beneficia-

rias logren independencia eco-
nómica y que la pobreza deje 
de heredarse de generación 

en generación, construyendo 
nuevas oportunidades para 
miles de sonorenses.

Alimento del Futuro busca romper el ciclo de la pobreza alimentaria en Sonora.
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Morena inicia proceso
interno rumbo al 2027
La selección de 
la coordinación 
estatal arrancará 
formalmente el 
próximo 26 de junio

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Morena dio 
a conocer la convocatoria 
para la selección de las 

y los coordinadores estatales en 
Defensa de la Transformación y la 
Soberanía Nacional, figuras que 
tendrán la encomienda de enca-
bezar los trabajos de organiza-
ción territorial y fortalecimiento 
político del partido con miras al 
proceso electoral de 2027.

La presidenta estatal de Morena 
en Sonora, Judith Armenta Cota, 
informó que el procedimiento 
interno para la entidad comen-
zará formalmente el próximo 26 
de junio, de acuerdo con el calen-
dario aprobado por la dirigencia 
nacional y la Comisión Nacional 
de Elecciones.

La dirigente explicó que recien-
temente participó en una reunión 
celebrada en la Ciudad de Méxi-
co, encabezada por la dirigente 
nacional de Morena, Ariadna 
Montiel, y por la presidenta de la 
Comisión Nacional de Eleccio-
nes, Citlali Hernández, donde se 

dieron a conocer los lineamien-
tos que regirán el proceso en las 
17 entidades federativas que re-
novarán la gubernatura durante 
los comicios de 2027.

“Participamos en una reunión 
en la Ciudad de México encabe-
zada por la dirigente nacional, 
Ariadna Montiel, y por la presi-
denta de la Comisión Nacional 
de Elecciones, Citlali Hernández, 
donde se dieron a conocer los li-
neamientos que regirán la selec-
ción en las 17 entidades que re-

novarán gubernatura el próximo 
año”, declaró.

Armenta Cota señaló que la 
convocatoria establece un con-
junto de disposiciones destinadas 
a garantizar un proceso transpa-
rente, ordenado y con reglas cla-
ras para quienes aspiren a ocupar 
la coordinación estatal.

Indicó que el documento con-
templa 13 puntos en los que se 
detallan los requisitos de elegi-
bilidad, los plazos de registro, los 
mecanismos de evaluación y los 

criterios que serán considerados 
por los órganos internos del par-
tido para la selección de perfiles.

Entre los aspectos más relevan-
tes, destacó que las personas in-
teresadas deberán demostrar una 
trayectoria congruente con los 
principios, valores y objetivos que 
promueve el movimiento de la 
Cuarta Transformación, además 
de acreditar trabajo político y so-
cial dentro de sus comunidades.

La presidenta estatal de More-
na sostuvo que la coordinación 

estatal representa una respon-
sabilidad estratégica dentro de 
la estructura partidista, ya que la 
persona designada tendrá la tarea 
de fortalecer la organización terri-
torial, mantener la cercanía con la 
militancia y consolidar los traba-
jos políticos rumbo a la próxima 
contienda electoral.

Asimismo, enfatizó que el par-
tido buscará privilegiar la unidad 
interna y el respeto a las normas 
establecidas en la convocatoria, 
con el propósito de evitar divisio-
nes y fortalecer el proyecto políti-
co a nivel estatal.

Armenta Cota agregó que la 
participación de la militancia y 
de los distintos liderazgos será 
fundamental para consolidar una 
estructura sólida que permita dar 
continuidad a los objetivos plan-
teados por Morena en Sonora y 
en el país.

De igual forma, reiteró que 
el proceso estará a cargo de las 
instancias nacionales facultadas 
para ello, las cuales serán res-
ponsables de revisar los perfiles 
registrados y garantizar el cum-
plimiento de los criterios estable-
cidos.

Finalmente, la dirigente estatal 
aseguró que Morena enfrentará 
el proceso rumbo a 2027 con una 
estrategia basada en la organiza-
ción territorial, la cercanía con la 
ciudadanía y el fortalecimiento 
de los principios que impulsan 
el proyecto encabezado por la 
presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo.

Con la publicación de esta con-
vocatoria, Morena inicia formal-
mente una de las etapas clave de 
su preparación política en So-
nora, donde el próximo proceso 
electoral incluirá la renovación de 
diversos cargos de elección popu-
lar, entre ellos la gubernatura del 
estado.

Morena abre proceso para elegir coordinación estatal rumbo a las elecciones de 2027.

Rifas buscan apoyarRifas buscan apoyar
a familias vulnerablesa familias vulnerables

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Con el objetivo 
de continuar brindando apoyo a 
familias con niños que enfrentan 
diversas necesidades, la Ludoteca 
Ave Badú A.C. impulsa una serie 
de rifas solidarias en memoria 
de Arath Pérez Bautista, hijo de la 
fundadora de la asociación, Vivia-
na Bautista Mariscal.

La directora de la organización 
recordó que Arath, quien vivió con 
síndrome de Down y leucemia lin-
foblástica, dejó una profunda hue-
lla de fortaleza, alegría y esperanza. 

“Aunque mi hijo falleció tras 
una larga batalla contra la enfer-
medad, su legado sigue vigente a 
través de la labor social que segui-
mos realizando junto a su herma-

na”, afirmó.
Bautista Mariscal explicó que 

los recursos obtenidos mediante 
estas actividades serán destina-
dos al mejoramiento de las ins-

talaciones de la ludoteca y a for-
talecer los programas de apoyo 
dirigidos a las familias inscritas.

Entre los artículos que actual-
mente participan en las rifas se 
encuentran servicios de belleza, 
tenis, juguetes, árboles de chilte-
pín y medicamentos destinados 
exclusivamente a personas con 

receta médica. Los boletos tienen 
costos accesibles para fomentar 
la participación ciudadana.

“Las personas interesadas en 
colaborar mediante donativos o 
adquiriendo boletos pueden co-
municarse al 662-170-5099 o con-
tactar a la asociación a través de 
nuestras redes sociales”, finalizó.

Ludoteca Ave Badú busca recaudar recursos para seguir apoyando a fami-
lias.
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Ofrecen licenciatura gratuita
Se trata de la carrera 
de Médico Veterinario 
Zootecnista en la 
Universidad del 
Bienestar Benito 
Juárez en el municipio 
de Quiriego

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

QUIRIEGO. Hasta el próxi-
mo 30 de junio se man-
tendrá abierto el proceso 

de inscripción para la carrera de 
Médico Veterinario Zootecnista 
en la Universidad del Bienestar 
Benito Juárez en el municipio de 
Quiriego.

El coordinador académico, 
Candelario Castillo, señaló que 
este programa educativo es gra-

tuito, ya que a los estudiantes se 
les otorgan becas, así como segu-
ro facultativo ante el IMSS.

Informó que para el próximo ci-
clo escolar que inicia a partir del 
nueve de agosto, se espera con-
tar con alrededor de 75 alumnos 
de nuevo ingreso, cifra promedio 
que se ha mantenido en los últi-
mos años.

Actualmente la universidad 
cuenta con una matrícula de 108 
estudiantes en cuatro ciclos aca-
démicos, además de que de las 
ocho universidades del bienestar 
que hay en el estado esta es la úni-
ca con este programa educativo.

Los requisitos para la carrera 
son presentar documentación 
como credencial del solicitante, 
CURP, acta de nacimiento, certi-
ficado de preparatoria y carta de 
motivos por mencionar algunos. 
Las y los interesados en más in-
formación pueden comunicarse 
al número 6441402941.

Hasta el próximo 30 de junio se mantendrá abierto el proceso de inscripción para la carrera de Médico Veterinario 
Zootecnista.

SEC certifica a Escuelas SEC certifica a Escuelas 
Promotoras de la SaludPromotoras de la Salud

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Como parte de 
la consolidación de la Estrategia 
Nacional “Vive Saludable, Vive 
feliz” en la entidad, impulsada 
por el Gobierno de México con el 
respaldo del gobernador Alfonso 
Durazo, la Secretaría de Educa-
ción y Cultura (SEC) entregó la 
certificación como Escuelas Pro-
motoras de la Salud a diversos 
centros escolares.

Las primarias “Enriqueta de 
Parodi”, “Club de Leones No.4”, 
“Hugo Romero Ojeda”, “Ernesto 
López Riesgo” y “Gral. Abelardo 
L. Rodríguez” recibieron dicho 
reconocimiento que acredita el 
compromiso de la comunidad 
educativa con la promoción per-
manente del bienestar y la pre-
vención de enfermedades.

El titular de la SEC, Froylán Gá-
mez Gamboa, resaltó que Sonora 
alcanzó la meta de cobertura con 
brigadas de salud visual, bucal y 
nutricional, en beneficio de nues-
tra niñez sonorense, por lo que se 
concluyó con éxito la tercera fase 
de la Estrategia.

Añadió que con la visión de la 
presidenta Claudia Sheinbuam y 
del gobernador Durazo, las aulas 
se han transformado en espacios 

de bienestar integral, al incorpo-
rarse la educación para la salud a la 
dinámica de las escuelas, creando 
ambientes socioemocionales favo-
rables para el aprendizaje.

Las escuelas certificadas forta-
lecen hábitos saludables desde la 
infancia, impulsan la participa-
ción comunitaria en el cuidado 
de la salud, promueven la de-
tección temprana de riesgos y 
enfermedades, contribuyen a la 
construcción de entornos esco-
lares protectores e inclusivos y se 
convierten en referentes comuni-

tarios para la promoción del bien-
estar integral.

La conclusión de la Estrategia 
Nacional “Vive Saludable, Vive 
feliz” en la entidad fue el resulta-
do del trabajo interinstitucional 
y coordinación entre la Secreta-
ría de Salud de Sonora, Instituto 
Mexicano del Seguro Social, IMSS 
Bienestar y el Sistema Nacional 
para el Desarrollo Integral de la 
Familia, con el apoyo de autori-
dades educativas, personal direc-
tivo, docentes, madres, padres y 
tutores.

Concluye con éxito la tercera fase de la Estrategia Nacional “Vive Saludable, 
Vive feliz”
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¿Cuántos carbohidratos
debes consumir al día?
Especialistas 
recomiendan entre 
100 y 150 gramos 
diarios para perder 
peso de forma segura

Los carbohidratos constitu-
yen el principal combusti-
ble energético para el cuer-

po humano. Al ser ingeridos, el 
sistema digestivo los transforma 
rápidamente en glucosa, una 
forma de azúcar que circula en 
la sangre y nutre a las células, te-
jidos y órganos. Este proceso es 
esencial para el funcionamiento 
óptimo del organismo, especial-
mente del cerebro, que depende 
en gran medida de la glucosa para 
mantener su actividad.

Se encuentran en una amplia 
variedad de alimentos, desde 
los conocidos panes, pastas, 
arroces y papas, hasta opciones 
menos evidentes como frutas, 
verduras, legumbres y produc-
tos lácteos. Estos se dividen en 
simples, también llamados refi-
nados, y complejos.

Los primeros suelen hallarse en 
productos procesados y azucara-
dos, mientras que los complejos 
predominan en alimentos inte-
grales y de origen vegetal. Además 
de aportar energía, los complejos 
ofrecen fibra, vitaminas, minera-
les y otros nutrientes vitales.

Su consumo adecuado resulta 
indispensable para la salud inte-
gral. Los carbohidratos no solo 
alimentan los músculos durante 
la actividad física, sino que tam-
bién contribuyen a la función ce-
rebral, el equilibrio metabólico y 
el mantenimiento de la sensación 
de saciedad, gracias a su conte-
nido de fibra. Elegir fuentes salu-
dables y ricas en estos nutrientes, 
priorizando los complejos y mini-
mizando los refinados, fomenta 
una alimentación equilibrada y 
estable para el organismo.

Lejos de ser enemigos de la 
dieta, pueden desempeñar un 
papel fundamental en la pérdi-
da de peso. Su calidad, cantidad 
y la manera en que se distribu-
yen a lo largo del día influyen 
en la regulación del apetito, el 
metabolismo y la capacidad de 

adherirse a un plan de alimen-
tación saludable, convirtiéndo-
los en aliados potenciales para 
quienes buscan adelgazar de 
forma sostenible y segura.

Determinar la cantidad ópti-
ma de carbohidratos para perder 
peso depende de factores indivi-
duales como la edad, el sexo, el 
peso, el nivel de actividad física y 
los objetivos personales.

Para la mayoría de las personas 
adultas que buscan adelgazar, 
sugieren consumir entre 100 y 
150 gramos diarios como un ran-
go seguro. Este enfoque permite 
mantener suficiente energía, cu-
brir las necesidades del cerebro y 
evitar efectos secundarios como 
la fatiga o el bajo rendimiento fí-
sico.

En los casos de dietas bajas en 
carbohidratos, algunos regíme-
nes proponen una restricción aún 
mayor, llegando a 60-130 gramos 
al día, e incluso menos de ese 
rango en variantes muy estrictas, 
agregan los expertos. Sin embar-
go, la reducción debe realizarse 
con criterio y preferentemente 
bajo supervisión profesional, ya 
que una restricción excesiva pue-
de ocasionar desequilibrios nu-
tricionales y problemas de salud, 
sobre todo en personas con con-
diciones médicas preexistentes.

Los expertos subrayan la impor-
tancia de priorizar la calidad: los 

complejos, presentes en cereales 
integrales, legumbres, frutas y 
verduras, aportan fibra, vitaminas 
y minerales, además de energía 
sostenida. Estos alimentos con-
tribuyen a una mayor saciedad, 
estabilizan el azúcar en sangre y 
favorecen la salud metabólica, ex-
plica Caroline Susie. En contraste, 
los simples o refinados suelen ca-
recer de fibra y nutrientes, lo que 
puede provocar picos de glucosa 
y hambre recurrente.

Una estrategia recomendada y 
avalada por profesionales es dis-
tribuir los carbohidratos de forma 
constante a lo largo del día, con 
porciones de 40 a 50 gramos por 
comida. Por ejemplo, un almuer-
zo podría incluir un sándwich de 
pan integral (unos 30 gramos) y 
una manzana (15 gramos), su-
mando cerca de 45 gramos. Si 
se requiere mayor saciedad, se 
pueden añadir verduras o grasas 
saludables como frutos secos. 
Además, aconsejan acompañar-
los con proteínas y grasas saluda-
bles, lo que potencia la sensación 
de saciedad y ayuda a controlar el 
apetito.

Para calcular la cantidad ade-
cuada según las necesidades per-
sonales, los expertos recomien-
dan utilizar herramientas como la 
calculadora de ingesta diaria re-
comendada (IDR) del USDA. Es-
tos métodos consideran factores 

como la altura, el peso, la edad, el 
sexo y el nivel de actividad física, 
permitiendo ajustar la dieta de 
manera precisa. Los especialistas 
insisten en que la clave no solo 
está en reducir la cantidad, sino 
en elegir sus fuentes y combinar-
las inteligentemente dentro de 
un plan alimenticio equilibrado y 
sostenible.

Descender de 100 gramos dia-
rios solo se considera seguro en 
circunstancias específicas y siem-
pre con vigilancia médica. Ad-
vierten que consumir menos de 
130 gramos al día puede afectar 
el funcionamiento óptimo del ce-
rebro y el sistema nervioso. “Res-
tringir demasiado los carbohidra-
tos puede ser contraproducente 
si no se hace bajo orientación mé-
dica”, recalca la institución.

No se recomiendan este tipo de 
restricciones para niños, emba-
razadas, deportistas ni personas 
con ciertas patologías crónicas. 
Para los atletas, la limitación pue-
de comprometer el rendimiento y 
forzar al organismo a utilizar pro-
teínas musculares como fuente 
de energía. Bajo supervisión ex-
perimentada, el consumo puede 
ajustarse para evitar fatiga, caren-
cias de micronutrientes o altera-
ciones metabólicas.

Expertos señalan que cual-
quier cambio considerable en la 
ingesta de carbohidratos debe ir 

respaldado por asesoría profe-
sional, particularmente antes de 
comenzar dietas estrictas o muy 
restrictivas.

Los carbohidratos se encuen-
tran en una amplia variedad de 
alimentos, lo que permite cons-
truir una dieta equilibrada y 
adaptada a distintos estilos de 
vida. Entre las fuentes más reco-
mendadas se destacan los cerea-
les integrales, como avena, arroz 
integral, pan y pasta integrales, 
quinoa y cebada; las legumbres, 
como garbanzos, frijoles y lente-
jas; así como las verduras ricas en 
fibra, como brócoli, batatas, cala-
baza, guisantes; y las frutas ente-
ras con cáscara, como manzanas, 
peras o duraznos. También apor-
tan los frutos secos y semillas, en-
tre ellos almendras, cacahuetes, 
semillas de calabaza y de girasol.

Adoptar una alimentación ba-
sada en estos ingredientes no 
solo garantiza la obtención de 
energía sostenida, sino que apor-
ta nutrientes esenciales como 
fibra, vitaminas del complejo B, 
minerales y antioxidantes. La fi-
bra presente en los carbohidratos 
complejos cumple una función 
crucial: ayuda a mantener la sen-
sación de saciedad durante más 
tiempo, estabiliza los niveles de 
glucosa en sangre y favorece el 
tránsito intestinal. Además, el 
consumo regular de cereales inte-
grales y legumbres está vinculado 
con un menor riesgo de enferme-
dades metabólicas y cardiovascu-
lares, así como con la prevención 
de ciertos tipos de cáncer.

Desde el punto de vista meta-
bólico, los denominados com-
plejos producen una liberación 
gradual de glucosa, lo que evita 
los picos de azúcar y de insulina 
asociados a los simples o refina-
dos. Esta característica promueve 
un mejor control del apetito y del 
metabolismo energético.

Los estudios muestran que 
quienes privilegian los complejos 
logran mantener un peso más sa-
ludable y reducen la acumulación 
de grasa visceral, el tipo de grasa 
más relacionada con alteracio-
nes metabólicas y enfermedades 
crónicas. Además, la fibra y los 
nutrientes de estos alimentos 
contribuyen a la salud de la mi-
crobiota intestinal, factor clave en 
la regulación del metabolismo y 
del sistema inmunológico.

Destacan que no solo propor-
cionan mayor saciedad, sino que 
también potencian el rendimien-
to físico e intelectual. Por el con-
trario, los simples suelen carecer 
de fibra y nutrientes, favoreciendo 
el hambre frecuente, los cambios 
bruscos de energía y el aumento 
del riesgo de enfermedades.

Cereales integrales, frutas y legumbres aportan beneficios clave para el organismo.
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No habrá carpetazo
al caso ABC: Corte
A 17 años de los 
hechos, familiares 
de las víctimas 
continúan exigiendo 
verdad, memoria 
y justicia para los 
niños afectados por el 
incendio

CIUDAD DE MÉXICO. La 
Suprema Corte de Justicia 
de la Nación (SCJN) resol-

vió que la acción penal relaciona-
da con los delitos derivados del 
incendio de la Guardería ABC es 
imprescriptible, al considerar que 
los hechos constituyen graves 
violaciones a los derechos huma-
nos de niñas y niños.

Durante la sesión del Pleno, 
el máximo tribunal estableció 
que el transcurso del tiempo no 
puede impedir la búsqueda de la 
verdad, el acceso a la justicia ni 
la reparación integral de las víc-
timas. La resolución corresponde 
al Amparo en Revisión 648/2024 
y precisa que esta determinación 
no implica establecer la culpa-
bilidad de alguna persona, sino 
garantizar que las investigacio-
nes y procesos judiciales puedan 
continuar sin que prescriban los 
posibles delitos relacionados con 

la tragedia.
Con esta decisión, la SCJN re-

afirma que los casos vinculados 
a violaciones graves de derechos 
humanos deben mantenerse su-
jetos a investigación, indepen-
dientemente del tiempo trans-
currido, privilegiando el derecho 
de las víctimas y sus familias a 
conocer la verdad y acceder a la 
justicia.

El incendio de la Guardería ABC 
ocurrió el 5 de junio de 2009 en 
Hermosillo, Sonora, durante el 
sexenio del entonces presidente 

Felipe Calderón Hinojosa. La tra-
gedia dejó un saldo de 49 niñas y 
niños fallecidos y más de un cen-
tenar de menores con lesiones 
de diversa consideración, con-
virtiéndose en uno de los hechos 
más dolorosos en la historia re-
ciente del país.

Las investigaciones señalaron 
que el fuego se originó en una 
bodega contigua utilizada por de-
pendencias gubernamentales y 
se propagó rápidamente hacia la 
estancia infantil. Diversos perita-
jes revelaron graves deficiencias 

en materia de protección civil, 
entre ellas la falta de salidas de 
emergencia adecuadas, insufi-
cientes medidas contra incendios 
y condiciones inseguras para la 
operación del inmueble.

A lo largo de los años, padres 
y madres de las víctimas han 
mantenido una lucha constante 
para exigir justicia, castigo a los 
responsables y garantías de no 
repetición. Organismos naciona-
les e internacionales de derechos 
humanos han señalado irregula-
ridades en los procesos de super-
visión, autorización y funciona-
miento de la guardería.

La tragedia también generó un 
amplio debate nacional sobre el 
esquema de guarderías subro-

gadas del Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) y la respon-
sabilidad de servidores públicos 
y particulares involucrados en su 
operación.

Con la resolución emitida por 
la Suprema Corte, se abre la posi-
bilidad de que las investigaciones 
continúen y se revisen respon-
sabilidades pendientes, envian-
do además un mensaje sobre la 
obligación del Estado mexicano 
de garantizar justicia en casos re-
lacionados con violaciones graves 
a los derechos humanos.

A 17 años de los hechos, familia-
res de las víctimas continúan exi-
giendo verdad, memoria y justicia 
para las niñas y niños afectados por 
el incendio de la Guardería ABC.

La Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN) resolvió que la acción pe-
nal relacionada con los delitos derivados del incendio de la Guardería ABC 
es imprescriptible.

Rechazan amparo contraRechazan amparo contra
extradición a “El Jardinero”extradición a “El Jardinero”

CIUDAD DE MÉXICO. A Audias 
Flores Silva, alias El Jardinero, le 
fue negado un amparo que fue 
expuesto el pasado lunes 15 con 
el que se quejaba de que una dili-
gencia sobre su proceso de extra-
dición fue realizada en estado de 
indefensión, sin la presencia de 
su abogado y bajo circunstancias 
de incomunicación material.

Fue el juez Cuarto de Distrito 
en Materia Penal en el Estado de 
México, Daniel Marcelino Niño, 
el que determinó desechar el 

amparo, este último que argu-
mentaba presuntas irregulari-
dades en la audiencia en la que 
Flores Silva se le notificó la soli-
citud de extradición.

Los hechos sobre la situación 
de quien fuera un hombre cer-
cano a Nemesio Oseguera Cer-
vantes, El Mencho, fueron dados 
a conocer el 18 de junio por el 
periodista Manuel Espino en el 
medio El Universal.

El motivo del rechazo del am-
paro es que el juez consideró 

que no cuenta con competencia 
para resolver el caso, es por ello 
que declinó el asunto y lo turnó 
a otra instancia.

Cabe recordar que por la cap-
tura del hombre Estados Unidos 
ofrecía una recompensa de hasta 
5 millones de dólares por datos 
que llevaran a su captura.

Espino detalla que la demanda 
de El Jardinero señalaba que le 
fue informado el plazo de 60 días 
sobre su proceso de extradición 
de forma verbal y no a través de 

documentos.
A mediados de mayo pasado las 

autoridades de EEUU publicaron 
las acusaciones en contra de Flo-
res Silva, quien es señalado como 
líder de alto rango del CJNG. Se 

trató de una ampliación de car-
gos respecto a los señalamientos 
de agosto de 2020, cunado dicho 
sujeto fue acusado de trasiego de 
cocaína y heroína a territorio es-
tadounidense.
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‘Irán nunca tendrá un 
arma nuclear’: Trump
El documento 
establece un plazo de 
60 días para alcanzar 
un acuerdo de paz 
definitivo

El presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, asegu-
ró que Irán “nunca tendrá 

un arma nuclear” a un día de la 
firma de un memorando de en-
tendimiento entre Washington y 
Teherán que busca poner fin al 
conflicto e iniciar una fase de ne-
gociación sobre el programa nu-
clear iraní.

A través de su cuenta en Truth 
Social, el mandatario estadou-
nidense publicó que el mundo 
estará a salvo y refirió estabilidad 
económica en su país.

“El petróleo fluye, Irán nunca 
tendrá un arma nuclear (¡el mun-
do estará a salvo!), las bolsas de 
valores están en auge, el empleo 
está en cifras récord y los precios 
bajan (más accesibles). Nuestro 
país es fuerte, seguro y respetado 
como nunca antes. ‘¡De nada!’.

La publicación en la que se atri-

buye distintas situaciones, ocurre 
en medio de las negociaciones 
diplomáticas con Irán y la expec-
tativa sobre el impacto que pueda 
traer el acuerdo en los mercados 
energéticos globales.

Las partes prevén firmar este 
viernes en Suiza un memorando 
de entendimiento que contempla 
el fin de las hostilidades iniciadas 
en febrero y la reapertura del es-
trecho de Ormuz, una de las rutas 
más estratégicas para el comercio 

mundial de petróleo.
Según datos del borrador del 

acuerdo, Estados Unidos e Irán 
declararían la “terminación in-
mediata y permanente de las 
operaciones militares en todos 
los frentes”.

Sin embargo, no se incluye a 
todos los actores del conflicto, 
como el gobierno israelí y Hezbo-
lá, por lo que su alcance depende-
rá de la influencia que ambas na-
ciones ejerzan sobre sus aliados 

regionales.
El documento establece un pla-

zo de 60 días para alcanzar un 
acuerdo de paz definitivo, mien-
tras se mantiene una etapa in-
termedia en la que el programa 
nuclear iraní continúa operando 
bajo el compromiso de que Tehe-
rán no desarrollará armas nuclea-
res, punto que aún será objeto de 
negociación.

Irán, por su parte, ha sostenido 
de forma reiterada que su pro-

grama nuclear tiene fines exclu-
sivamente civiles y energéticos, y 
ha rechazado las acusaciones de 
Trump sobre una posible inten-
ción militar.

Mientras tanto, en Estados Uni-
dos, el debate sobre la amenaza 
nuclear iraní ha mostrado divisio-
nes internas.

En marzo de 2026, Joe Kent, en-
tonces director del Centro Nacio-
nal de Contraterrorismo de Esta-
dos Unidos, presentó su renuncia 
tras cuestionar la narrativa oficial 
del gobierno sobre Irán.

En su carta de renuncia sostu-
vo que no existían elementos que 
indicaran que el país representara 
una amenaza inminente para Es-
tados Unidos, lo que abrió un con-
traste con la postura de la adminis-
tración de Trump, que sostiene que 
te dan Busca construir que Irán 
busca construir armas nucleares.

En cuanto a la situación econó-
mica, aunque Trump afirma que 
Estados Unidos atraviesa un pe-
riodo de fortaleza con empleo en 
niveles récord y mercados en alza, 
datos del Bureau of Labor Statis-
tics muestran que la tasa de des-
empleo se ha mantenido estable 
en torno al 4%.

Esto, con cambios mes a mes y 
un ritmo de creación de empleo 
que sigue, aunque más lento en 
algunos sectores.

Por su parte, el Bureau of Econo-
mic Analysis reporta un crecimien-
to moderado de la economía, con 
una expansión anualizada cercana 
al 1.6% en el primer trimestre de 
2026, lo que muestra crecimiento, 
aunque sin el ritmo acelerado que 
afirma Trump.

Ola de calor deja Ola de calor deja 
paralizada Franciaparalizada Francia

Francia vive este jueves una 
nueva ola de calor, que ha obli-
gado a suspender trenes y clases 
y propiciado la autorización del 
baño en los canales de París, a la 
espera del domingo cuando se 
esperan temperaturas de hasta 
40ºC.

Este segundo episodio de calor 
inusualmente intenso de este año 
ya registró temperaturas de 37ºC 
el miércoles. En mayo se batieron 
récords de calor en la mitad del 
país durante una sofocante se-
mana.

“Ya fue duro el mes pasado y va 
a ser peor. A mi edad, no voy a to-
mar el autobús para ir a la pisci-
na”, dijo a AFP Dominique Leroy, 

una jubilada de 69 años, mientras 
se daba prisa para hacer la com-
pra a las afueras de París.

Las autoridades decretaron la 
alerta naranja, la segunda más 
elevada, por ola de calor en el 
centro-este del país y en la región 
de París, y recomendaron beber 
mucha agua, vestir ropa ligera y 
no salir en las horas de más calor.

La compañía de trenes SNCF 
anuló hasta el lunes el servicio de 
71 trenes regionales que conectan 
París con el sur de Francia, para 
“evitar posibles fallos en el aire 
acondicionado”.

Varios centros escolares anun-
ciaron que las clases terminarán 
a primera hora de la tarde a partir 

del jueves debido a las altas tem-
peraturas que se pueden alcanzar 
dentro de las aulas.

El servicio meteorológico 
Météo France advierte que el 
pico de calor podría alcanzar-

se el domingo o el lunes, con 
hasta 40ºC, impulsado por el 
solsticio de verano que alarga 
las horas de sol.

El domingo, Francia vive ade-
más la popular Fiesta de la Mú-

sica, cuando miles de personas 
salen a las calles a disfrutar de 
conciertos al aire libre, especial-
mente en París.

Para enfrentar el calor, la Alcal-
día de París permitió el miércoles 
el baño en el canal de Saint-Mar-
tin, en el este de la ciudad, bajo 
supervisión de socorristas. En 
mayo, muchos jóvenes ya lo hi-
cieron, sin permiso.

“Dedicar una enorme cantidad 
de energía, de policía municipal 
y de policía nacional a impedir 
que los jóvenes se bañaran cuan-
do hacía 40º (…), nos parecía un 
tanto absurdo”, declaró el alcalde, 
Emmanuel Gregoire.

Los estudios y organismos cien-
tíficos coinciden en que las olas 
de calor en Europa son cada vez 
más frecuentes como consecuen-
cia del cambio climático.

Météo France indica que, de las 
51 registradas en Francia desde 
1947, 34 se han producido desde 
el año 2000 y 26 desde 2011.

Esto a un día de la firma de un memorando de entendimiento 
entre Washington y Teherán que busca poner fin al conflicto e 
iniciar una fase de negociación sobre el programa nuclear iraní.

Las autoridades decretaron la alerta naranja, la segunda 
más elevada en el país y recomendaron beber mucha 
agua, vestir ropa ligera y no salir en las horas de más calor.
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Iniciará revisión del 
T-MEC el 1 de julio
Con un encuentro 
virtual entre los tres 
países marcará el 
arranque formal del 
proceso previsto en el 
acuerdo comercial

Ciudad de México. Washing-
ton confirmó este jueves 
que los ministros de co-

mercio de México, Estados Uni-
dos y Canadá sostendrán una re-
unión virtual el próximo 1 de julio 
para dar inicio formal al proceso 
de revisión del Tratado entre los 
tres países (T-MEC), en el marco 
de lo que establece el artículo 34.7 
del acuerdo.

La confirmación llegó al con-
cluir la segunda ronda de nego-
ciaciones bilaterales que se de-
sarrolló esta semana en la capital 
estadunidense. Durante cuatro 
días, las delegaciones de México y 
Estados Unidos abordaron reglas 
de origen, seguridad económica, 
agricultura, industria automotriz 

y otros temas. 
En el encuentro, dijo el secre-

tario de Economía en un breve 
mensaje en su cuenta de X (an-
tes Twitter) México presentó sus 
propuestas, las cuales deberán 
ser analizadas por la contraparte 

encabezada por el representante 
Comercial de Estados Unidos, Ja-
meson Reard.

Ebrard precisó que el 1 de julio 
no representa una fecha de cierre, 
sino el arranque formal del me-
canismo trilateral previsto en el 

propio tratado. Ese día, dijo, cada 
país expondrá su posición res-
pecto al rumbo del acuerdo. 

Explicó que el T-MEC con-
templa distintas alternativas: 
una extensión automática de 16 
años o una continuación de diez 

años con revisiones periódicas; 
la decisión sobre cuál de ellas 
aplicar quedará en manos de los 
tres países.

La siguiente ronda bilateral 
está programada para la sema-
na del 20 de julio en la Ciudad 
de México, donde las negocia-
ciones, indicó Ebrard, se centra-
rán en textos con mayor detalle 
técnico. Las conversaciones 
formales se iniciaron en marzo, 
precedidas por intercambios de 
carácter informal entre las par-
tes desde el año pasado.

Autoridades de México, Estados Uni-
dos y Canadá revisarán temas clave 
como reglas de origen e industria 
automotriz.

Reduce BBVA perspectivaReduce BBVA perspectiva
de crecimiento en 2026de crecimiento en 2026

Ciudad de México. BBVA re-
dujo de 1.8 a 1.2 por ciento la 
perspectiva de crecimiento 
para la economía mexicana 
como resultado de una menor 
perspectiva de inversión en 
2026, informó Saidé Salazar, 
economista principal de BBVA 
Research. 

Sin embargo, la firma estima 
que el consumo y la actividad 
económica generada por el 
Mundial de Futbol, aporte 0.3 
por ciento al producto interno 
bruto (pib) de este año.

En conferencia, destacó que 
la recuperación de la economía 
mexicana será gradual en 2027, 
con lo cual el producto inter-
no bruto (pib) aumentaría 1.8 
por ciento por mayor demanda 
externa, avance de contratos 
mixtos en el sector energético 

y menor incertidumbre comer-
cial. 

Saidé Salazar sostuvo que 
México tiene oportunidades de 
crecimiento con la ejecución de 
los contratos mixtos en el sector 
energético, que podrían reflejar-
se en mayor inversión. 

Otra oportunidad, explicó la 
economista principal de BBVA 
Research, es la alta inversión 
que está realizando Estados 
Unidos en Inteligencia Artificial 
(IA), ya que México puede con-
vertirse en la plataforma indus-
trial que se integre a esa cadena 
de valor. 

Por otra parte, la analista ad-
virtió que el país puede perder el 
grado de inversión si no realiza 
ajustes fiscales mayores. 

Carlos Serrano, economista 
en jefe de BBVA, resaltó que si 

México comienza a hacerlos y 
cambia el modelo de negocios 
de Petróleos Mexicanos (Pe-
mex) puede evitar perder el 
grado de inversión.

“En tres años, México pue-
de tomar medidas para evitar 
perder el grado de inversión”, 
mencionó.

INVERSIÓN SUIZA EN MÉXICO
CONSIGUE NUEVO RÉCORD 
Ciudad de México. La inversión suiza Ciudad de México. La inversión suiza 
en México alcanzó un récord de en México alcanzó un récord de 
2 mil 300 millones de dólares en 2 mil 300 millones de dólares en 
2025, consolidando a Suiza como el 2025, consolidando a Suiza como el 
sexto inversor extranjero en el país, sexto inversor extranjero en el país, 
señaló la Cámara Suizo-Mexicana señaló la Cámara Suizo-Mexicana 
de Comercio e Industria (SwissCham de Comercio e Industria (SwissCham 
México).México).
En el contexto del Día Nacional de En el contexto del Día Nacional de 
Suiza en el país, Francisco Martínez, Suiza en el país, Francisco Martínez, 
presidente del organismo empre-presidente del organismo empre-
sarial, destacó el extraordinario sarial, destacó el extraordinario 
momento que atraviesa la relación momento que atraviesa la relación 
bilateral.bilateral.
“En 2025 la inversión suiza alcanzó “En 2025 la inversión suiza alcanzó 
un récord de 2 mil 300 millones un récord de 2 mil 300 millones 
de dólares, consolidando a Suiza de dólares, consolidando a Suiza 
como el sexto inversor extranjero como el sexto inversor extranjero 
en México. Esta es una apuesta en México. Esta es una apuesta 
de largo plazo que se refleja en de largo plazo que se refleja en 
una reinversión constante y en la una reinversión constante y en la 
operación de 55 plantas productivas operación de 55 plantas productivas 
a nivel nacional”, señaló el dirigente a nivel nacional”, señaló el dirigente 
empresarial.empresarial.
Martínez adelantó que para este Martínez adelantó que para este 
año se proyectan nuevas inversiones año se proyectan nuevas inversiones 

de capital suizo por aproximada-de capital suizo por aproximada-
mente mil 240 millones de dólares, mente mil 240 millones de dólares, 
enfocadas en los sectores de ali-enfocadas en los sectores de ali-
mentos, químico y manufacturas.mentos, químico y manufacturas.
La SwissCham México señaló que La SwissCham México señaló que 
estos recursos fortalecerán las estos recursos fortalecerán las 
cadenas de suministro, generarán cadenas de suministro, generarán 
empleos de alto valor agregado empleos de alto valor agregado 
y afianzarán a México como una y afianzarán a México como una 
plataforma estratégica global plataforma estratégica global 
para la exportación y el desarrollo para la exportación y el desarrollo 
tecnológico.tecnológico.
Durante la recepción, encabezada Durante la recepción, encabezada 
por el embajador de Suiza en por el embajador de Suiza en 
México, Pietro Piffaretti, el sector México, Pietro Piffaretti, el sector 
empresarial reafirmó su compro-empresarial reafirmó su compro-
miso a largo plazo con México, de-miso a largo plazo con México, de-
stacando un dinamismo económico stacando un dinamismo económico 
sin precedentes.sin precedentes.
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MANUEL GRIJALVA

ETCÉTERAETCÉTERA

La recompensa de un trabajo bien hecho es haberlo he-
cho… Con la novedad de que a los que les fue de mara-
villa en su reciente viaje a Monterrey, Nuevo León, son 

a mis buenos y talentosos amigos ‘El Potro’, ‘El Palomares’, la 
guapísima Vianney Reyes y mi compa ‘Fito Show’, quienes 
dejaron constancia del enorme talento que se carga la gente 
de esta parte de Sonora... Tan excelentemente bien les pin-
taron las cosas en “La Sultana del Norte” que, ¿qué creen?, 
ya han empezado a alistar de nueva cuenta sus maletas para 
devolverse en la primera oportunidad que tengan, ¡qué tal!... 
Y es que, como siempre les digo, el éxito no es obra de la ca-
sualidad: este cuarteto de cajemenses recibió formidables 
invitaciones para presentarse en varios espacios de entre-
tenimiento, grabar interesantes podcasts y armar el verda-
dero ambiente norteño en algunos de los mejores bares de 
aquellas tierras regiomontanas... La verdad es que no es para 
menos, pues todos ellos poseen un talento innato, una en-
trega total sobre el escenario, además de que son dueños de 
un impresionante carisma que conquista a cualquiera des-
de el primer instante, ¡qué bien!... En lo personal, me da un 
enorme gusto que gente tan sencilla, trabajadora y humilde 
ponga en todo lo alto el nombre de nuestro estado, especial-
mente el de Ciudad Obregón, demostrando que además de 
ser profetas en su propio terruño, tienen la casta para brillar 
donde se paren, ¡sí señor!... Bien dicen 
por ahí que ‘el que es buen gallo en 
cualquier gallinero canta’, y estos ta-
lentosos creadores están demostran-
do que el estilo y el humor de nuestra 
tierra rompen fronteras, plantándose 
con orgullo y cautivando al público 
más exigente del país... Lo que sé de 
la guapísima Vianney Reyes, de ‘El Po-
tro’, ‘El Palomares’ y ‘Fito Show’ es que 
son impredecibles y muy reservados, a 
pesar de eso me enteré de muy buena fuente que preparan 
un espectáculo de primerísimo nivel que esperan pronto es-
tar presentando por único día y en única función en el Tea-
tro del ITSON, show del cual dentro de unos cuantos días 
más estarán soltando toda la sopa y dando la información 
más detallada de lo que será este gran debut en el teatro de 
nuestra ciudad, lo mejor de todo es que este proyecto vie-
ne en grande, pues la tirada de estos talentosos cajemenses 
es arrancar en Ciudad Obregón para después recorrer cada 
rincón del bello estado de Sonora para presentarse con este 
espectáculo… La recompensa del trabajo bien hecho es la 
oportunidad de hacer más trabajo bien hecho… ¿Ya com-
praron sus boletos para el espectacular cierre de las tradicio-
nales ‘Fiestas de San Juan’?, si aún no tienen sus accesos para 
disfrutar del espectáculo de ‘La Brissa’, Tony Aguirre, ‘Los 
Reyes del Desierto’, el grupo ‘Guía’ y DJ Bynse una vez más 
les recuerdo que estos se encuentran a la venta en ‘Iron Cell’, 
‘Vaqueros Moda’, botas ‘El Mezquite’ y farmacia ‘San Carlos’ 
de Esperanza… Nos encontramos exactamente a mitad del 
año, seguro estoy que, en un abrir y cerrar de ojos, este pro-
blemático e impredecible 2026 será ya cosa del pasado, ¡qué 
rápido se va el tiempo!... Para algunos, estos meses habrán 
sido un bello y maravilloso recuerdo repletos de metas al-
canzadas, mientras que, para otros, tristemente habrán sido 
los 365 días que les hubiera gustado jamás haber vivido... Así 
es la ruleta de la vida, un sube y baja constante donde lo úni-
co seguro es el implacable tic-tac del reloj... Etcétera…

Vianney Reyes.

En una semana terminará 
la ‘Feria de San Juan 2026’

Operan de emergencia a
exvocalista de ‘Los Recoditos’
Samuel Sarmiento 
fue hospitalizado en 
Culiacán debido a una 
grave complicación 
intestinal causada por 
una hernia umbilical 
desatendida

Manuel Grijalva
El Tiempo

Dicen que después de la tor-
menta la calma reinará, y 
precisamente eso es lo que 

experimenta el talentoso sinaloen-
se Samuel Sarmiento tras haber 
sido intervenido quirúrgicamente 
de urgencia. Debido a que el ex vo-
calista de la multipremiada banda 
‘Los Recoditos’ presentó fuertes y 
agudizadas molestias abdominales, 
fue trasladado de emergencia a un 
hospital, en donde de inmediato 
fue atendido por el cuerpo médico. 
Afortunadamente, ahora se encuen-
tra estable y fuera de peligro.

El carismático cantante de regio-
nal mexicano Samuel Sarmiento 
Hernández —su nombre comple-
to— es ampliamente conocido en 
el mundo del espectáculo por haber 
sido una de las voces principales y 
más emblemáticas de la agrupación 
sinaloense ‘Los Recoditos’. Con ellos 
cosechó innumerables éxitos radia-
les y pisó los escenarios más impor-
tantes de México y Estados Unidos 
durante poco más de una década; 
una gloriosa etapa de la que salió 
en el año 2023 tras tomar la firme 
decisión de no renovar su contrato 
laboral, esto con la clara intención 
de emprender con fuerza una carre-
ra en solitario y abrirse camino con 
luz propia en la competitiva escena 
musical.

Trascendió que el susto para el 
intérprete y su familia comenzó de 
forma repentina. Un dolor agudo 
e insoportable en el área del abdo-
men encendió por completo las 
alarmas de su entorno, obligándolo 
a trasladarse de urgencia a una clíni-
ca especializada en la ciudad de Cu-
liacán, Sinaloa. Tras una minuciosa 
revisión y los estudios correspon-
dientes, los médicos especialistas 
diagnosticaron una seria complica-
ción interna: se trataba de una her-
nia umbilical que, al no ser atendida 
debidamente a tiempo, terminó por 
estrangular una sección del intesti-

no, provocando un peligroso princi-
pio de necrosis que requería de una 
rápida e inaplazable cirugía para 
salvar su salud.

La oportuna intervención en el 
quirófano duró menos de una hora 
y resultó ser todo un éxito, logrando 
estabilizar por completo la integri-
dad física del querido cantante. Des-
de su habitación, el propio Samuel 
se ha tomado el tiempo para enviar 
emotivos mensajes de profunda 
gratitud hacia sus fieles seguidores, 
colegas del gremio musical y fami-
liares, reconociendo públicamente 
que el descuido casi le cuesta caro, 
pero que gracias a las oraciones y 
las buenas vibras de su público hoy 
tiene una segunda oportunidad 
para seguir cantando. El sinaloense 
evoluciona de manera favorable y se 
espera que pronto sea dado de alta 

para continuar su recuperación to-
tal en casa.

EX COMPAÑEROS LE BRINDAN APOYO
Al esparcirse la noticia del compli-

cado estado de salud de Sarmiento, 
las redes sociales se inundaron de 
muestras de cariño, destacando de 
manera muy especial los mensajes 
de apoyo de los integrantes actua-
les y ex compañeros de banda ‘Los 
Recoditos’. Los músicos no tardaron 
en dejar en claro que, a pesar de la 
separación laboral en 2023, el cari-
ño y la admiración por el “Sammy” 
siguen intactos, por lo que compar-
tieron emotivas dedicatorias mani-
festando frases como “Estamos con 
ustedes”, haciendo un llamado a las 
oraciones de la fanaticada para una 
pronta y total recuperación del can-
tante.

Samuel Sarmiento tuvo que ser hospitalizado e intervenido quirúrgicamente de 
emergencia debido a un problema de salud.
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GILBERTO RUIZ RAZO

SÉPTIMA ENTRADASÉPTIMA ENTRADA

CAMBIOS.- Las Grandes Ligas han anunciado algu-
nos cambios en el próximo Home Run Derby que, 
dentro de menos de un mes, se llevará a cabo pre-

vio al Juego de Estrellas en el Citizen Bank Park, la casa 
de Filis de Filadelfia. Cambios que, consideramos, van a 
gustar al grueso del aficionado.

EL TIEMPO.- Dichos cambios 
van a regresar a lo que era el anun-
ciado Derby, a lo que fue hace más 
de diez años. Ya no será el tiempo 
que le daban al participante, cosa 
que lo obligaban a hacer swing 
a pitcheos que, en ocasiones, no 
eran bien seleccionados. Para el si-
guiente Home Run Derby, tendrán 
la oportunidad de hacer 20  swing 
o contactos y los 4 que sumen más 
cuadrangulares, avanzan a la semifinal.

BAJA.- Ya en semifinal, donde llegarán los mejores 4, 
tendrán hasta 15 pitcheos para buscar, seleccionando 
el lanzamiento, para buscar los cuadrangulares que lo 
instalen en la gran final. Si en la primera ronda se da un 
empate, se busca que el que logre el desempate, aquel 
que conecte el batazo más largo.

3 SWING.- Para semifinal y final un eventual desempa-
te los haría enfrentarse directamente con 3 swing para 
determinar al que avance. El  Derby, ya no será transmi-
tido por ESPN, luego de más de 30 años de hacerlo. Aho-
ra será por Netflix. ¿Cómo la ven?.

A DEFENDER.- Hace un año, el ganador fue el recep-
tor de Marineros de Seattle, Cal Raleigh. Ahora el que re-
sultó el primer receptor en ganar un Derby y también el 
primer bateador ambidiestro en hacer ese truco, saldrá 
como favorito para repetir lo que hizo en Atlanta, ahora 
e Filadelfia.

DECLINA.- Un ex jugador de Grandes Ligas, ha decli-
nado su participación en el Juego de Estrellas de LMB 
que se llevará a cabo en la ciudad de Monterrey. Se tra-
ta de Jaime Trejo, un tprpedero que ha sido llamado a 
la selección mexicana que ha tomado parte en Clásicos 
Mundiales.

LLEGA.- Para ocupar el lugar que deja Jaime Trejo, ha 
sido llamado el short stop del equipo Caliente de Du-
rango, el veracruzano Víctor Manuel Márquez, el mismo 
que causó extrañeza por no haber quedado en el roster 
inicial. El nativo de Poza Rica de 24 años, llegará por vez 
primera a un Clásico de media temporada.

MÉRITOS.- El jugador que en invierno pertenece a Ya-
quis, llegará al Juego de Estrellas en verano, por méritos 
propios. Vea usted. Ha participado en 46 juegos y 370 en-
tradas y solamente ha cometido 3 errores para un pro-
medio de fildeo de .988 y con 340 lances. Buen promedio 
de fildeo, sin duda.

BATEO.- En cuanto al bateo, Márquez lleva un bateo 
cercano a la cifra mágica (.293), un cuadrangular, 11 
remolcadas y cinco bases robadas en 47 juegos. Por su-
puesto que el joven jugador veracruzano debe sentirse 
feliz.

SUEÑO.- Víctor Márquez dijo sentirse contento y 
admitió “Es un sueño estar en un Juego de Estrellas, 
representando al equipo Caliente ya mi gente de Poza 
Rica. Voy a dejar todo en el terreno de juego”. Este novel 
jugador, vendrá con más confianza en septiembre a los 
entrenamientos de Yaquis, buscando una titularidad en 
el cuadro.

BUEN DÍA.

Cal Raleigh.

Alex Fuentes afronta 
su debut internacional
La velada en Estados 
Unidos representa el 
inicio de una nueva 
etapa para el pugilista de 
Ciudad Obregón

Ciudad Obregón. El peleador 
sonorense, Alex Fuente enca-
bezará la función “High Stakes 

Fight Night” en Tucson, Arizona, en 
una noche que marcará un nuevo ca-
pítulo en su carrera profesional.

La bandera de Cajeme estará pre-
sente en una de las noches más im-
portantes de su carrera. Alex Fuentes, 
representante del boxeo sonorense, 
está listo para enfrentar el reto más 
grande hasta ahora: su debut inter-
nacional en la función “High Stakes 
Fight Night”, presentada por OV Pro-
motions, este sábado en el AVA Am-
phitheater del Casino del Sol en Tuc-
son, Arizona.

El pugilista obregonense llegará 
al cuadrilátero con una característi-
ca que lo ha acompañado desde sus 
primeros combates: el poder en los 
puños. Fuentes se ha ganado el reco-
nocimiento como un peleador agre-
sivo, de intercambio fuerte y con la 
capacidad de cambiar una pelea con 
un solo golpe.

Ahora, el objetivo será demostrar 
que el talento que nace en el Valle del 
Yaqui puede competir fuera de terri-
torio mexicano y abrirse camino en 
escenarios internacionales.

La pelea estelar representa mucho 
más que un combate para el sono-
rense. Es la oportunidad de poner el 
nombre de Ciudad Obregón en una 

cartelera que reúne nuevos talentos y 
peleadores que buscan dar el siguien-
te paso en sus carreras.

Fuentes llega con la mentalidad 
de un boxeador que sabe que estas 
oportunidades son las que marcan 
una trayectoria. Enfrente tendrá un 
desafío importante, pero también la 
motivación de representar a una afi-
ción que históricamente ha sido apa-
sionada por el deporte de los puños.

El boxeo de Sonora tiene una larga 

tradición de campeones y grandes 
historias, y cada nueva generación 
busca escribir su propio capítulo. Esta 
vez, el turno es para Alex Fuentes, 
quien saldrá al ring con la responsa-
bilidad de defender no solo su récord, 
sino el orgullo de toda una región.

La noche de Tucson será una prue-
ba de carácter, técnica y resistencia. 
Para Fuentes, no será simplemente 
una pelea más: será el primer paso 
hacia una nueva etapa.

Fuentes lleva el orgullo de Ciudad Obregón al escenario internacional del boxeo.

Va el Real MadridVa el Real Madrid
por Enzo Fernándezpor Enzo Fernández

Madrid. El Real Madrid está vivien-
do un momento de cambio radical 
con el regreso de José Mourinho al 
banquillo.

El técnico portugués ha impulsado 
una renovación ambiciosa del club 
blanco que busca devolverle el domi-
nio tanto en LaLiga como en Europa. 

Mourinho y la directiva encabeza-
da por Florentino Pérez han puesto 
en marcha una gran reconstrucción 
del plantel, con el objetivo es formar 

un equipo sólido, compacto y con 
hambre de títulos para la temporada 
2026/27.

Según informa el Diario SPORT, el 
Real Madrid ya habría alcanzado un 
acuerdo total con Enzo Fernández. 
El mediocampista argentino firmaría 
un contrato hasta el 2032, mostrando 
la clara intención del club de apostar 
a largo plazo por el talentoso jugador.

Ahora, las negociaciones se centran 
en llegar a un entendimiento con el 

Chelsea por el traspaso definitivo. El 
club londinense tasó al jugador en 
alrededor de 140 millones de euros, 
pero el Real Madrid busca abaratar la 
operación. El montante total podría 
superar los 100 millones de euros. 
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Suiza derrota 4-1 a 
Bosnia y Herzegovina
El conjunto europeo 
logró su primera 
victoria en la fase 
de grupos con una 
actuación sólida 
en la recta final del 
encuentro

California. La selección de 
Suiza sufrió en exceso, pero 
obtuvo su primer triunfo del 

Mundial 2026 al imponerse 4-1 a 
Bosnia-Herzegovina, en duelo del 
Grupo B que se disputó en el Sofi 
Stadium de Inglewood, California.

El mejor manejo de balón y la 
ambición para crear oportunida-
des, que tampoco fueron muchas, 
fueron la manija que permitió a 
Suiza obtener un merecido triun-
fo, el primero en este Mundial.

Bosnia no cumplió con las ex-
pectativas y generó menos opcio-
nes que Suiza, un equipo más or-
denado y que no bajó los brazos.

Pero todo cambió tras la pausa 
de hidratación del segundo tiem-
po. En el minuto 74 cayó el 1-0 
con un espectacular disparo de 

Manzambi, quien tenía pocos mi-
nutos dentro de la cancha, y Suiza 
comenzó a controlar el tiempo y 
el ritmo del juego.

La expulsión de Tarik Muha-
removic, en el minuto 80, echó 
por tierra cualquier aspiración de 
Bosnia para buscar el empate.

Rubén Vargas sí que aprovechó 
la ventaja numérica para senten-
ciar el triunfo con el 2-0 en el 84, 
tras rematar dentro del área.

Para redondear su gran actua-
ción saltando desde la banca, 
Manzambi marcó el 3-0 en el 90 y 
firmó su doblete.

Bosnia y Herzegovina reaccionó 
muy tarde, y el gol de Ermin Ma-
hmic solamente sirvió para darle 
más decoro al marcador (3-1).

Todavía en el tiempo agregado 
Granit Xhaka marcó el definitivo 
4-1 al cobrar un penalti.

Suiza llega así a cuatro puntos y 
lidera el Grupo B, mientras Bos-
nia se quedará en el fondo, con 
un punto.

Un cierre contundente en los últimos minutos permitió a los helvéticos ampliar la ventaja y asegurar los tres puntos.

Sudáfrica rescata unSudáfrica rescata un
empate ante Chequiaempate ante Chequia

Atlanta. Un gol tempranero del 
centrocampista Michal Sadilek 
al minuto 6 del partido parecía 
darle a Chequia su primer triun-
fo en el Mundial 2026, pero Sud-
áfrica peleó con garra y rescató 
un merecido empate 1-1, en el 
arranque de la segunda jornada 
del Grupo A.

En duelo disputado en Atlan-
ta, el gol llegó rápidamente tras 

una jugada mal defendida por 
Sudáfrica, que permitió un pase 
al corazón del área de Alexandr 
Sojka a Sadilek que éste no desa-
provechó para lanzar un disparo 
que venció al portero Ronwen 
Williams.

Los sudafricanos intentaron 
por todos los medios meterse en 
el partido, pero su poca calidad 
en el manejo del balón y la buena 

defensa de Chequia llevaron a un 
partido trabado, con pocas opcio-
nes en ambas porterías.

En la recta final, Sudáfrica fue la 
que presionó más y recibió su re-
compensa al encontrar un penalti 
tras una mano en el área. Teboho 
Mokoena cobró en el minuto 83 
e hizo festejar a los aficionados 
sudafricanos en Atlanta y todo el 
mundo.

El empate en poco ayuda a am-
bas selecciones, que suman un 
punto. Chequia cerrará ante Mé-
xico, y Sudáfrica enfrentará a Co-
rea del Sur en busca de definir a 
los que clasificarán a la siguiente 
ronda del Mundial 2026.

New York Knicks celebran New York Knicks celebran 
su histórico título de NBAsu histórico título de NBA

Nueva York. La ciudad estalló 
en celebración este jueves con el 
desfile de campeones de los New 
York Knicks, quienes recorrieron 
Manhattan tras conquistar su pri-
mer campeonato de la NBA en 53 
años, poniendo fin a una sequía 
histórica para la franquicia.

Miles de aficionados inun-
daron el famoso “Cañón de los 
Héroes” en Manhattan desde 
tempranas horas. 

El alcalde de Nueva York, Zo-
hran Mamdani, coronó las apo-
teósicas celebraciones por el his-
tórico campeonato de la NBA de 
los New York Knicks al entregar al 
equipo las llaves de la ciudad en 

las escalinatas de la Alcaldía en 
medio de una gran fiesta.

Fue el broche de oro, junto con 
el breve concierto de Alicia Keys, 
a un esperado desfile triunfal 
tras una sequía de más de me-
dio siglo.

Por su parte, el base Jalen 
Brunson, capitán del equipo, 
dio las gracias a los miles de 
aficionados que mostraron su 
apoyo día a día, pese a que algu-
nas veces sean “muy críticones”, 
bromeó. Brunson, MVP de las 
Finales, agradeció a los Knicks 
por confiar en él “cuando pocos 
lo hacían” y dedicó el triunfo a la 
afición y a su familia.
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Ejecutan a hombre en 
panteón de Esperanza
La víctima fue 
localizada con las 
manos atadas y 
múltiples impactos 
de arma de fuego 
en el interior del 
camposanto

Martín Alberto Mendoza
El Tiempo 

Ciudad Obregón. Un joven 
no identificado fue asesi-
nado a balazos la mañana 

de este jueves, en la calle princi-
pal del cementerio de la Comisa-
ría de Esperanza.

El crimen fue reportado a las 
autoridades poco después de las 
6:00 horas, en el panteón conoci-
do como “El Polvorín”.

Se informó que el occiso tenía 
las manos atadas hacia la espalda 
con una cuerda.

Era de complexión delgada, 
tez morena, cabello lacio negro, 
traía tatuajes en antebrazo dere-
cho. Su edad fluctuaba entre los 
25 y 30 años.

Vestía camiseta negra con rayas 
blancas en las mangas, shorts os-
curo, calcetas blancas y traía tenis 
de la marca Nike negros.

Fue ultimado en medio de la 
calle principal donde quedó boca 
abajo y en los alrededores se loca-

lizaron diez casquillos percutidos 
calibre 9 milímetros convirtién-
dose en el ejecutado número 14 
del mes de junio.

El perímetro fue acordonado 
por agentes de la Policía Munici-
pal y se entregó a peritos criminó-

logos de la Fiscalía del Estado.
Cómo parte de la diligencia mi-

nisterial hicieron el levantamien-
to de evidencias balísticas y pro-
cesaron el escenario de la muerte.

Luego de cumplirse con el pro-
cedimiento, el cadáver fue levan-

tado y trasladado al anfiteatro 
para la necropsia de ley.

Oficiales de la Agencia Minis-
terial de Investigación Criminal 
quedaron a cargo de las indaga-
ciones.

 En el sitio se localizaron alrededor de diez casquillos percutidos, lo que generó un fuerte despliegue policial.

Emboscan y matan aEmboscan y matan a
elemento de la AMICelemento de la AMIC

Imuris. La Fiscalía General de 
Justicia del Estado de Sonora 
(FGJES) inició actos de investi-
gación por el homicidio de un 
elemento de la Agencia Minis-
terial de Investigación Criminal 
(AMIC), quien fue víctima de 
una agresión armada tipo em-
boscada registrada durante las 
primeras horas de este jueves en 
la colonia El Greco, en el muni-
cipio de Imuris.

El agente, quien se desempe-
ñaba como jefe de grupo de la 
base operativa de AMIC en Imu-
ris, participó en diversas accio-
nes relevantes para el combate 

a la delincuencia y en la deten-
ción de objetivos prioritarios. 

Personal de Servicios Pericia-
les procesó el lugar de los he-

chos y se realizan entrevistas, 
análisis periciales y demás dili-
gencias para establecer las cir-
cunstancias del ataque.

La FGJES, en coordinación 
con autoridades de los tres ór-
denes de gobierno, actuará en 
consecuencia con toda la capa-
cidad institucional para identifi-
car, ubicar y capturar a quien o 
quienes resulten responsables 

de este crimen, a fin de llevarlos 
ante la justicia. La institución 
refrenda su compromiso con el 
combate a la impunidad y con 
la protección de quienes diaria-
mente trabajan por la seguridad 
de las y los sonorenses.
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Le dar muerte en la 
colonia Los Pinos

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Un hom-
bre identificado de 
manera extraoficial 

como Omar, fue asesinado a 
balazos durante los primeros 
minutos del jueves en la co-
lonia Los Pinos, al norte de la 
ciudad.

De acuerdo con reportes pre-
liminares, la agresión armada se 
registró en el cruce de Pino Nor-
te y Pino Americano, donde ve-
cinos alertaron a las autoridades 
sobre detonaciones de arma de 
fuego. Minutos después se con-
firmó la presencia de una perso-
na herida, sin embargo, al arribo 
de los cuerpos de emergencia se 
determinó que ya no contaba 

con signos vitales.
En el sitio fue localizada una 

manta con un mensaje atribui-
do a un grupo delictivo.

Elementos de seguridad de 
los tres órdenes de gobierno 
acordonaron el área, mien-
tras peritos realizaron el pro-
cesamiento de la escena y el 
levantamiento de indicios ba-
lísticos.

Hasta el momento, las autorida-
des no han emitido información 
oficial sobre la identidad de la víc-
tima ni sobre personas detenidas 
relacionadas con este hecho.

Un hombre identificado de manera extraoficial como Omar, fue asesinado a 
balazos durante los primeros minutos del jueves en la colonia Los Pinos.

Extraoficialmente fue identificado como 
Omar; junto al cadáver se encontraba un 
narcomensaje

Choque dejaChoque deja
tres lesionadostres lesionados

Lorenza Sigala 
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Un accidente 
entre dos vehículos tipo sedán 
dejó como saldo tres personas 
lesionadas, dos de ellas atrapadas 
al interior de una de las unidades, 
en un hecho atendido por cuer-
pos de emergencia.

De acuerdo con Ana Chávez, 
maquinista del Departamento de 
Bomberos, en el lugar trabajaron 
de manera coordinada con per-
sonal de GRUM y Cruz Roja para 
liberar a los afectados y brindarles 

atención prehospitalaria.
‘En el cual fueron lesionadas 

tres personas, una persona salió 
por sus propios medios,  dos per-
sonas sí atrapadas y en conjunto 
con Crum y Cruz Roja, las libera-
mos y fueron trasladadas al hos-
pital’, detalló.

Las dos personas que quedaron 
atrapadas —un adulto mayor y 
una mujer de entre 50 y 60 años— 
viajaban en el mismo vehículo, 
mientras que el ocupante del 
otro automóvil logró salir por sus 
propios medios, aunque también 
presentaba contusiones.

Elementos de rescate realizaron 
maniobras para abrir el acceso de 
las puertas y extraer a los lesio-
nados sin necesidad de utilizar 
equipo especializado, para poste-

riormente entregarlos a paramé-
dicos de Cruz Roja, quienes los 
trasladaron a un hospital para su 
valoración médica.

Bomberos informó que, tras el 

incidente, se descartaron riesgos 
mayores como incendio en la zona.

Las lesiones reportadas de mane-
ra preliminar fueron contusiones 
en diferentes partes del cuerpo.

Un accidente entre dos vehículos tipo sedán dejó como saldo tres personas lesionadas.

Sufre menor accidente en albercaSufre menor accidente en alberca
Lorenza Sigala 

EL TIEMPO

HERMOSILLO. Una menor de 
5 años fue auxiliada por cuerpos 
de emergencia luego de presen-
tar signos de ahogamiento en 
la alberca de un área común en 
una cerrada de la ciudad, donde 
se encontraba conviviendo con 
su familia.

De acuerdo con Ixcoatl Villa, 
jefe de turno B, al recibir el re-
porte acudieron al sitio y encon-
traron a la niña fuera del agua, 
en estado semi inconsciente y 
siendo atendida por un médico 
que reside en el lugar.

Tras brindarle primeros auxi-
lios y suministrarle oxígeno, la 
menor comenzó a reaccionar, 

por lo que fue trasladada por 
Cruz Roja a un hospital para su 
valoración médica.

‘Pues estaba echando un poco 

de espuma por la boca y estaba 
batallando para respirar’, detalló 
el jefe de turno sobre las condi-
ciones en las que encontraron a 

la menor.
Indicó que no fue posible de-

terminar el tiempo exacto que 
la niña permaneció dentro del 
agua, ya que se trataba de una 
convivencia en el área común 
y fue perdida de vista por unos 

momentos.
Finalmente, reiteró el llamado 

a mantener vigilancia constante 
sobre menores en albercas, cha-
poteaderos o cualquier cuerpo de 
agua, a fin de prevenir incidentes 
de este tipo.
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EN LAS PRIME-
RAS horas de 
este jueves, otra 

vez quedó de mani-
fiesto que la violencia 
sigue sin dar tregua 
en Cajeme. Amaneci-
mos con un nuevo 
hecho de alto impac-
to, luego de que una 
persona fuera privada 

de la vida en el cementerio ‘El Polvorín’ de la 
comisaría de Esperanza, poco antes de las 
6:00 de la mañana. Más allá de las cifras y los 
discursos, los hechos continúan presentán-
dose prácticamente de manera cotidiana, 
dejando en evidencia que la violencia sigue 
siendo uno de los principales desafíos para 
las autoridades de los tres niveles de gobier-
no. Un nuevo ejecutado, una nueva familia 
afectada y una realidad que nos recuerda 
que el problema está lejos de estar conteni-
do. Siempre resulta lamentable conocer de 
una persona privada de la vida, sin importar 
la edad o condición. Sin embargo, cuando la 
víctima es tan joven, el impacto es todavía 
mayor, porque no solamente se pierde una 
vida, sino también proyectos, sueños, metas 
y un futuro que apenas comenzaba a cons-
truirse. Y no puede uno evitar ponerse en los 
zapatos de la familia. Que tristeza. La edad 
de la víctima que fue levantada por las auto-
ridades y trasladada al anfiteatro en calidad 
de desconocido fluctuaba entre los 25 y 30 
años… APENAS LA tarde del miércoles, Ca-
jeme volvió a ser escenario de un hecho de 
alto impacto. Después de que alrededor de 
las 16:00 horas, cuatro de la tarde fue repor-
tado el hallazgo de una persona sin vida, 
presuntamente embolsada, en un basurero 
ubicado por la calle Jesús García, entre bule-
var Urbi Villa del Rey y Antonio Caso. El solo 
dato estremece: plena tarde, zona habitacio-
nal, familias entrando y saliendo de sus ho-
gares, niños, trabajadores, vecinos haciendo 
su vida diaria, y en medio de todo ello apare-

ce nuevamente la 
huella brutal de la de-
lincuencia. Esa es la 
realidad que se vive 
en Cajeme. Podrán 
hablarse de cifras, de 
comparaciones con 
años anteriores, de 
supuestas disminu-
ciones o de estadísti-
cas acomodadas al 

discurso oficial. Pero la ciudadanía no vive 
en tablas comparativas. La ciudadanía vive 
en colonias, en calles, en casas donde cada 
detonación, cada hallazgo y cada patrulla 
que llega tarde aumenta el miedo… HAY 
QUE HACER hincapié de que el problema 
no se resuelve diciendo que antes estába-
mos peor. No ocupa un gobierno con visión 
que mire solamente hacia atrás para justifi-
car el presente. La visión verdadera es hacia 
adelante: evitar que estos hechos sigan ocu-
rriendo, recuperar espacios, contener a los 
generadores de violencia y devolverles la 
tranquilidad a las familias cajemenses y so-
norenses. Porque lo pasado, como dice la 
canción, pasado está. Lo urgente es lo que 
viene. Hoy Cajeme enfrenta una situación 
difícil, dolorosa y preocupante. Se habla de 
paz, se anuncian buenos resultados, se pre-
sume coordinación, pero la realidad golpea 
en las calles. Los hechos de alto impacto si-
guen ahí, frente a todos. Y quizá lo más grave 
es que se está perdiendo la capacidad de 
asombro. Antes, un hallazgo de esta natura-
leza estremecía a toda la ciudad. 
Hoy pareciera que se suma a una 
lista más, a una cifra más, a una 
nota más. Pero no debe normali-
zarse. No podemos acostum-
brarnos a vivir entre homicidios, 
cuerpos abandonados, familias 
encerradas por miedo y colonias 
convertidas en territorios de in-
certidumbre. Cajeme necesita 
más que boletines. Necesita re-
sultados reales. Necesita presencia efectiva, 
investigación, inteligencia, prevención y au-
toridad. No simulación. No comparaciones. 
No discursos triunfalistas frente a una reali-
dad que todos los días desmiente cualquier 
exceso de optimismo. Mientras una familia 
más pierde a alguien y una colonia más que-
da marcada por la violencia, la pregunta si-
gue siendo la misma: ¿Hasta cuándo Cajeme 
seguirá contando muertos mientras las au-
toridades cuentan cifras? … EN AMBAS DE-
MARCACIONES, tanto en Esperanza como 
en la Delegación Poniente predomina un 
vacío de autoridad con los comandantes 
Juan Salazar Morales y Ernesto Luzanilla He-
rrera, quienes no cuentan con el perfil nece-
sario para ocupar el cargo que erróneamen-
te se les confirió, de ahí que resulta de suma 
importancia que el comisario Alfonso Te-
nango Vázquez y el director operativo Erick 
Gabriel Campos González le hagan enorme 
favor a la sociedad removiéndolos de esa en-

comienda. Se insiste que esta gente debe 
regresar a la tropa y recibir las horas indis-
pensables de capacitación para que apren-
dan que no basta contar con el apadrina-
miento de políticos, funcionarios y hasta de 
otros comandantes como sucedió con Sala-
zar Morales que fue favorecido por el tercer 
maestre de Marina Rogelio Heriberto Valen-
zuela Sánchez cuando estaba al frente de la 
Ussi sur. Más adelante hablaré con mayor 
profusión del tema… EN IMURIS fue asesi-
nado el comandante de la Agencia Ministe-
rial de Investigación Criminal, Juan Manuel 
Quintana Valenzuela. Contaba con 29 años 
de servicio. Era un buen trato de excelente 
trato con sus semejantes. Fue emboscado 
por un grupo de delincuentes. En otras oca-
siones se ha comentado del honor que re-
presenta portar una placa, servir a la socie-
dad y formar parte de una corporación 
policial. Sin embargo, noticias como la del 
asesinato del comandante Quintana Valen-
zuela nos obligan a reflexionar sobre la reali-
dad que enfrentan diariamente quienes de-

dican su vida a la seguridad 
pública. La pérdida de un mando 
operativo no solamente golpea a 
una institución; impacta a una fa-
milia, a sus compañeros y a toda 
una estructura de seguridad cons-
truida con años de esfuerzo, disci-
plina y sacrificio. Y si un servidor 
público armado, capacitado y con 
experiencia puede convertirse en 
objetivo de la delincuencia, la re-

flexión también debe alcanzar a toda la so-
ciedad. La seguridad no es un problema ex-
clusivo de las corporaciones; es una 
responsabilidad colectiva que exige respal-
do, respeto y fortalecimiento permanente 
de nuestras instituciones. Descanse en paz 
el comandante Quintana Valenzuela. Honor 
a quien sirvió hasta el último momento. Sin 
duda se trata de un duro golpe para el comi-
sario de la Policía Ministerial al perder a uno 
de sus mejores comandantes que trascen-
dió por su mística y vocación de servicio… 
ESTO, nos hace recordar al extinto coman-
dante de la antes desaparecida Policía Judi-
cial del Estado y de Seguridad Pública en 
Cajeme Don Jesús Estrada Medina es hablar 
de uno de esos hombres que dejaron huella 
para siempre en la historia de la Policía Judi-
cial del Estado y más aquí en Cajeme y quien 
también enfrentó y sorteó momentos difíci-
les en su carrera policial, pero nunca se dejó 
amedrentar absolutamente por nadie. Ac-

tuó como decía el ex-
tinto ex procurador 
de justicia, Abel Mu-
rrieta Gutiérrez, de 
frente y sin miedo. Lo 
más importante es 
que ganó todas las 
batallas. Era reacio y 
contó con el carácter 
para afrontar cada si-
tuación de riesgo. Eso 
sí, era muy desconfiado y quizás por ello sus 
enemigos no pudieron con él, porque si, los 
tenía y, no eran cualquiera clase de rufianes, 
sino gatilleros profesionales… QUIENES 
TUVIMOS el privilegio de conocerlo pode-
mos describirlo como un ejemplo único, cla-
ro y permanente de honorabilidad, respeto, 
paciencia, objetividad, disciplina y vocación 
de servicio. Fue de esos mandos que nunca 
necesitaron levantar la voz para imponer 
autoridad, porque el respeto se lo ganó 
con su conducta, con su trabajo y con su 
ejemplo diario. Don Jesús Estrada Medina 
fue, de principio a fin, una persona genui-
na, forjada a golpe de esfuerzo, sacrificio y 
perseverancia. Perteneció a esa genera-
ción de investigadores que entendían que 
una placa no otorgaba privilegios, sino 
responsabilidades. Aún resuenan aquellas 
palabras que repetía a sus elementos: ‘No 
hay que parar, mis guerreros’. Una frase 
sencilla, pero que reflejaba su espíritu de 
lucha, constancia y compromiso con la 
institución. Su legado no se encuentra 
únicamente en los casos que investigó o 
en los cargos que desempeñó, sino en los 
hombres que formó y en los valores que 
transmitió. Porque por encima de cual-
quier jerarquía, siempre colocó la discipli-
na, la honestidad y el trabajo bien hecho. 
Hoy, cuando se habla de las raíces de la 
vieja Policía Judicial del Estado, el nombre 
de Don Jesús Estrada Medina ocupa un lu-
gar especial entre aquellos pilares que 
construyeron con dignidad, carácter y 
lealtad la historia de 
la investigación poli-
cial en Sonora. Y, hay 
que decirlo también: 
no era muy proclive 
a traer escoltas ni an-
dar rodeado de guar-
daespaldas. Era duro 
de roer, pero senci-
llo…Luego segui-
mos, Dios mediante.

MARTÍN ALBERTO MENDOZA

DE NUEVA CUENTA, QUEDÓ DE MANIFIESTO QUE LA VIOLENCIA CONTINÚA SIN DAR TREGUA EN CAJEME; AMANECIMOS CON UN NUEVO HECHO DE ALTO DE NUEVA CUENTA, QUEDÓ DE MANIFIESTO QUE LA VIOLENCIA CONTINÚA SIN DAR TREGUA EN CAJEME; AMANECIMOS CON UN NUEVO HECHO DE ALTO 
IMPACTO, LUEGO DE QUE UNA PERSONA FUERA PRIVADA DE LA VIDA EN EL CEMENTERIO ‘EL POLVORÍN’ DE LA COMISARÍA DE ESPERANZA, POCO ANTES DE LAS IMPACTO, LUEGO DE QUE UNA PERSONA FUERA PRIVADA DE LA VIDA EN EL CEMENTERIO ‘EL POLVORÍN’ DE LA COMISARÍA DE ESPERANZA, POCO ANTES DE LAS 

6:00 DE LA MAÑANA; MÁS ALLÁ DE LAS CIFRAS Y LOS DISCURSOS, LOS HECHOS SIGUEN PRESENTÁNDOSE PRÁCTICAMENTE DE MANERA COTIDIANA, DEJANDO 6:00 DE LA MAÑANA; MÁS ALLÁ DE LAS CIFRAS Y LOS DISCURSOS, LOS HECHOS SIGUEN PRESENTÁNDOSE PRÁCTICAMENTE DE MANERA COTIDIANA, DEJANDO 
EN EVIDENCIA QUE LA VIOLENCIA SIGUE SIENDO UNO DE LOS PRINCIPALES DESAFÍOS PARA LAS AUTORIDADES DE LOS TRES NIVELES DE GOBIERNO; UN NUEVO EN EVIDENCIA QUE LA VIOLENCIA SIGUE SIENDO UNO DE LOS PRINCIPALES DESAFÍOS PARA LAS AUTORIDADES DE LOS TRES NIVELES DE GOBIERNO; UN NUEVO 

EJECUTADO, UNA NUEVA FAMILIA AFECTADA Y UNA REALIDAD QUE NOS RECUERDA QUE EL PROBLEMA ESTÁ LEJOS DE ESTAR CONTENIDO; SIEMPRE RESULTA EJECUTADO, UNA NUEVA FAMILIA AFECTADA Y UNA REALIDAD QUE NOS RECUERDA QUE EL PROBLEMA ESTÁ LEJOS DE ESTAR CONTENIDO; SIEMPRE RESULTA 
LAMENTABLE CONOCER DE UNA PERSONA PRIVADA DE LA VIDA, SIN IMPORTAR LA EDAD O CONDICIÓN; SIN EMBARGO, CUANDO LA VÍCTIMA ES TAN JOVEN, EL LAMENTABLE CONOCER DE UNA PERSONA PRIVADA DE LA VIDA, SIN IMPORTAR LA EDAD O CONDICIÓN; SIN EMBARGO, CUANDO LA VÍCTIMA ES TAN JOVEN, EL 

IMPACTO ES TODAVÍA MAYOR, PORQUE NO SOLAMENTE SE PIERDE UNA VIDA, SINO TAMBIÉN PROYECTOS, SUEÑOS, METAS Y UN FUTURO QUE APENAS COMENZABA IMPACTO ES TODAVÍA MAYOR, PORQUE NO SOLAMENTE SE PIERDE UNA VIDA, SINO TAMBIÉN PROYECTOS, SUEÑOS, METAS Y UN FUTURO QUE APENAS COMENZABA 
A CONSTRUIRSE; LA TARDE DEL MARTES EL MUNICIPIO VOLVIÓ A SER ESCENARIO DE UN EPISODIO DE ALTO IMPACTO; SE HIZO EL HALLAZGO DE UNA PERSONA SIN A CONSTRUIRSE; LA TARDE DEL MARTES EL MUNICIPIO VOLVIÓ A SER ESCENARIO DE UN EPISODIO DE ALTO IMPACTO; SE HIZO EL HALLAZGO DE UNA PERSONA SIN 

VIDA EMBOLSADA EN UN TIRADERO DE BASURA EN URBI VILLA DEL REY; EL SOLO DATO ESTREMECE: PLENA TARDE, ZONA HABITACIONAL, FAMILIAS ENTRANDO VIDA EMBOLSADA EN UN TIRADERO DE BASURA EN URBI VILLA DEL REY; EL SOLO DATO ESTREMECE: PLENA TARDE, ZONA HABITACIONAL, FAMILIAS ENTRANDO 
Y SALIENDO DE SUS HOGARES, NIÑOS, TRABAJADORES, VECINOS HACIENDO SU VIDA DIARIA; Y EN MEDIO DE TODO ELLO APARECE NUEVAMENTE LA HUELLA Y SALIENDO DE SUS HOGARES, NIÑOS, TRABAJADORES, VECINOS HACIENDO SU VIDA DIARIA; Y EN MEDIO DE TODO ELLO APARECE NUEVAMENTE LA HUELLA 

BRUTAL DE LA DELINCUENCIA; ESA ES LA REALIDAD QUE SE VIVE EN EL MUNICIPIO; PODRÁN HABLARSE DE CIFRAS, DE COMPARACIONES CON AÑOS ANTERIORES, BRUTAL DE LA DELINCUENCIA; ESA ES LA REALIDAD QUE SE VIVE EN EL MUNICIPIO; PODRÁN HABLARSE DE CIFRAS, DE COMPARACIONES CON AÑOS ANTERIORES, 
DE SUPUESTAS DISMINUCIONES O DE ESTADÍSTICAS ACOMODADAS AL DISCURSO OFICIAL; PERO LA CIUDADANÍA NO VIVE EN TABLAS COMPARATIVAS; LA DE SUPUESTAS DISMINUCIONES O DE ESTADÍSTICAS ACOMODADAS AL DISCURSO OFICIAL; PERO LA CIUDADANÍA NO VIVE EN TABLAS COMPARATIVAS; LA 

CIUDADANÍA VIVE EN COLONIAS, EN CALLES, EN CASAS DONDE CADA DETONACIÓN, CADA HALLAZGO Y CADA PATRULLA QUE LLEGA TARDE AUMENTA EL MIEDOCIUDADANÍA VIVE EN COLONIAS, EN CALLES, EN CASAS DONDE CADA DETONACIÓN, CADA HALLAZGO Y CADA PATRULLA QUE LLEGA TARDE AUMENTA EL MIEDO

mamendoza_11@hotmail.com

TRAS LA PISTATRAS LA PISTA

Carlos Alberto Flores

Alfonso Tenango Vázquez

Juan Manuel Quintana 

Jesús Estrada Medina

Ernesto Luzanilla Herrera
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Matan a uno
en la Cajeme
Los agresores 
utilizaron un fusil de 
asalto de los conocidos 
como ‘cuerno de 
chivo’, para perpetrar 
el ataque

Óscar Félix
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Un ve-
cino de la colonia Cajeme 
fue asesinado a balazos 

la tarde del miércoles, en un vio-
lento ataque registrado poco des-
pués de las 19:00 horas.

Los hechos ocurrieron en un 
domicilio ubicado en el cruce de 
las calles Carmen Serdán y Sóste-
nes Rocha, hasta donde arribaron 
sujetos armados que abrieron 
fuego contra la víctima.

El hombre fue identificado 
como Ernesto Alonso D., de 38 
años de edad, quien quedó sin 
vida en el lugar debido a la grave-
dad de las heridas producidas por 
los impactos de bala.

De acuerdo con los primeros 

informes, los agresores utilizaron 
un fusil de asalto de los conocidos 
como ‘cuerno de chivo’, para per-
petrar el ataque.

Elementos de distintas corpo-
raciones policiacas acudieron al 
sitio para acordonar la escena, 

mientras personal de Servicios 
Periciales realizó el levantamien-
to de evidencias y las diligencias 
correspondientes.

La Fiscalía General de Justicia del 
Estado inició las investigaciones 
para establecer el móvil del crimen 
e identificar a los responsables.

Un vecino de la colonia Cajeme fue asesinado a balazos la tarde del miérco-
les, en un violento ataque registrado poco después de las 19:00 horas.

Tras persecución Tras persecución 
liberan a ‘levantada’liberan a ‘levantada’

Lorenza Sigala 
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Minutos antes 
de las 18:00 horas del miércoles se 
activó un código rojo en el centro 
de Hermosillo, tras el reporte de 
personas armadas a bordo de una 
camioneta Silverado negra, lo que 
desató una persecución por dis-
tintos puntos de la ciudad.

De acuerdo con los primeros 
informes, en la unidad —una 
pickup doble cabina, modelo re-
ciente— viajaban al menos ocho 
sujetos armados, quienes fueron 
ubicados frente a un taller en el 
cruce de Luis Encinas y Ferroca-
rril, donde presuntamente ha-
brían privado de la libertad a una 
mujer.

Tras ser detectados por elemen-
tos de la Policía Municipal y Es-
tatal, los ocupantes del vehículo 
emprendieron la huida, lo que 
derivó en un operativo coordina-
do entre corporaciones de los tres 

niveles de gobierno. 
La persecución se extendió por 

el bulevar Luis Encinas, Ganade-
ros, el vertedor de la presa y con-
cluyó en la colonia Las Lomas, in-
gresando por Paseo del Lago.

Durante el trayecto, los sujetos 
arrojaron un arma de fuego cali-
bre 9 milímetros, de fabricación 
alemana, con cargador abasteci-

do, a la altura de la privada Trasvi-
ña, en Urbi Villa del Rey.

De manera extraoficial, se infor-
mó que la camioneta fue asegura-
da y que la mujer presuntamente 
privada de la libertad fue localiza-
da con vida.

En paralelo, se activó otro 
código rojo en la colonia Co-
loso Alto por reportes de deto-

naciones de arma de fuego, lo 
que movilizó nuevamente a las 
corporaciones de seguridad, 
aunque no se reportaron per-
sonas detenidas en ninguno de 

los hechos.
Las autoridades mantienen 

operativos en distintos sectores 
de la ciudad para dar con los res-
ponsables.
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INICIARÁ REVISIÓN DEL 
T-MEC EL 1 DE JULIO

PÁG.16

ALEX FUENTES AFRONTA 
SU DEBUT INTERNACIONAL

PÁG.18

EJECUTAN A HOMBRE EN 
PANTEÓN DE ESPERANZA

PÁG.20

LANZAN PROGRAMA
VERANO CREATIVO

PÁG. 10

AVANZA CONSTRUCCIÓN
DE VIVIENDAS BIENESTAR

PÁG.5

AMPLÍAN LA COBERTURA
MÉDICA EN ZONA RURAL

PÁG. 4

MIGUEL ÁNGEL VEGA C.
MANUEL GRIJALVA

GILBERTO RUIZ RAZO

CD. OBREGÓN, SON., MÉX. CD. OBREGÓN, SON., MÉX. 
AÑO  11  NO. 3196
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v

MARTÍN ALBERTO MENDOZA

PÁG. 14

NO HABRÁ CARPETAZO
AL CASO ABC: CORTE
Resolvió que la acción penal Resolvió que la acción penal 
relacionada con los delitos derivados relacionada con los delitos derivados 
del incendio de la guardería es del incendio de la guardería es 
imprescriptibleimprescriptible

PÁG. 9

Con la finalidad de garantizar entornos laborales seguros y libres de violencia, el gober-
nador Alfonso Durazo Montaño encabezó la ceremonia de Compromiso de Cero Toleran-
cia al Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual, en el marco de la Comisión Permanente de 
Contralorías Estado-Municipios.

Cero tolerancia
al acoso laboral


