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Javier Lamarque realizó su registro como aspirante dentro del proceso interno para la Coordi-
nación Estatal en Defensa de la Transformación y la Soberanía Nacional en Sonora, dando inicio 
a una nueva etapa de trabajo político con responsabilidad, unidad y pleno respeto a las reglas del 
movimiento.

Nos une una historia 
de lucha: Lamarque

MÉXICO SE METE AL TOP 
10 DEL RANKING FIFA
El combinado nacional escaló posi-
ciones tras sumar nueve puntos en el 
torneo, resultado que lo colocó entre 
las mejores selecciones del mundo.
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DESTACAN AVANCES DEL IMSS BIENESTAR

El fortalecimiento de los servicios de salud 
continúa siendo uno de los principales 
desafíos para cualquier administración 

pública, especialmente en un estado con las 
características geográficas y demográficas de 
Sonora. La reunión entre el gobernador Alfonso 
Durazo y la presidenta Claudia Sheinbaum para 
revisar los avances del modelo IMSS-Bienestar 
refleja la importancia que ambos gobiernos 
otorgan a la consolidación de un sistema de 

atención médica que amplíe la cobertura para la población sin segu-
ridad social. Los proyectos presentados, entre ellos la construcción 
del Hospital Comunitario de Miguel Alemán, el fortalecimiento del 
Hospital Regional del Río Sonora, la Unidad Integral de Salud Mental, 
la rehabilitación del Hospital Infantil IMSS-Bienestar y el impulso al 
Centro Estatal de Oncología, forman parte de una estrategia orien-
tada a incrementar la capacidad de atención y acercar los servicios 
médicos a distintas regiones del estado. Asimismo, el fortalecimiento 
de la infraestructura, la contratación de personal, la incorporación 
de herramientas como la telemedicina y las acciones para mejorar el 
abasto de medicamentos representan componentes fundamentales 
para elevar la calidad de la atención. No obstante, el éxito de cual-
quier modelo de salud pública no debe medirse únicamente por el 
número de hospitales, unidades médicas o recursos asignados, sino 
por la oportunidad, eficiencia y calidad con que los servicios llegan 
a la población. La continuidad en las inversiones, el mantenimiento 
de la infraestructura, la disponibilidad de personal especializado y el 
acceso efectivo a medicamentos serán factores determinantes para 
consolidar los avances anunciados.

SE REGISTRA DEL VALLE COLOSIO POR EL PVEM
El proceso interno para definir a quien enca-

bezará la Coordinación Estatal de la Defensa de 
la Transformación en Sonora comienza a tomar 
forma con el registro de los distintos aspiran-
tes de la coalición conformada por Morena, el 
Partido Verde Ecologista de México y el Partido 
del Trabajo. La incorporación de Omar del Va-
lle al proceso por las siglas del PVEM amplía el 
abanico de perfiles que buscarán representar al 
movimiento rumbo a la elección constitucional 

de 2027. Al mismo tiempo, los registros de Javier Lamarque, Célida 
López, Froylán Gámez, Lorenia Valles y María Dolores del Río reflejan 
la diversidad de trayectorias y responsabilidades públicas que conflu-
yen en esta competencia interna. El hecho de que algunos aspirantes 
participen con el respaldo de más de un partido aliado evidencia el 
interés de las fuerzas políticas que integran la coalición por fortalecer 
su presencia dentro del proceso de selección. Ahora, la atención se 
centrará en el desarrollo de los recorridos territoriales y en el meca-
nismo de medición que finalmente definirá a la persona encargada 
de coordinar los trabajos de organización política en Sonora. Más allá 
de la competencia entre perfiles, uno de los principales retos para la 
alianza será mantener un ambiente de respeto y civilidad que permi-
ta preservar la unidad una vez concluido el proceso. 

EXDIRECTOR DE PEMEX DENUNCIADO  
POR VIOLENCIA FAMILIAR

Las denuncias por presunta violencia familiar 
representan uno de los asuntos más sensibles 
para las instituciones de justicia, particular-
mente cuando involucran a personas que des-
empeñan o han desempeñado cargos públicos. 
La decisión de María Felicia Jiménez de hacer 
públicas sus acusaciones contra Víctor Rodrí-
guez Padilla y solicitar la intervención de las 
autoridades coloca nuevamente en el centro 

del debate la importancia de garantizar mecanismos eficaces de pro-

tección para quienes afirman ser víctimas de este tipo de conductas. 
Toda denuncia debe ser atendida con seriedad, prontitud y perspec-
tiva de protección, privilegiando en todo momento la seguridad de 
las personas involucradas, especialmente cuando existen señala-
mientos de posibles riesgos para la integridad de la denunciante y de 
sus hijos. Al mismo tiempo, el Estado de derecho exige que cualquier 
investigación se conduzca con pleno respeto al debido proceso y a 
la presunción de inocencia, permitiendo que las autoridades com-
petentes sean las encargadas de esclarecer los hechos y, en su caso, 
determinar responsabilidades conforme a la ley.

SE REÚNE ‘ALITO’ MORENO CON KEIKO FUJIMORI
Las relaciones entre los países de América 

Latina no solo se construyen a través de los ca-
nales diplomáticos oficiales, sino también me-
diante el intercambio entre actores políticos, 
legislativos y organizaciones internacionales 
que promueven el diálogo y la cooperación 
regional. En ese contexto, el encuentro entre 
Alejandro Moreno y Keiko Fujimori refleja el 
interés de diversos liderazgos por fortalecer los 
vínculos entre México y Perú en un momento 

en que ambos países buscan ampliar los espacios de entendimien-
to. La participación del dirigente nacional del PRI en su calidad de 
presidente de la Conferencia Permanente de Partidos Políticos de 
América Latina y el Caribe (Copppal) coloca la reunión dentro de un 
ámbito de cooperación política regional orientado al intercambio de 
experiencias y al fortalecimiento del diálogo entre distintas fuerzas 
políticas del continente. Más allá de las diferencias ideológicas que 
caracterizan a las democracias latinoamericanas, la construcción de 
canales de comunicación puede contribuir a generar coincidencias 
en temas como el desarrollo económico, la integración regional, la 
defensa de las instituciones democráticas y la cooperación interna-
cional.

FUEGO AMIGO
Los procesos internos de selección de can-

didaturas suelen convertirse en escenarios 
de intenso escrutinio político, especialmente 
cuando participan figuras con amplia trayec-
toria dentro de un mismo movimiento. En ese 
contexto, las versiones sobre presuntas ten-
siones durante el registro de Esthela Damián 
para buscar la Coordinación de la Defensa de la 
Transformación en Guerrero reflejan el nivel de 
atención que despiertan estas contiendas inter-

nas. De acuerdo con lo difundido, algunos de los cuestionamientos 
realizados durante su encuentro con medios estuvieron relacionados 
con la integración de perfiles provenientes de otras fuerzas políticas 
a su equipo de trabajo, un tema que con frecuencia genera debate 
dentro de los partidos. También han surgido versiones que atribuyen 
la participación de creadores de contenido cercanos a Jesús Ramírez 
Cuevas, aunque corresponde distinguir entre los hechos comproba-
dos y las interpretaciones o señalamientos difundidos en el ámbito 
político. La propia Esthela Damián calificó parte de esos cuestiona-
mientos como parte de una estrategia de guerra sucia y anunció su 
intención de presentar una denuncia ante el Instituto Nacional Elec-
toral por la presunta filtración de datos personales, un asunto que, 
de confirmarse, también deberá ser atendido por las autoridades 
competentes. En cualquier proceso democrático es natural que las y 
los aspirantes enfrenten preguntas sobre sus decisiones políticas, sus 
equipos de trabajo y sus antecedentes. No obstante, ese intercam-
bio debe desarrollarse dentro de un marco de respeto, privilegiando 
el debate de ideas y el apego a la legalidad. La competencia interna 
fortalece a las organizaciones políticas cuando prevalecen la trans-
parencia, el respeto entre los participantes y la confianza en las ins-
tituciones encargadas de atender cualquier controversia que pudiera 
surgir durante el proceso.
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Crecen quejas
contra la CFE
Ciudadanos “sudan 
la gota gorda” por 
apagones contantes

Fabiola Navarro
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Las 
altas temperaturas de 
hasta 45 grados centígra-

dos  en la región han provocado 
apagones por varias horas  en 
distintos municipios de Sonora. 
En el caso de Hermosillo, al me-
nos 7 colonias del sur de la ciu-
dad,  se quedaron sin suministro 
de energía eléctrica este 25 de 
junio, tras la falla de un transfor-
mador  de la subestación Rolan-
do García Urrea.

En Cajeme, la situación no es 
distinta, diversas colonias tanto 
de la zona urbana, como rural, 
presentan fallas en la energía 
eléctrica por periodos prolon-
gados, que además afectan tam-
bién en el servicio de agua po-
table debido a que las plantas 
potabilizadoras dejan de operar 
por falta de luz.

En México, 20 estados se han 
visto afectados por  apagones y 
de acuerdo con expertos, la falta 
de una infraestructura adecuada 
por parte de la Comisión Federal 
de Electricidad (CFE), sumado a 
la saturación de la red, es motivo 
de dichas fallas.

Cabe mencionar, que en otras 

zonas del mundo, la ola de calor 
también afecta el suministro de 
energía eléctrica. Un ejemplo, son 
países de Europa, como Francia 
con temperaturas de 41 grados, 
en el que advierten posibles fallas 
en la luz debido a la alta demanda 
y con ello, aumento en los precios 
del servicio.

Las altas temperaturas de hasta 45 grados centígrados  en la región han 
provocado apagones por varias horas  en distintos municipios de Sonora. 

Proyecto del CBTA 197Proyecto del CBTA 197
recibe mención honoríficarecibe mención honorífica

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. El Cen-
tro de Bachillerato Tecnológico 
Agropecuario (CBTA) No. 197 de 
Providencia recibió una Mención 
Honorífica en la sexta edición 
de la convocatoria Escuelas por 
la Tierra, por el proyecto “Jardín 
para Polinizadores”.

Este reconocimiento desta-
ca el compromiso de alumnos, 
docentes y directivos en la crea-
ción de un espacio dedicado a la 
protección de especies poliniza-
doras como abejas, mariposas y 
colibríes, fundamentales para el 

equilibrio de los ecosistemas.
Además del trabajo para promo-

ver la conservación de la biodi-

versidad y fortalecer la educación 
ambiental entre la comunidad 
estudiantil; actualmente el jardín 

cuenta con 21 plantas nativas de 
especies como gloria, guayacán, 
rama blanca, lantana, tabachín de 
la sierra y frutilla, seleccionadas por 
su importancia para la fauna local.

En el proyecto se han imple-
mentado prácticas sustentables, 
como el uso de hojas trituradas 
para conservar la humedad del 

suelo y la construcción de sende-
ros de piedra blanca para el em-
bellecimiento y mantenimiento 
del espacio.

Para el desarrollo de este jardín 
se contó con el apoyo de la carre-
ra de Ingeniería en Ciencias Am-
bientales del Itson, así como de la 
maestra Zelenia Bacasiari.
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Célida López, primera en registrarse

Como en su momento se in-
formó con la debida anticipa-
ción, ayer se llevaron a cabo 

los registros de los Coordinadores 
de la Defensa de la Cuarta Transfor-
mación y la Soberanía Nacional, al 
interior de Morena. Y de acuerdo al 
calendario preestablecido la primera 
en registrarse fue la más fuerte de las 
mujeres CÉLIDA LÓPEZ CÁRDENAS, 
llevando números que la colocan 
como la más probable gobernadora 
del estado, frente a las y los demás 
competidores. Y algo importante que 
comentar, sucede esto, muy alejando 
de aquella versión que sus fracasados 
detractores propagaron hace algunas 
semanas, que se bajaría de la con-
tienda, como lo hizo en su momen-
to, el senador HERIBERTO AGUILAR 
CASTILLO, a quienes les tenemos 
malas noticias, porque Célida sigue 
más fuerte que nunca. Y le decía-
mos que de acuerdo al calendario le 
siguieron en el registro MARIA DO-
LORES DEL RÍO y FROYLAN GÁMEZ 
GAMBOA, quienes a decir verdad no 
sabemos para que se inscribieron si 
no tienen posibilidad alguna de ga-
nar la candidatura y después menos 
la gubernatura, porque aparte el o la 
que quede irá en contra de ANTONIO 
ASTIAZARÁN GUTIÉRREZ, quien sin 
duda será un hueso duro de roer, 
luego entonces, Morena ocupa una 
candidata o candidata competitivos 
y no agarrado del montón. Pero en-
seguida y de acuerdo al calendario 
le toca el registro a LORENIA VALLE 
SAMPEDRO y finalmente a JAVIER 
LAMARQUE CANO. Ya lo que falta-
ría es que se defina en la cúpulas de 
Morena la cuestión de equidad de 
género, así que después del registro 
sería cosa de esperar a esa definición 

para saber quién encabezará la can-
didatura a la gubernatura en nuestra 
entidad…………. Si es cierto que el 
diputado OMAR DEL VALLE COLO-
SIO se registró en la capital del país, 
por el Partido Verde Ecologista de 
México (PVEM), aquí hay algo que no 
entendemos con eso de la supuesta 
alianza entre Morena y este partido. 
O de plano será que esa alianza, ya 
no se dará?, porque recordemos que 
KAREN CASTREJÓN, la dirigente na-
cional del Verde, se registró por la gu-
bernatura de Guerrero, dejando a un 
lado la alianza. Luego entonces ¿qué 
está pasando?, toda vez que esa alian-
za en muy saludable para los candi-
datos de Morena, porque aunque es 
un partido chico que no le aporta 
tantos y tantos votos, pero a veces 
los granitos de arena sacan de apu-
ros a los partidos grandes. Esperemos 
pues, a ver qué pasa……………. Un 
mensaje muy positivo es el que está 
dejando la presidenta de la Repúbli-
ca, CLAUDIA SHEINBAUM PARDO, 
al reunirse con el Rey de España, 
después de aquel distanciamiento 
provocado en el sexenio de ANDRÉS 
MANUEL LÓPEZ OBRADOR, quien 
en un lapsus de lo que usted quiera, 
pero menos de visión de estado ni 
estadista, impulsado por su espo-
sa BEATRIZ GUTIÉRREZ MÜLLER, 
exigió disculpas a aquel país, por la 
conquista ocurrida, hágame usted el 
favor, hace más de 500 años, o sea, un 
caso sin sentido, producto de mentes 
calenturientas, alejadas de la realidad 
de nuestros días. Es importante decir 
que se vio bien la presidenta, porque 
eso implica que la relación con el país 
de la península Ibérica, no se ha roto 
por más que jaló el hilo el macuspano 
amargado, pero no menos importan-

te es el mensaje que deja la manda-
taria, que más bien lo dejaríamos 
como preguntas: ¿Será una señal de 
que la presidenta Sheinbaum, se está 
desmarcando poco a poco de López 
Obrador? ¿Será que la mandataria, ya 
se hartó de tapar tantos huecos va-
cíos y el desgarriate que le dejó su an-
tecesor? ¿Será que ya decidió gober-
nar sola? Porque a decir verdad hay 
algunos funcionarios de su gabinete 
de los que poco a poco se ha ido sa-
cudiendo porque sabe que son gente 
mucho más leal a AMLO que a ella y 
que de hecho él se los encajó en su 
nuevo gabinete. Si así es, la verdad que 
le aplaudimos a la mandataria y le re-
comendamos deshacerse de algunos 
funcionarios más que le impuso su 
maestro y padrino político, pero que 
le hacen daño , algunos por su imagen, 
otros por mediocres, como los secreta-
rios de Educación, MARIO DELGADO 
CARRILLO y la de Gobernación, ROSA 
ICELA RODRÍGUEZ VELÁZQUEZ, 
que la mera neta no pelan un chango 
a nalgadas y debe darles gas más rá-
pido que inmediatamente…………… 
Ahora que a los venezolanos les cayó la 
desgracia con el sismo que hasta ayer 
reportaba saldo de alrededor de 600 
muertos y unos 3 mil heridos, más da-
ños materiales millonarios, quedó en 
claro como empobrecieron ese país 
los regímenes dictatoriales y autorita-
rios fracasados de HUGO CHÁVEZ y 
NICOLÁS MADURO, que de no ser por 
la ayuda internacional pero les estuvie-
ran yendo a nuestros hermanos vene-
zolanos. Y es que estos dos dictadores, 
el primero finado y el segundo en la 
cárcel de Estados Unidos, no tuvieron 
piedad para saquear el país, desapare-
ciendo de fondos de apoyo para este 
tipo de emergencias, desmantelando 

instituciones de ayuda como la Cruz 
Roja, bomberos, dejando en el limbo 
también a instituciones similares a lo 
que en México llamamos protección 
civil. Eso independientemente de con-
centrar la riqueza en unos cuantos y 
dejar más del 95% de la población en el 
hambre y la miseria. Provocando todo 
lo anterior, que al azotarles el sismo las 
instituciones de gobierno carecieran 
de técnicos en rescate, de maquinaria 
pesada como trascabos y caterpillar 
indispensables en estos casos, incluso 
de los recursos para movilizarse con 
alimentos tanto para los heridos como 
para la población que se comidió a 
ayudar. Y todavía más, porque care-
cen de hospitales con equipamientos, 
médicos, medicinas y todo lo que se 
requiere en estos casos para las aten-
ciones que se cuentan por miles. O sea, 
en una palabra, el rescate inmediato de 
los heridos y fallecidos depende casi al 
cien por ciento de la ayuda internacio-
nal, cuando en su momento fue uno 
de los países más ricos de América por 
sus recursos petroleros tan abundan-
tes. Pero para su desgracia llegaron los 
dos zánganos de presidentes que men-
cionamos y desgraciaron al país. Afor-
tunadamente la ayuda internacional 
empezó a fluir inmediatamente que se 
supo de los dos temblores que devasta-
ron amplias zonas de aquel país. Pero 
esto nos debe dejar un mensaje muy 
claro a los mexicanos, en el sentido de 
que la dictaduras son una desgracia 
para los países y estas son impulsadas 
por los gobiernos de izquierda, que por 
fortuna ya van varias elecciones en este 
continente donde esta corriente polí-
tica va perdiendo terreno demasiado 
rápido, como los recientes casos de 
Perú y Colombia, donde el triunfo fue 
derechista.

Célida López Javier Lamarque Lorenia Valle Claudia Sheinbaum Nicolás Maduro
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Jóvenes crean
auto eléctrico
El presidente 
municipal Antonio 
Astiazarán conoció 
proyecto desarrollado 
por estudiantes que 
apuesta por una 
movilidad sustentable, 
accesible y amigable 
con el medio ambiente

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El munici-
pio cuenta con un proto-
tipo de vehículo eléctrico 

creado por talento juvenil, desta-
có Antonio Astiazarán Gutiérrez 
al conocer el proyecto AVIDO ela-
borado por estudiantes del Insti-
tuto Tecnológico de Hermosillo 
(ITH) enfocado en desarrollar 
una nueva alternativa de movili-
dad sustentable.

El presidente municipal, jun-
to a la regidora Ana Paula Villal-
vazo conocieron los detalles de 
este proyecto desarrollado por 
jóvenes estudiantes de ingenie-
ría diseñado bajo principios de 
sustentabilidad, funcionalidad y 
accesibilidad económica, que de 
llegar a una etapa de comercia-
lización podría representar una 

opción más accesible para la po-
blación.

Durante la reunión, el presiden-
te municipal compartió la visión 
de avanzar hacia la electromo-
vilidad y destacó la importancia 
de que existan proyectos creados 
desde el talento local como AVI-
DO, que coinciden con la ruta que 
sigue Hermosillo al incorporar 
tecnologías limpias en sus servi-
cios, con 350 patrullas eléctricas, 
barredoras, recolectores y el H 
Bus, por mencionar algunos.

“Me apasionan estos temas y la 
verdad es que soy testigo, ya lo es-
tamos viendo al principio fueron 
patrullas, después vehículos para 
las dependencias, recolectores de 
basura, barredoras eléctricas y 

ahora el H Bus, una tercera parte 
de los vehículos del municipio, 
vamos por esa ruta y esta opción 
me encanta”, expresó Antonio As-
tiazarán.

Entre las características técni-
cas de este proyecto presentado 
por Luis Fernando Fierros, Ana 
Sofía Moreno y María de la Paz 
Llánez, destacan una estructura 
compuesta por 80% aluminio, 
10% fibra de vidrio y 10% de 
otros aceros, alcanza una velo-
cidad máxima de 65 kilómetros 
por hora, tiene una autonomía 
aproximada de 100 kilómetros 
por carga, utiliza un tomaco-
rriente comercial de 110 volts y 
cuenta con tecnología de frena-
do regenerativo para optimizar 

el consumo de energía.
“Este proyecto surge que ana-

lizamos la situación actual de 
México y el mundo, el costo 
de adquisición de un vehículo 
es cada vez mayor, el costo del 
combustible que cada vez incre-
menta más, el costo de mante-
ner un auto que cada vez es más 
inalcanzable para un estudiante 
o alguna familia promedio”, ex-
plicó Ana Sofía Moreno López.

Posteriormente el equipo de 
AVIDO realizó un recorrido jun-
to al presidente municipal por 
el bulevar Miguel Hidalgo, para 
demostrar directamente el fun-
cionamiento del vehículo, un 
recorrido que representó la evo-
lución de un proyecto que inició 
hace dos años como una idea es-
tudiantil y que hoy se materializa 

en un prototipo funcional que 
busca impulsar una nueva forma 
de movilidad.

El Gobierno Municipal reco-
noce el talento de las juventudes 
hermosillenses que, mediante 
la innovación, la ciencia y la tec-
nología, desarrollan propuestas 
que aportan a una ciudad más 
sustentable, con alternativas de 
movilidad amigables con el me-
dio ambiente y que contribuyen 
a construir soluciones para los 
retos del futuro.

Asistieron también María del 
Rosario Pulido Burboa, Subdirec-
tora de Planeación y Vinculación 
del ITH; Nicole Sofía Hernández 
Cumplido, Integrante Estudiantil 
del Proyecto AVIDO; y Luis Fer-
nando Fierros Mendiola, Asesor 
del Proyecto AVIDO.

ESPECIFICACIONES ESPECIFICACIONES 

100 km: Autonomía aproximada del vehículo por cada carga 100 km: Autonomía aproximada del vehículo por cada carga 
completa.completa.

65 km/h: Velocidad máxima que logra alcanzar el prototipo.65 km/h: Velocidad máxima que logra alcanzar el prototipo.
110 V: Voltaje del tomacorriente comercial común que 110 V: Voltaje del tomacorriente comercial común que 

requiere para ser cargado.requiere para ser cargado.
2 años: Tiempo que tomó el proyecto para evolucionar de 2 años: Tiempo que tomó el proyecto para evolucionar de 

una idea estudiantil a un prototipo funcional.una idea estudiantil a un prototipo funcional.
Composición de la EstructuraComposición de la Estructura

80% Aluminio.80% Aluminio.
10% Fibra de vidrio.10% Fibra de vidrio.
10% Otros aceros.10% Otros aceros.

Electromovilidad en el Municipio de HermosilloElectromovilidad en el Municipio de Hermosillo
350: Patrullas eléctricas operadas por el Gobierno 350: Patrullas eléctricas operadas por el Gobierno 

Municipal.Municipal.
1/3 (Una tercera parte): Proporción actual de la flota 1/3 (Una tercera parte): Proporción actual de la flota 

vehicular del municipio que ya es eléctrica (incluyendo vehicular del municipio que ya es eléctrica (incluyendo 
patrullas, dependencias, recolectores, barredoras y el H patrullas, dependencias, recolectores, barredoras y el H 

Bus).Bus).

Antonio Astiazarán Gutiérre conoció el proyecto AVIDO elaborado por estu-
diantes del Instituto Tecnológico de Hermosillo (ITH) enfocado en desarrollar 
una nueva alternativa de movilidad sustentable.
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Convoca Congreso a 
sesión extraordinaria
Se desahogarán 
diversos asuntos 
correspondientes al 
proceso legislativo

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. La Mesa Di-
rectiva de la Diputación 
Permanente del Congre-

so del Estado de Sonora, aprobó 
la convocatoria para una sesión 
extraordinaria a realizarse el día 
martes 30 del presente mes, a las 
9:00 horas, para desahogar diver-
sos asuntos correspondientes al 
proceso legislativo.

La diputada Alejandra López 
Noriega, presidenta de la Mesa 
Directiva de la Diputación Per-
manente, dio lectura a la inicia-
tiva de decreto para convocar al 

Pleno del Congreso del Estado de 
Sonora a una sesión extraordina-
ria en el Centro Regional de For-

mación Profesional Docente de 
Sonora (Creson), que se ubica en 
Carretera Internacional Hermo-

sillo Nogales, kilómetro 10.5, de 
esta ciudad.

En la sesión extraordinaria, el 

Congreso del Estado de Sonora 
analizará iniciativas para refor-
mar la Ley de Instituciones y 
Procedimientos Electorales; la 
Ley de Agua del Estado de So-
nora; la Ley de Ordenamiento 
Territorial y Desarrollo Urbano; 
y la Ley de Derechos de los Pue-
blos y Comunidades Indígenas 
de Sonora.

Asimismo, las y los diputados 
discutirán una propuesta para 
dar cumplimiento a una senten-
cia de amparo mediante la mo-
dificación del Acuerdo 120 del 
Congreso del Estado, además 
de un dictamen para reformar 
la Ley de Gobierno y Adminis-
tración Municipal en materia 
electoral.

En la reunión estuvieron tam-
bién las diputadas Deni Gastélum 
Barreras (Morena), Ana Gabriela 
Tapia Fonllem (PRD) y el diputa-
do Óscar Ortiz Arvayo (PT).

La Mesa Directiva de la Diputación Permanente del Congreso del Estado de Sonora, aprobó la convocatoria para 
una sesión extraordinaria a realizarse el día martes 30.

Amplía IcatsonAmplía Icatson
capacitacionescapacitaciones

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Con el propósi-
to de incrementar las oportunida-
des de desarrollo profesional para 
la población sonorense, el Insti-
tuto de Capacitación para el Tra-
bajo del Estado de Sonora (Icat-
son) intensificará sus actividades 

durante el segundo semestre del 
año, con una estrategia enfocada 
en ampliar la cobertura de cursos 
y talleres en distintas regiones de 
la entidad.

Manuel Eduardo Gallegos Sal-
gado, director general del Icatson, 
informó que la meta para 2026 es 
superar las 53 mil capacitaciones 
otorgadas, por lo que a partir de 

julio iniciará una etapa de trabajo 
intensivo para atraer a más perso-
nas a los programas de formación 
para el empleo. 

‘Actualmente se ofrecen 28 es-
pecialidades, siendo estilismo, 
cocina, inglés, mecánica y carpin-
tería las más solicitadas. Además, 
tenemos el arranque del progra-
ma para operadores de tractoca-
mión, desarrollado en coordina-
ción con organismos del sector 
transporte’, resaltó.

Detalló, que el primer grupo está 
conformado por ocho participan-
tes y tendrá una preparación de 
seis meses. Asimismo, anunció 
nuevas convocatorias en los siete 
planteles del instituto y en más de 
40 municipios de Sonora.

El Icatson intensificará sus actividades durante el segundo semestre del 
año, con una estrategia enfocada en ampliar la cobertura de cursos y talle-
res en distintas regiones de la entidad.

REDACCIÓN / EL TIEMPO

HERMOSILLO. A fin de garantizar la correcta atención a mujeres en po-HERMOSILLO. A fin de garantizar la correcta atención a mujeres en po-
sible riesgo de violencia que solicitan resguardo en las Zonas SALVA, la sible riesgo de violencia que solicitan resguardo en las Zonas SALVA, la 
Secretaría de Seguridad y Protección Ciudadana (SSPC) Sonora informó Secretaría de Seguridad y Protección Ciudadana (SSPC) Sonora informó 
que realiza visitas permanentes en los establecimientos designados que realiza visitas permanentes en los establecimientos designados 
como lugares seguros. A través de los equipos del Sistema de Atención como lugares seguros. A través de los equipos del Sistema de Atención 
a la Violencia Familiar y de Género (SALVA), se llevan a cabo supervisio-a la Violencia Familiar y de Género (SALVA), se llevan a cabo supervisio-
nes a oficinas, tiendas de conveniencia, instituciones y demás negocios nes a oficinas, tiendas de conveniencia, instituciones y demás negocios 
socialmente responsables que se han sumado al trabajo por la seguri-socialmente responsables que se han sumado al trabajo por la seguri-
dad de las mujeres. Con presencia en los 72 municipios de Sonora, la dad de las mujeres. Con presencia en los 72 municipios de Sonora, la 
estrategia de la Secretaría de Seguridad ha instalado más de tres mil estrategia de la Secretaría de Seguridad ha instalado más de tres mil 
200 Zonas SALVA, a quienes se reconoce su voluntad de colaborar en 200 Zonas SALVA, a quienes se reconoce su voluntad de colaborar en 
la prevención de la violencia.la prevención de la violencia.

SUPERVISAN OPERATIVIDAD DE ZONAS SALVA
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Continuará el
calor extremo
También hay  
posibilidad de 
lluvias vespertinas 
acompañadas de 
actividad eléctrica en 
algunas regiones

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El Gobier-
no de Sonora, a través de 
la Coordinación Estatal 

de Protección Civil (CEPC), in-
forma a la población sonorense 
sobre las condiciones meteoroló-
gicas que se esperan durante los 
próximos días, de acuerdo con los 
pronósticos emitidos por la Co-
misión Nacional del Agua (Cona-
gua), donde se prevé la continui-
dad de temperaturas elevadas, 
cielos mayormente despejados y 
la posibilidad de lluvias vesper-
tinas acompañadas de actividad 
eléctrica en algunas regiones.

Durante este periodo, un sis-
tema anticiclónico continuará 
generando condiciones estables 

sobre el noroeste del país, favo-
reciendo cielos despejados a par-
cialmente nublados y dando paso 
a una nueva fase de onda de calor 
en gran parte del territorio sono-
rense.

Para los próximos tres días se 
pronostica un ambiente de muy 
caluroso a extremadamente calu-
roso, principalmente en las regio-
nes noroeste, centro y sur del es-
tado, donde los valores máximos 
podrían alcanzar entre los 40 y 45 
grados Celsius, con sensaciones 
térmicas incluso superiores, por 
lo que la CEPC exhorta a la ciu-
dadanía a extremar precauciones 
para evitar afectaciones relacio-

nadas con las altas temperaturas.
Asimismo, durante las tardes 

se mantiene la probabilidad de 
desarrollo de tormentas fuertes 
sobre sectores de la Sierra Madre 
Occidental, principalmente en 
zonas serranas de Sonora, mis-
mas que podrían estar acompa-
ñadas de descargas eléctricas, 
rachas de viento fuertes y precipi-
taciones de corta duración.

Ante estas condiciones, la Coor-
dinación Estatal de Protección Civil 
recomienda evitar la exposición 
prolongada al sol, especialmen-
te durante los horarios de mayor 
radiación; mantenerse hidrata-
do, utilizar ropa ligera y de colores 

claros, así como prestar especial 
atención a niñas, niños, personas 
adultas mayores y quienes realizan 
actividades al aire libre.

De igual manera, ante la pre-
sencia de tormentas, se solicita a 
la población mantenerse infor-
mada mediante fuentes oficiales, 
evitar cruzar arroyos o corrientes 
de agua, conducir con precau-

ción y atender las indicaciones 
de las autoridades municipales y 
estatales de protección civil.

Además, se invita a la población 
a informarse de los pronósticos 
del tiempo solo a través de fuen-
tes oficiales, como la Comisión 
Nacional del Agua, así como a uti-
lizar la línea telefónica 9-1-1 ante 
cualquier emergencia.

Se prevé la continuidad de temperaturas elevadas, cielos mayormente 
despejados y la posibilidad de lluvias vespertinas acompañadas de actividad 
eléctrica en algunas regiones.

Piden proteger a mascotasPiden proteger a mascotas
de las altas temperaturasde las altas temperaturas

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Con el aumento 
de las temperaturas en Sonora, el 
Gobierno de Sonora, a través de la 
Secretaría de Salud Pública (SSP), 
hace un llamado a la población a 
proteger a sus mascotas del calor 
extremo, ya que también pueden 
sufrir deshidratación, agotamiento 
e incluso golpes de calor, poniendo 
en riesgo su salud y su vida.

El director del Programa de Ur-
gencias Epidemiológicas y De-
sastres, doctor Plácido Bernardo 
Ramírez Uribe, explicó que todas 
las mascotas son vulnerables a las 
altas temperaturas, aunque algu-
nas razas son más sensibles, es-
pecialmente aquellas con abun-
dante pelaje o características 
que dificultan la regulación de su 
temperatura corporal.

Para mantenerlas seguras, es 
importante que siempre cuenten 
con un lugar con sombra y sufi-
ciente agua limpia y fresca. Du-
rante esta temporada consumen 
más líquido, por lo que se reco-

mienda revisar constantemente 
sus recipientes y, de ser posible, 
colocar más de uno.

Las horas de mayor calor y ra-
diación solar son aproximada-
mente de las 10:00 de la mañana 

a las 5:00 de la tarde. En ese pe-
riodo, lo ideal es que las mascotas 
permanezcan dentro de casa o, 
si deben estar en el exterior, que 
tengan un espacio fresco donde 
resguardarse, como debajo de un 
árbol o un techo que les propor-
cione sombra.

Las casitas para mascotas pue-
den servir como refugio, pero 
cuando el calor es intenso tam-
bién pueden calentarse dema-
siado, por ello es importante 

observar el comportamiento del 
animal y asegurarse de que tenga 
la opción de permanecer en un 
lugar más fresco.

La SSP recuerda que cuidar a las 
mascotas durante la temporada 
de calor también es una forma 
de proteger a toda la familia. Con 
agua, sombra y evitando la expo-
sición al sol en las horas de mayor 
temperatura, es posible prevenir 
afectaciones graves y mantener-
las sanas y seguras.
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Evidencian fallas en
el registro de líneas
El bajo número de 
registros obligó a 
extender el proceso 
hasta finales de 
2026 para evitar 
afectaciones a 
usuarios

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. La amplia-
ción del plazo para el 
registro obligatorio de lí-

neas telefónicas en México evitó 
una posible afectación a millones 
de usuarios que no habían com-
pletado el trámite antes de la fe-
cha inicialmente prevista, resaltó 
José Manuel Acosta.

El fundador de Sonora Ciberse-
gura, señaló que desde el inicio 
del programa existieron adver-
tencias sobre posibles vulnerabi-

lidades y deficiencias en la pro-
tección de datos.

La decisión permitirá que el 
proceso continúe de manera 
escalonada hasta el 31 de di-

ciembre de 2026, según el últi-
mo dígito de cada número tele-
fónico. Sin embargo, se puede 
advertir que la medida no re-
suelve las preocupaciones re-

lacionadas con la seguridad de 
la información personal de los 
usuarios”, dijo.

Añadió, que de acuerdo con 
cifras dadas a conocer por auto-
ridades regulatorias, poco más 
de 63 millones de líneas habían 
sido registradas hasta mediados 
de junio, mientras que el padrón 
nacional supera los 144 millo-
nes, lo que hacía inviable la sus-
pensión masiva de servicios a 
partir del 1 de julio.

Recordó que durante los pri-
meros días del registro se re-
portaron fallas que permitían 
acceder a información sensible 
de los titulares de líneas telefó-
nicas, situación que incrementó 
las dudas sobre la capacidad del 
sistema para resguardar adecua-
damente los datos personales.

“Existen antecedentes preocu-
pantes, como el extinto Registro 
Nacional de Usuarios de Telefo-
nía Móvil (Renaut), cuya base de 
datos terminó expuesta y circu-
lando en internet tras sufrir una 

filtración masiva”, indicó.
Consideró que el riesgo actual 

radica en que la información 
recopilada pueda ser utilizada 
para esquemas de fraude, robo 
de identidad, extorsiones y ata-
ques de phishing cada vez más 
sofisticados.

Finalmente, explicó que los 
grupos delictivos suelen recurrir 
a identidades robadas, líneas re-
gistradas a nombre de terceros o 
tecnologías alternativas para eva-
dir este tipo de controles. 

“Recomendamos a la pobla-
ción no compartir información 
personal mediante llamadas, 
mensajes o enlaces sospecho-
sos y verificar siempre cualquier 
gestión directamente con las 
instituciones o empresas invo-
lucradas”, concluyó.

Prórroga al registro de celulares evidencia fallas en su implementación: 
Sonora Cibersegura.

Kino será sede deKino será sede de
Juego de estrellasJuego de estrellas

Rafael Rentería
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Bahía de Kino 
será sede de una serie de ac-
tividades deportivas que bus-
can fortalecer la promoción del 
béisbol y atraer visitantes a la 
región gracias a la organización 
de la Liga Deportiva del Sol.

Rafael Cruz Flores, director del 
Instituto del Deporte de Hermo-
sillo (IDH), destacó que el pro-
grama contempla un Juego de 
Estrellas y un Home Run Derby, 
con la participación de jugado-
res destacados de Hermosillo, 
Bahía de Kino y el poblado Mi-
guel Alemán, además de acti-
vidades recreativas, música en 
vivo y convivencia familiar.

“Como pueden saber, los que 
han escuchado, la Liga del Sol es 
una liga que se está promovien-
do, que está muy fuerte, que tie-

ne grandes jugadores y que está 
en la promoción del béisbol aquí 
en Hermosillo, pues muy famo-
sa ¿no? La Liga del Sol siempre 
activa, siempre sacando buenos 
talentos, es la encargada de ha-
cer este gran evento que va a ser 
ahora el día 3 y 4 de julio de 2016 
ahí en Bahía de Kino”, comentó. 

El director del IDH, añadió 
que este tipo de eventos contri-
buyen al desarrollo deportivo y 
turístico de la zona rural del mu-
nicipio. El Juego de Estrellas se 
realizará el 3 de julio en el esta-
dio Fortino Castro, mientras que 
el Home Run Derby tendrá lugar 
el 4 de julio en Playa Estela. 

Finalmente, los organizadores 
señalaron que la iniciativa bus-
ca acercar espectáculos de cali-
dad a las comunidades y fomen-
tar nuevas oportunidades para 
niñas, niños y jóvenes a través 
del deporte.
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Jubilados piden mejor
atención en ISSSTE
La movilización 
busca visibilizar las 
deficiencias en los 
servicios médicos que 
afectan a miles de 
usuarios

Jesús Palomares
EL TIEMPO

NAVOJOA. Jubilados, pen-
sionados y trabajadores 
de la educación se ma-

nifestaron el pasado viernes en 
las instalaciones de la clínica del 
ISSSTE en Navojoa para exigir 
mejoras en los servicios médicos 
y reiterar su rechazo a la Ley del 
ISSSTE de 2007.

Los inconformes señalaron que 
las deficiencias en la atención, 
la falta de infraestructura ade-
cuada y las carencias en diversos 
servicios continúan afectando 

principalmente a los derechoha-
bientes adultos mayores, quienes 
demandan consultas oportunas, 
abasto suficiente de medicamen-

tos y una atención médica digna.
Durante la protesta, los ma-

nifestantes expresaron que 
existen retrasos en la asigna-

ción de citas con especialistas, 
así como dificultades para ac-
ceder a tratamientos y estudios 
médicos, situación que, asegu-

raron, repercute directamente 
en la calidad de vida de miles 
de usuarios.

Asimismo, docentes del sur de 
Sonora se sumaron a las exigen-
cias para solicitar la abrogación 
de la Ley del ISSSTE de 2007, al 
considerar que las reformas im-
plementadas afectaron sus con-
diciones laborales, de jubilación y 
de seguridad social.

Los participantes afirmaron 
que el movimiento busca visi-
bilizar las problemáticas que 
enfrentan diariamente los de-
rechohabientes y exigir a las 
autoridades federales acciones 
concretas que permitan me-
jorar el funcionamiento de la 
institución.

Indicaron además que la aten-
ción médica debe fortalecerse 
no solo en Navojoa, sino en to-
das las unidades del ISSSTE en 
la entidad, donde, señalaron, 
persisten necesidades relacio-
nadas con equipamiento, perso-
nal médico y mantenimiento de 
instalaciones.

Finalmente, los manifestan-
tes advirtieron que continuarán 
realizando acciones de protesta 
y gestiones ante las autoridades 
correspondientes hasta obtener 
respuestas favorables y garan-
tizar mejores condiciones de 
atención para jubilados, pensio-
nados, trabajadores en activo y 
sus familias.

Jubilados del ISSSTE exigen mejor atención médica.

Disciplina y valoresDisciplina y valores
fortalecen a la GNfortalecen a la GN

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

HERMOSILLO. La disciplina es 
el eje que sostiene la formación 
de los integrantes de la Guardia 
Nacional y la base para consolidar 
a la institución en el largo plazo, 
afirmó el coordinador estatal de 
la Guardia Nacional en Sonora, 
general de Brigada de Estado Ma-
yor Anastasio Santos Álvarez.

Durante una explicación so-
bre el proceso de formación de 
los nuevos elementos, el mando 
señaló que la preparación de la 
corporación se integra por ins-
trucción académica, derechos 
humanos y formación militar, 
esta última impartida por perso-
nal con amplia experiencia den-
tro de la institución.

“La principal es la disciplina, 
que es la columna vertebral de 
esta institución”, explicó el ge-
neral.

Santos Álvarez indicó que la 

confianza que la sociedad depo-
sita en instituciones como el Ejér-
cito, la Marina y la Fuerza Aérea 
se sustenta en valores, identidad, 

disciplina, una carrera profe-
sional y la formación de buenos 
administradores, principios que 
también busca fortalecer la Guar-

dia Nacional.
Explicó que la disciplina se 

basa en dos principios: man-
dar y obedecer, presentes en 
todas las actividades cotidia-
nas de la corporación, desde el 
pase de lista hasta la instruc-
ción, los honores a la bandera 
y los desfiles.

Asimismo, destacó que los in-
tegrantes de la Guardia Nacional 
son formados bajo indicadores 
como la puntualidad, el orden, 
la limpieza, el respeto, la res-
ponsabilidad, el cuidado de la 

condición física y la capacita-
ción permanente.

“Todos esos indicadores van a 
ser cultivados diariamente... para 
que la repetición permita conver-
tirse en un hábito, una forma de 
vida”, señaló. 

El coordinador estatal agregó 
que el objetivo es que todos los 
elementos compartan una mis-
ma base de formación y criterios 
de actuación, lo que permitirá 
fortalecer la consolidación insti-
tucional y ofrecer un mejor servi-
cio a la ciudadanía.

Disciplina es la columna vertebral de la Guardia Nacional: G.E.M Anastasio 
Santos Álvarez.
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La dieta ideal para
el hipotiroidismo
Especialistas advierten 
que no existe una dieta 
única para todos los 
pacientes, por lo que 
recomiendan adaptar 
la alimentación a cada 
caso

La alimentación adecuada 
puede marcar una diferen-
cia significativa en el bien-

estar diario de quienes viven con 
hipotiroidismo o enfermedad de 
Hashimoto, dos condiciones que 
afectan la función de la glándu-
la tiroides y, en consecuencia, el 
metabolismo y múltiples aspec-
tos de la salud física y emocional. 
La Oficina de Suplementos Dieté-
ticos de los Institutos Nacionales 
de Salud de Estados Unidos (NIH) 
establece las recomendaciones 
más actuales y sustentadas sobre 
nutrición y salud tiroidea. El or-
ganismo detalla que una alimen-
tación equilibrada y el consumo 
adecuado de yodo, selenio y zinc 
resultan fundamentales para el 
funcionamiento normal de la 
glándula tiroides y la prevención 
de trastornos autoinmunes como 
la enfermedad de Hashimoto.

El yodo es indispensable para 
la síntesis de las hormonas tiroi-
deas. Se precisa que tanto el défi-
cit como el exceso de este mine-
ral pueden afectar la producción 
hormonal y desencadenar altera-

ciones tiroideas, como hipotiroi-
dismo o bocio. La ODS subraya 
que el rango seguro de ingesta 
diaria para adultos se sitúa en 150 
microgramos, de acuerdo con las 
recomendaciones internaciona-
les y la evidencia revisada por la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y la Asociación Americana 
de Tiroides (ATA).

La publicación del NIH advierte 
que los pacientes con enfermeda-
des autoinmunes tiroideas, como 
Hashimoto, resultan especial-
mente sensibles a grandes varia-
ciones en el consumo de yodo.

Diversas instituciones médicas 
internacionales y revisiones cien-
tíficas coinciden en que una die-
ta antiinflamatoria y equilibrada 
puede apoyar la función tiroidea 
y mejorar la calidad de vida en 
personas con hipotiroidismo y 
Hashimoto. La Oficina de Suple-
mentos Dietéticos (ODS) de los 
Institutos Nacionales de Salud de 
Estados Unidos (NIH) recomien-

da que la alimentación priorice 
alimentos frescos, proteínas ma-
gras, grasas saludables y produc-
tos integrales, limitando los ultra-
procesados y el exceso de sodio.

Según el NIH, el yodo resulta 
esencial para la síntesis de hor-
monas tiroideas, pero tanto su 
déficit como su exceso pueden 
alterar la función de la glándula, 
sobre todo en contextos autoin-
munes. El organismo establece 
que la ingesta diaria recomenda-
da para adultos es de 150 micro-
gramos y subraya la importancia 
de adaptar el consumo de este 
mineral a las necesidades indivi-
duales, especialmente en pacien-
tes con Hashimoto, quienes pue-
den mostrar mayor sensibilidad 
frente a variaciones en la dieta.

El mismo documento, respalda-
do por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) y la Asociación 
Americana de Tiroides (ATA), en-
fatiza que los nutrientes clave 
para el metabolismo tiroideo son 

el selenio y el zinc, presentes en 
pescados, mariscos, huevos, nue-
ces, semillas y cereales integrales. 
El selenio contribuye a la conver-
sión de hormonas y la protección 
antioxidante, mientras que el zinc 
es necesario para la regulación 
hormonal y la respuesta inmune.

Una revisión destaca que “las 
intervenciones dietéticas dirigi-
das, ricas en selenio, zinc, yodo 
y vitamina D, pueden reducir el 
riesgo cardiovascular y modu-
lar la inflamación en personas 
con hipotiroidismo subclínico o 
Hashimoto”. Además, recomien-
da patrones alimentarios como la 
dieta mediterránea.

Diversos organismos y revisio-
nes científicas internacionales 
advierten que existen alimentos 
y prácticas que pueden dificultar 
el control del hipotiroidismo o 
agravar los síntomas de la enfer-
medad de Hashimoto. La Oficina 
de Suplementos Dietéticos de los 
Institutos Nacionales de Salud de 
Estados Unidos (NIH) señala que 
el consumo habitual de alimen-
tos ultraprocesados, azúcares 

refinados y grasas trans favorece 
la inflamación sistémica y puede 
afectar la respuesta inmune, lo 
que repercute negativamente en 
el manejo de trastornos tiroideos.

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) y la Asociación Ame-
ricana de Tiroides (ATA) coinci-
den en que el exceso de aditivos 
artificiales y sodio impacta la 
salud metabólica y contribuye al 
desbalance hormonal. Además, 
recomiendan moderar la inges-
ta de crucíferas crudas (como 
col, brócoli y coliflor), ya que sus 
compuestos pueden interferir 
con la absorción de yodo en gran-
des cantidades, aunque su efecto 
disminuye con la cocción.

En cuanto al gluten, la literatura 
científica y las guías clínicas, reco-
nocen que en personas con enfer-
medad de Hashimoto y sensibili-
dad comprobada, su eliminación 
puede mejorar parámetros clíni-
cos. Sin embargo, no existe con-
senso para recomendar una dieta 
libre de gluten de forma generali-
zada y se insiste en evaluar cada 
caso individualmente.

Una dieta equilibrada y antiinflamatoria puede contribuir a mejorar el bien-
estar de personas con hipotiroidismo y Hashimoto.
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Nos une una historia 
de lucha: Lamarque
Realizó su registro 
como aspirante dentro 
del proceso interno 
para la Coordinación 
Estatal en Defensa de 
la Transformación y la 
Soberanía Nacional en 
Sonora

Redacción
EL TIEMPO

CIUDAD DE MÉXICO. Javier 
Lamarque realizó este vier-
nes su registro como aspi-

rante dentro del proceso interno 
para la Coordinación Estatal en 
Defensa de la Transformación y 
la Soberanía Nacional en Sonora, 
dando inicio a una nueva etapa 
de trabajo político con responsa-
bilidad, unidad y pleno respeto a 
las reglas del movimiento.

El fundador de Morena reafirmó 
que su participación responde al 

compromiso de fortalecer la or-
ganización territorial, consolidar 
la defensa de la Transformación 
y contribuir al fortalecimiento de 
la soberanía nacional en Sonora, 

siempre privilegiando la unidad y 
la participación de la militancia.

“Realizamos este registro con 
responsabilidad, unidad y res-
peto a las reglas de nuestro mo-

vimiento. Esta nueva etapa la 
asumimos con humildad y con el 
compromiso de fortalecer la or-
ganización territorial en defensa 
de la Transformación y la Sobera-

nía Nacional en Sonora”, expresó.
Lamarque, con una amplia 

trayectoria dentro del movi-
miento, señaló que este proce-
so representa una oportunidad 
para seguir construyendo, desde 
el territorio y junto al pueblo, la 
consolidación del proyecto que 
encabeza la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo.

Asimismo, reiteró que su par-
ticipación estará guiada por los 
principios que han dado identi-
dad al movimiento: unidad, cer-
canía con el pueblo, organización 
y respeto al proceso interno.

Con este registro, Javier Lamar-
que inicia una nueva etapa den-
tro del movimiento, convencido 
de que la organización territorial 
será fundamental para fortalecer 
la Transformación y la Soberanía 
Nacional en Sonora.

Javier Lamarque realizó este viernes su registro como aspirante dentro del proceso interno para la Coordinación 
Estatal en Defensa de la Transformación y la Soberanía Nacional en Sonora.

México despliega ayuda México despliega ayuda 
humanitaria para Venezuelahumanitaria para Venezuela

CIUDAD DE MÉXI-
CO. La presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo informó 
que México ya despliega la 
ayuda humanitaria que envió 
en las zonas afectadas por los 
terremotos en Venezuela, esto 
luego de sostener una llama-
da telefónica con la presiden-
ta encargada de dicho país, 
Delcy Rodríguez.

“Tuve llamada telefónica con 
la presidenta encargada de 
Venezuela, Delcy Rodríguez, 
a quien expresé condolencias 
por las víctimas de los terremo-
tos y reafirmé nuestro apoyo al 
pueblo venezolano. México ya 
despliega ayuda humanitaria 

en las zonas afectadas; estamos 
atentos a necesidades adicio-
nales. En momentos difíciles, 
nuestra nación es solidaria con 
países hermanos”, expuso a 
través de sus redes sociales.

En la conferencia matutina, 
la Jefa del Ejecutivo Federal 
detalló que por la noche del 
jueves 25 de junio arribó a Ve-
nezuela la ayuda humanitaria 
enviada por México, la cual 
incluyó 10.7 toneladas de in-
sumos médicos, 8.4 toneladas 
de herramientas y equipo, así 
como 250 efectivos militares y 
18 binomios caninos del agru-
pamiento “Yumare”, que apo-
yarán en las labores de rescate 

tras los dos terremotos conse-
cutivos que se registraron el 
miércoles 24 de junio.

La Secretaría de la Defensa Na-
cional envió tres aviones de la 
Fuerza Aérea Mexicana:

Dos aviones Boeing-737/800 
con 250 efectivos (médicos, ca-
milleros, enfermeros, personal 
de búsqueda y rescate); 18 bino-
mios canófilos; 4.4 toneladas de 
herramienta, material y equipo; 
y 2.7 toneladas de insumos mé-
dicos.

Avión C-130 Hércules con 8 
toneladas de medicamento; 4 
toneladas de equipo y material 
para actividades de rescate y sal-
vamento.

250 efectivos y 18 binomios caninos del agrupamiento “Yumare” apoya-
rán en las labores de rescate tras los dos terremotos consecutivos que se 
registraron el miércoles 24 de junio.
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Casi mil muertos y 50 mil 
desaparecidos por sismo
Lo que eran edificios 
hoy son montañas de 
arena y escombros

Casi mil muertos y más de 
50,000 desaparecidos: el 
trágico balance del doble 

terremoto en Venezuela se dispa-
ra mientras crece la desespera-
ción por encontrar supervivientes 
y la ayuda oficial es escasa.

Los sismos de magnitud 7,2 y 
7,5 que golpearon el norte del 
país el miércoles dejaron un pa-
norama de devastación, con de-
cenas de edificios colapsados, 
especialmente en La Guaira, una 
población costera vecina a Cara-
cas, donde la población denuncia 
la precaria labor del gobierno en 
las labores de rescate.

La cifra de muertos por los te-
rremotos que golpearon a Vene-
zuela aumentó a 920 el viernes, 
informó el presidente de la Asam-
blea Nacional, Jorge Rodríguez.

En Ginebra, el jefe de ayuda 
humanitaria de la ONU, Tom 
Fletcher, dijo a la AFP que más de 
50,000 personas están desapare-
cidas, y el gobierno venezolano 
da cuenta de casi 3.000 heridos.

La Guaira quedó hecha pol-
vo. Lo que eran edificios hoy son 
montañas de arena y escombros.

Familiares, vecinos y volunta-
rios se mueven como pueden en-

tre la destrucción, pero necesitan 
maquinaria especializada para 
poder cortar varillas de acero o 
remover bloques.

“¡Necesitamos máquinas… per-
sonas!”, gritaba un grupo de veci-
nos frente a un edificio colapsado 
en esa región.

“Estamos nosotros mismos 
buscando ayuda, el pueblo bus-
cando cómo levantar esto”, cla-
maba otra mujer.

“Se trata de una operación de 
rescate extremadamente comple-
ja”, dijo el jefe de ayuda humani-
taria de la ONU.

Casi 48 horas tras los sismos, 

equipos internacionales de bús-
queda y rescate de al menos 17 
países comienzan a movilizarse 
para ayudar. Rescatistas de El Sal-
vador, México, Colombia y Ecua-
dor ya están en el país. Medios 
venezolanos también informaron 
de la llegada de equipos e insu-
mos procedentes de Chile y Suiza.

Las tareas de rescate avanzan 
lentamente, y hay cuerpos aún vi-
sibles bajo los escombros.

En Caracas, en la madrugada 
del viernes, operarios alumbra-
dos por un foco golpeaban con 
mazos los escombros de un edi-
ficio derrumbado. “Silencio abso-

luto”, gritó de repente uno de ellos 
para poder escuchar a posibles 
personas atrapadas. “Una linter-
na, una linterna”, dijo otro.

En redes sociales circula una lis-
ta no oficial de desaparecidos con 
más de 51.000 nombres.

En La Guaira, donde se encuen-
tra el aeropuerto más importante 
del país, inhabilitado por el sismo, 
algunos residentes tratan ellos 
mismos de liberar a sus familiares 
sepultados.

“Está ahí”, solloza Alessandro 
del Giudice, un joven de 23 años 
que intenta encontrar a su padre 
bajo una montaña de escombros.

Su abuela Amparo, desespera-
da, intenta retirar las ruinas con 
sus propias manos en busca de 
su hijo. “Son muchas rocas y con 
las manos no se puede”, dice des-
pués, impotente tras llorar y gritar 
desconsolada.

“Las autoridades no sirven, no 
sirven, porque aquí deberían es-
tar los militares con toda la ma-
quinaria que tienen ahí”, agregó.

La presidenta, que en enero 
asumió el poder de forma interi-
na tras la captura de Nicolás Ma-
duro por Estados Unidos, visitó el 
jueves La Guaira, declarado “zona 
de desastre”.

Todo el estado de La Guaira “se 
encuentra totalmente militariza-
do”, dijo este viernes Jorge Rodrí-
guez en un mensaje televisado.

La AFP constató saqueos en la 
zona el jueves.

La líder opositora y Nobel de la 
Paz María Corina Machado pidió 
la liberación de “todos los presos 
políticos”, tanto civiles como mi-
litares, “para que puedan ser re-
cibidos por sus familias en estas 
horas trágicas”.

Tras la promesa del presiden-
te Donald Trump de ayudar a sus 
“nuevos y grandes amigos”, Esta-
dos Unidos ofreció 150 millones de 
dólares y el envío de dos buques de 
guerra, aviones de transporte y he-
licópteros para apoyar a Venezuela.

Un general del Comando Sur, 
Kevin J. Jarrard, ya está en Caracas 
para “supervisar” las operaciones 
para salvar vidas y prestar “asis-
tencia humanitaria en las zonas 
afectadas”.

La fuerza de estos terremotos se 
sintió hasta en Colombia. Desde 
entonces se reportaron más de 
130 réplicas. Venezuela es un país 
sísmico, aunque desde 1997 no se 
registraba un gran terremoto.

Familiares, vecinos y voluntarios se mueven como pueden entre la destrucción, pero necesitan maquinaria especia-
lizada para poder cortar varillas de acero o remover bloques.

Se estrella avioneta contra Se estrella avioneta contra 
el edificio más alto de Pekínel edificio más alto de Pekín

Una avioneta se estrelló este 
viernes en Pekín contra el China 
Zun, el edificio más alto de la ca-
pital china, confirmaron testigos 
a EFE, sin que por el momento se 
conozcan las causas del suceso.

El impacto se produjo en la 
zona de Guomao, el principal 
centro financiero de Pekín, en 
el distrito de Chaoyang y junto a 
otros inmuebles emblemáticos 
de la capital china, entre ellos la 
sede de la televisión estatal CCTV.

Imágenes tomadas en el lugar 
y que circulan por redes socia-
les internacionales muestran un 
agujero en la fachada acristalada 

del rascacielos y fragmentos de 
una aeronave caídos en una vía 
próxima al edificio, además de 
daños en la luna trasera de un taxi 
que circulaba o se encontraba en 
la zona.

Un español residente en Pekín 
que prefirió no ser identificado, 
explicó a EFE que se encontró con 
el operativo: «Decenas de coches 
de policía. Muchas ambulancias y 
ambos sentidos de la calle corta-
dos», señaló el testigo.

Por el momento, las autoridades 
chinas no han informado de vícti-
mas ni han ofrecido una versión 
oficial sobre las circunstancias del 

incidente, ocurrido en una de las 
áreas de mayor actividad empre-
sarial de Pekín.

Tampoco se conoce si la aero-
nave estaba realizando un vuelo 
privado, comercial o de otro tipo, 
ni si el impacto contra el edificio 
fue consecuencia de una avería, 
de una pérdida de control o de 

otras causas.
Las imágenes del suceso circu-

laban este viernes en la red social 
X, bloqueada en China, mientras 
que búsquedas realizadas en pla-
taformas chinas como Weibo y 
Douyin no arrojaban resultados 
recientes sobre el incidente, pese 
a la magnitud del suceso y a la 

ubicación céntrica del impacto, 
lo que apunta a una censura por 
parte de las autoridades.

El China Zun, también cono-
cido como CITIC Tower, domi-
na el perfil urbano del distrito 
financiero de Pekín y es uno de 
los edificios más reconocibles 
de la capital.

La torre, de 528 metros de altu-
ra, fue inaugurada en 2018 y se 
convirtió entonces en el rascacie-
los más alto de la ciudad.

Tres años después de su inau-
guración, en 2021, China vetó la 
construcción de nuevos rascacie-
los de más de 500 metros de altu-
ra y limitó «estrictamente» los de 
más de 250 metros, en medio de 
preocupaciones por la seguridad 
estructural de estos edificios y por 
las dificultades de algunos pro-
motores para atraer inquilinos.
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Exportaciones crecen
25.4% durante mayo
El comercio exterior 
mantuvo cinco 
meses consecutivos 
de incremento, 
impulsado 
principalmente por las 
ventas de mercancías 
no petroleras

Ciudad de México. Las ex-
portaciones de México su-
maron 69 mil 544 millones 

de dólares en mayo, monto que 
mostró un avance de 25.4 por 
ciento frente al mismo periodo 
de 2025, informó este viernes el 
Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía (INEGI).

Con el dato del quinto mes del 
año, las exportaciones sumaron 
cinco lapsos consecutivos al alza, 
aunque el dato más reciente ob-
servó un menor crecimiento res-
pecto a abril.

El organismo destacó que la ba-
lanza exterior mostró un superá-
vit de 2 mil 259 millones de dóla-
res, el cual fue menor al reportado 
en el cuarto mes, que fue de 4 mil 
550 millones de dólares.

El superávit comercial dismi-
nuyó de abril a mayo debido a 

una reducción en el superávit de 
la balanza de productos no pe-
troleros.

En los primeros cinco meses 
de 2026, la balanza comercial 
observó un superávit de 5 mil 
767 millones de dólares, monto 
superior a los 918 millones de 
dólares reportados en el mismo 
lapso de 2025.

De acuerdo con la estimación 
oportuna, el valor de las exporta-

ciones creció 25.4 por ciento en el 
periodo de referencia debido al 
avance de la comercialización de 
mercancías no petroleras. Las pri-
meras sumaron 67 mil 121 millo-
nes de dólares, monto que mostró 
un aumento a tasa anual de 25.6 
por ciento, mientras que el valor 
de las segundas fue de 2 mil 423 
millones de dólares, lo que repre-
sentó un incremento de 18.0 por 
ciento frente a mayo de 2025.

Al interior de las exportaciones 
no petroleras, se presentaron in-
crementos anuales de 27.2 por 
ciento en las dirigidas a Estados 
Unidos y de 17.7 por ciento en las 
canalizadas al resto del mundo. 
Ambas cifras mostraron un me-
nor dinamismo respecto a abril, 
cuando crecieron 34.5 y 26.7 por 
ciento respectivamente.

En lo que va del año el desem-
peño se ha moderado de forma 

mensual, en particular, el dato 
que se refiere al resto del mundo.

Los incrementos más notables se 
registraron en las exportaciones no 
petroleras de maquinaria y equipo 
especial para diversas industrias 
con un crecimiento del 98.1 por 
ciento, seguidas de los productos 
de la minerometalurgia con un au-
mento del 47.2 por ciento. 

Las exportaciones de equipos 
y aparatos eléctricos y electróni-
cos crecieron un 13.8 por ciento, 
mientras que los productos plás-
ticos y de caucho aumentaron un 
4.3 por ciento y los alimentos, be-
bidas y tabaco un 4.2 por ciento.

En contraste, las exportacio-
nes de productos automotrices 
experimentaron una disminu-
ción anual del 2.2 por ciento. 
Esta caída se debió a una re-
ducción del 3.5 por ciento en las 
ventas a Estados Unidos y a un 
aumento del 5.7 por ciento en 
las ventas a otros mercados.

En el mes de referencia, el valor 
de las exportaciones petroleras fue 
de 2 mil 423 millones de dólares, 
monto que se conformó de mil 936 
millones de dólares de ventas de 
petróleo crudo y de 488 millones de 
dólares de exportaciones de otros 
productos petroleros.

El valor de las importaciones de 
mercancías fue de 67 mil 285 mi-
llones de dólares, lo que represen-
tó un incremento anual de 24.0 
por ciento.

Las importaciones de bienes de 
consumo alcanzaron los 8 mil 305 
millones de dólares, lo que repre-
sentó un aumento anual del 6.5 por 
ciento. Este avance se explica por 
un alza del 3.1 por ciento en las im-
portaciones de bienes de consumo 
no petroleros y un crecimiento del 
21.4 por ciento en las de bienes de 
consumo petroleros, como gasoli-
na, gas butano y propano.

El superávit de la balanza comercial se redujo respecto al mes previo, aunque se mantiene en terreno positivo en lo 
que va del año.

Aumentan denuncias Aumentan denuncias 
por delitos financierospor delitos financieros

Ciudad de México. La Unidad 
de Inteligencia Financiera (UIF) 
de la Secretaría de Hacienda y 
Crédito Público presentó entre 
enero y mayo de este año 91 de-
nuncias por delitos financieros, 
como lavado de dinero y corrup-
ción y defraudación fiscal, en 
contra de mil 128 sujetos.

De acuerdo con sus informes, el 
número de denuncias presenta-
das por la UIF aumentó 46.8 por 
ciento respecto a las 62 reporta-
das en el periodo comparable del 
año pasado y el número de invo-
lucrados no tiene precedente.

Hasta el corte de mayo, la UIF 
apuntó que además de las de-
nuncias en las que dio aviso de 
un posible delito, también emi-
tió 96 acuerdos de incorpora-
ción a la Lista de Personas Blo-
queadas, sin detallar el número 
de empresas y personas sujetas 
a la medida cautelar.

Sin más pormenores, dado 
que ha optado por menos trans-
parencia en sus reportes de acti-
vidades, la UIF apuntó que tam-
bién en esos cinco meses se han 
registrado 53 juicios contencio-
sos administrativos, los cuales 

implican que alguno de los afec-
tados inició un proceso contra la 
autoridad.

A inicios de abril, la Suprema 
Corte de Justicia de la Nación 
respaldó que la UIF pueda blo-
quear cuentas de manera in-

mediata, como medida cautelar 
de carácter administrativo, sin 
necesidad de una orden judicial 
previa.

El objetivo, según explicó en 
su momento el titular de la UIF, 
Omar Reyes Colmenares, es pre-

venir riesgos en el sistema finan-
ciero y no implica una sanción 
definitiva, al tiempo que, ase-
guró, se mantiene la garantía de 
audiencia para las personas que 
busquen rectificar la medida im-
puesta por esta autoridad.

De acuerdo con su informe, la 
UIF detalló que en los primeros 
cinco meses del año recibió 508 
demandas de amparo en contra 
de sus medidas y realizó 87 au-
diencias con usuarios sujetos al 
bloqueo financiero.

Además, tuvo que desbloquear 
cuentas a causa de 20 suspensio-
nes definitivas en contra de sus 
medidas cautelares, lo cual fue 
resuelto con amparos. La UIF ha 
dejado de reportar el monto que 
es descongelado mediante este 
tipo de mecanismos.



EspectáculosEspectáculos
17Sábado 27Sábado 27

Junio 2026Junio 2026

Editor: Nicole RuizEditor: Nicole Ruiz
Coeditor gráfico: Eduardo MoraCoeditor gráfico: Eduardo Mora

Todo listo para el histórico cierre 
de la tradicional ‘Feria de San Juan’
Las fiestas patronales 
terminan esta noche 
con la presentación 
de un elenco musical 
de lujo que promete 
poner a bailar a todo el 
Sur de Sonora

Manuel Grijalva
EL TIEMPO

Ya no hay vuelta atrás, los 
días se consumieron en el 
calendario y la hora de la 

verdad ha llegado para todos los 
amantes del buen ritmo, la cum-
bia y la música norteña. Al fin 
hoy en Cócorit se vivirá una de 
las noches más esperadas por los 
habitantes del Sur de Sonora: la 
clausura de la tradicional “Feria 
de San Juan”, celebración que año 
tras año se festeja en tierras ya-
quis siempre en el mes de junio.

Hablar de la “Feria de San Juan” 
es evocar la nostalgia de un pue-
blo fundado como misión jesuita 
en 1617. Desde aquellos tiempos 
coloniales, la devoción al Santo 
Patrono, San Juan Bautista, ha 
sido el motor de estas festividades 
que originalmente combinaban 
los ritos religiosos indígenas con 
las ferias comerciales que daban 
vida a la comunidad. Con el paso 
de las décadas, lo que inició como 
una fiesta de fe en las márgenes 
del Río Yaqui se transformó en la 
máxima verbena popular de Ca-
jeme, donde la música y el baile 
se volvieron el alma del festejo.

Esta noche, las emociones esta-
rán a flor de piel en lo que prome-
te ser la magistral clausura de la 
tradicional y tan querida feria en 
nuestro entrañable pueblo de Có-
corit. Este año los organizadores 
de verdad echaron la casa por la 
ventana preparando un banquete 
musical de primer nivel. El cartel 
está encabezado por los mismísi-
mos consentidos de Cajeme, “Su 
Majestad La Brissa”, quienes con 
su ritmo único pondrán a todos a 
levantar polvo. Junto a ellos llega 
el fenómeno del momento, Tony 
Aguirre, inyectando toda la fuerza 
de sus éxitos, además de la bravu-
ra norteña de “Los Reyes del De-
sierto”, el sabor único del grupo 

“Guía” y las mezclas modernas de 
DJ Bynse, en un baile popular que 
arrancará desde muy temprano 
para terminar ya muy entrada la 
madrugada.

Para quienes se durmieron en 
sus laureles y aún no tienen sus 
accesos en la mano, déjenme 
decirles que todavía les queda 
una última oportunidad de ser 
parte de esta gran fiesta, siem-
pre y cuando se apuren y vayan 
a comprar sus entradas hoy por 
la mañana a los puntos de venta 
autorizados, entre los que se en-
cuentran “Iron Cell”, “Vaqueros 

Moda”, botas “El Mez-
quite” y farmacia “San 
Carlos” de Esperanza. Sí 
le madrugan un poco, es 
muy probable que alcancen bo-
letos a precio de preventa. Solo 
quienes se pongan las pilas po-
drán presumir que formaron 
parte de este acontecimiento 
histórico, porque recuerden que 
ya en la nochecita los boletos 
en taquilla costarán un poquito 
más, y ese ahorro bien les pue-
de servir para disfrutar de un 
botecito helado de esa agua que 
ataranta.

¿SABÍAS QUÉ?¿SABÍAS QUÉ?
Las monumentales Canchas de Cócorit, que han albergado Las monumentales Canchas de Cócorit, que han albergado 
los bailes más icónicos del estado desde mediados del siglo los bailes más icónicos del estado desde mediados del siglo 
pasado, tienen un límite estricto por seguridad. El espacio pasado, tienen un límite estricto por seguridad. El espacio 
es limitado para tan solo 5 mil asistentes, por lo que para es limitado para tan solo 5 mil asistentes, por lo que para 

asegurar un buen lugar cerquita del escenario y disfrutar de asegurar un buen lugar cerquita del escenario y disfrutar de 
sus artistas favoritos, más vale que se programen y lleguen sus artistas favoritos, más vale que se programen y lleguen 

temprano.temprano.

¡NO TE LO PIERDAS!¡NO TE LO PIERDAS!
En la última noche de la “Feria de San Juan” de Cócorit, sus En la última noche de la “Feria de San Juan” de Cócorit, sus 
visitantes podrán admirar y disfrutar de todos los atractivos visitantes podrán admirar y disfrutar de todos los atractivos 
culturales, gastronómicos y mecánicos que para este año culturales, gastronómicos y mecánicos que para este año 
se prepararon con tanto esmero. Desde los tradicionales se prepararon con tanto esmero. Desde los tradicionales 
antojitos mexicanos, el pan de mujer recién horneado y la antojitos mexicanos, el pan de mujer recién horneado y la 
tortilla sobaquera más grande, hasta la adrenalina de los tortilla sobaquera más grande, hasta la adrenalina de los 
juegos mecánicos. La feria se despide dejando un gran juegos mecánicos. La feria se despide dejando un gran 
sabor de boca en todas las familias del Valle del Yaqui.sabor de boca en todas las familias del Valle del Yaqui.

Todo el sabor y la cumbia de “Su Majestad 
La Brissa” retumbarán esta noche en el 
cierre de la tradicional verbena de Cajeme.

Tony Aguirre es uno de los grandes atractivos 
de la tradicional “Feria de San Juan”; el reco-
nocido cantautor obregonense llega listo para 
despedir estas festividades con broche de oro.



DeportesDeportes
18 Sábado 27Sábado 27

Junio 2026Junio 2026

Editor: Guillermo OchoaEditor: Guillermo Ochoa
Coeditor gráfico: Eduardo MoraCoeditor gráfico: Eduardo Mora

GILBERTO RUIZ RAZO

SÉPTIMA ENTRADASÉPTIMA ENTRADA

PREGUNTAN.- De un tiempo a la fecha, muchos se 
preguntan, y  nos preguntan ¿por qué muchos ser-
pentineros se lesionan tanto en Grandes Ligas?. Si 

analizamos, sobre todo a los equipos grandes como Dod-
gers, Yankees, Cachorros, etcétera, pitchers de los llamados 
importantes y otros, tal vez, no tanto, en forma recurrente 
van al “hule”, es decir, a ausentarse algunas semanas, y en 
otros casos, al quirófano.

VA.- Para empezar, no es poco el esfuerzo por lanzar 
pitcheos de aproximadamente cien millas. Pero no es so-
lamente una causa. Existen varias razones para estar ca-
yendo constantemente en lesiones. Seguimos. Estar lan-
zando es un movimiento que exige demasiado al cuerpo 
humano.

MÁS.- Insistimos, existen varias razones: Una más, es el 
gran estrés que repercute en el codo y en el hombro. Cada 
pitcheo significa un esfuerzo enorme sobre el ligamento 
colateral cubita, también sobre los tendones y los múscu-
los del hombro. Aunque el brazo es  capaz de aguantar el 
movimiento, la fuerza, en realidad, inicia en las piernas y 
en el torso. 

TAMBIÉN.- En esto de analizar a un pitcher, sobre todo 
si se trata de los abridores, habría que tomar en cuenta los 
lanzamientos que hace en una temporada. Para empe-
zar, estamos hablando que normalmente una salida exige 
normalmente más de 80 pitcheos. Pero hay que tomar en 
cuenta los que realizó antes de subirse a la loma, pues debe 
calentar su brazo.

COBRA.- Todos los lanzamientos que citamos arriba 
significa un desgaste repetitivo donde al final de cuentas, 
también significa que terminan cobrando factura. Y si a lo 
anterior le sumamos que los serpentineros buscan lanzar 
con mayor velocidad pues así lo indican los tiempos. No es 
lo mismo, en la actualidad, que hace más de 20 años cuan-
do era raro el pitcher que pasaba, apenas, de las 90 millas.

LA VARIEDAD.- Pero, no es solamente la velocidad. Hay 
algunos pitcheos rompientes que afectan el brazo de los 
serpentineros. El slider, curvas, etcétera, propician, en mu-
chos casos, el estrés. Y si le agregamos que en algunos ca-
sos la mecánica no es la adecuada, peor.

RELEVISTAS.- En la actualidad, es muy común que en los 
lanzadores llamados apaga fuegos, los cerradores, pues, 
veamos a muchos tirando pedradas de cien o más millas. 
En otros, cercanas a las cien millas. Y lo hacen no solamen-
te en una entrada. Hay casos que hasta en dos. También 
hay abridores que lanzan cien o más millas en ciertas oca-
siones.

LESIONES.- Las lesiones más recurrentes en el beisbol, 
sobre todo en Grandes Ligas, son: Desgarre en ligamento 
colateral cubital que en muchos casos los llevan a la ciru-
gía llamada Tommy John. En otros casos aparece con infla-
mación o desgarres del manguito rotador. También provo-
ca tendinitis y distensiones musculares.

CUESTA.- En la actualidad, los equipos de Grandes Li-
gas invierten mucho en los lanzadores. Es por ello que los 
cuidan como nunca. Vea usted: análisis biomecánico, en-
trenamiento de fuerza, monitoreo de carga de trabajo para 
prevenir lesiones, etcétera. Pero el tratar de aumentar la 
velocidad y con mayor efecto, es la causa principal.

BUEN DÍA

México se mete al Top 
10 del Ranking FIFA
El combinado nacional 
escaló posiciones tras 
sumar nueve puntos 
en el torneo, resultado 
que lo colocó entre las 
mejores selecciones del 
mundo

Ciudad de México. Tras firmar 
una Fase de Grupos impeca-
ble en el Mundial 2026, Méxi-

co irrumpió en el Top 10 del Ranking 
de la FIFA este jueves 25 de junio.

El conjunto dirigido por Javier 
Aguirre amarró el liderato invicto del 
Grupo A, sumando los nueve puntos 
posibles, un balance que catapultó al 
combinado nacional a la novena po-
sición de la citada clasificación, con 
un total de mil 736 puntos.

México solo se encuentra por debajo 
de selecciones del tamaño de Argenti-
na, Francia, España, Inglaterra y Brasil, 
quienes se ubican dentro de los pri-
meros cinco ligares del ranking FIFA.

México derrotó este miércoles 24 
de junio por 3-0 a la República Checa 
para clasificarse con puntaje perfec-
to, la primera vez en sus 18 participa-
ciones mundialistas, y con la porte-
ría imbatida a la ronda de 16vos del 
Mundial 2026 y, de paso, dejó elimi-

nados a los europeos.
Mateo Chávez, Julián Quiñones y 

Álvaro Fidalgo convirtieron por Mé-
xico para resolver un partido iguala-
do en la mitad inicial, en el que los 
mexicanos fueron muy superiores 
en la segunda parte.

El resultado le permite clasificarse 
de forma inobjetable como primer 
lugar del Grupo A con nueve pun-
tos, lo que nunca había alcanzado en 
una fase final de una Copa del Mun-
do, lo que desató una fiesta a lo largo 
y ancho del país en las últimas horas.

El Tricolor cerró la Fase de Grupos con paso perfecto y sin recibir gol, asegurando 
el liderato de su sector.

Austin Kresley vuela Austin Kresley vuela 
en los 100 metrosen los 100 metros

Ciudad de México. El atletismo 
mexicano ha sido testigo del naci-
miento de una nueva era en las prue-
bas de velocidad pura. El corredor de 
24 años, Austin Kresley, conquistó un 
hito sin precedentes al establecer un 
nuevo récord absoluto para México 
en los 100 metros planos, registran-
do una espectacular marca de 10.08 
segundos sobre la pista del Estadio 
Alfonso Galvis Duque en Medellín, 
Colombia.

El histórico resultado, conseguido 
en el marco del Campeonato Pana-
mericano de Atletismo 2026, aviva 
de manera legítima la expectativa de 
ver, en un futuro muy cercano, al pri-
mer velocista tricolor capaz de rom-

per la barrera de los 10 segundos en 
la prueba reina de las competencias 
atléticas.

Kresley borró el registro absoluto 
mexicano de 10.21 segundos que 
compartían Carlos Villaseñor (1997), 
José Carlos Herrera (2014) y Gerardo 
Lomelí (2025), registro que se había 
convertido en una barrera infran-
queable para un corredor nacional 
hasta hoy. 

Austin Kresley es un atleta mexi-
coamericano nacido el 30 de diciem-
bre de 2001 en Oakley, California, Es-
tados Unidos. Es hijo de la mexicana 
Isabel Valle, lo que le dio la opción de 
poder representar a México a nivel 
internacional.
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Dembélé lidera goleada
de Francia a Noruega
El equipo galo 
reafirmó su etiqueta 
de favorito rumbo a las 
fases de eliminación 
directa

Nueva York. Noruega des-
estimó el partido por el 
liderato del Grupo I y su 

técnico decidió usar a un equipo 
de suplentes que fue superado 
4-1 por la poderosa Francia, que 
cerró con paso perfecto (tres vic-
torias) la primera etapa del Mun-
dial 2026.

El esperado duelo Kylian Mba-
ppé contra Erling Haaland no se 
presentó, pues el goleador vikin-
go se quedó en la banca, en tan-
to el futbolista de los galos sí fue 
titular, pero esta vez no consiguió 
anotar.

Ousmane Dembélé se robó el 
show con definiciones exquisitas 
de izquierda y derecha para fir-
mar su triplete a los minutos 7’, 
20’ y 32’.

Thelo Aasgaard (21’) puso 
el 2-1 parcial e incluso en el 
arranque del segundo tiempo 
Noruega pudo colocarse 3-2, 

pero Larsen falló un penalti 
tras cobrar con suavidad y sin 
dirección.

Ya en la compensación (94’) 

Doué, con un cabezazo, se sumó 
a la fiesta y puso cifras definitivas 
con el 4-1.

Pese a la derrota, Noruega tam-

bién clasificó a Dieciseisavos de 
Final como segundo del sector I.

Francia reafirmó su condición 
de favorita al cerrar la fase de 
grupos con paso perfecto y una 
actuación contundente, lidera-
da por un inspirado Ousmane 
Dembélé. 

Aunque Noruega no apostó por 
su mejor once y terminó supera-
da con claridad, el resultado no 
alteró su objetivo principal, ya 
que también aseguró su boleto a 
los Dieciseisavos de Final.

Con ambos equipos clasifica-
dos, el partido dejó más conclu-
siones estratégicas que conse-
cuencias en la tabla, anticipando 
que lo mejor de su desempeño 
podría verse en las rondas de eli-
minación directa.

El duelo careció de las principales figuras esperadas, pero dejó una clara superioridad francesa.

Sueña Senegal conSueña Senegal con
los dieciseisavoslos dieciseisavos

Nueva York. La selección de 
Senegal aprovechó el bajo ni-
vel de Irak y le propinó una 
goleada de 5-0 que permite al 
equipo africano aspirar a clasi-
ficar a Dieciseisavos del Mun-
dial 2026 como uno de los me-
jores terceros lugares.

Fue un partido cargado de un 
solo lado y que se definió desde 

el minuto 4, cuando Habib Diarra 
abrió el marcador.

La expulsión de Rebin Sulaka 
en el minuto echó por tierra cual-
quier aspiración de Irak por le-
vantarse y los dejó a merced de la 
ambición africana.  

Irak, que también fue goleado 
por Francia y Noruega, apenas 
opuso resistencia y se despidió de 

un Mundial en el que ofreció muy 
poco para trascender.

Ismaïla Sarr, en el minuto 56, 
Pape Gueye, con doblete en el 
59 y 71, e Iliman Ndiaye en el 82, 
redondearon la goleada en el se-
gundo tiempo y alimentaron las 
esperanzas de Senegal para avan-
zar a la siguiente fase.

Senegal termina con tres pun-
tos y +1 en diferencia de goles, lo 
que podría ser suficiente para ser 
uno de los mejores ocho terceros 
lugares, pero debe esperar a que 
el sábado termine la fase de gru-
pos y conocer su destino en el 
Mundial 2026.

Los Mets echanLos Mets echan
a Carlos Mendozaa Carlos Mendoza

Nueva York. La paciencia se 
agotó en la Gran Manzana ante 
el fracaso deportivo más costoso 
del año. Los New York Mets hicie-
ron oficial este viernes el despido 
del manager venezolano Carlos 
Mendoza, nombrando de mane-
ra inmediata a Andy Green como 

timonel interino para intentar fre-
nar una de las campañas más de-
cepcionantes e indefendibles en 
la historia moderna de las Gran-
des Ligas.

La drástica decisión de la geren-
cia responde al colapso de un pro-
yecto diseñado exclusivamente 

para conquistar la Serie Mundial. 
Los Metropolitanos inauguraron 
el año con una nómina récord de 

358 millones de dólares —la más 
alta de toda la MLB—, a la cual se 
le suman 124 millones adiciona-
les bajo el concepto de impuesto 
de lujo.Cifras de una pesadilla en 
la Liga Nacional

El multimillonario desembolso 
del dueño de la franquicia, Steve 
Cohen, se tradujo en una debacle 
absoluta sobre el diamante. Al lle-
gar justo a la mitad del calendario 
regular, el panorama de la novena 
de Queens es sombrío:

Récord actual: Marchan con 
una marca perdedora de 34 victo-
rias y 47 derrotas.

Distancia en el Este: Se ubican 
a 15 juegos de diferencia de los 
líderes, los Atlanta Braves.

Pelea por el comodín: Se en-
cuentran rezagados a 9.5 juegos 
del último boleto disponible para 
la postemporada.

Steve Cohen, propietario de los 
New York Mets, emitió un crudo 
mensaje institucional tras la des-
titución: “No hay forma de suavi-
zarlo: esta temporada ha sido una 
decepción absoluta y nuestros 
fanáticos merecen algo mucho 
mejor de lo que hemos entregado 
en el campo”. 
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EN PRADOS DEL TEPEYAC

Identifican a mujer 
localizada sin vida
La víctima fue 
reconocida casi dos 
semanas después del 
hallazgo ocurrido en el 
bulevar Las Torres 

Martín Alberto Mendoza
El Tiempo 

Ciudad Obregón. A casi dos 
semanas de que apareciera 
sin vida y envuelta en una 

cobija frente a la colonia Prados 
del Tepeyac, se identificó a la víc-
tima que resultó ser mujer.

Fue a principios de esta sema-
na, cuando la occisa fue recono-
cida como Esther Eliot L. H., de 32 
años. Era nativa del ejido Cuau-
htémoc, Campo 5, Valle del Yaqui.

Su hallazgo ocurrió poco antes 
de las 21:50 horas del martes 9 de 

junio, en bulevar Las Torres entre 
París y Golfo de Tehuantepec.

Inicialmente se ventiló la versión 
que podría tratarse de un hombre. 

De primer momento se desconocía 
su género, porque estaba bien en-
vuelto en una sábana.

Fue en las instalaciones del an-
fiteatro donde peritos forenses 
determinaron que en realidad era 
el cuerpo de una mujer.

También se conoció que pre-
suntamente fue privada de la vida 
con proyectiles de arma de fuego, 
esto luego de que se le practicó la 
necropsia de ley.

Al momento de su hallazgo se 
solicitó la intervención de para-
médicos de Cruz Roja quienes 
determinaron que ya no tenía sig-

nos vitales.
Personal de Servicios Periciales 

de la Fiscalía del Estado se hicie-
ron cargo de las diligencias lega-
les, una vez que el perímetro fue 
acordonado.

El cadáver fue trasladado a las 
instalaciones de medicina legal 
donde a principios de esta se-
mana se hizo la penosa identifi-
cación.

Una vez que sus familiares 
acudieron a realizar su recono-
cimiento ante el Ministerio Pú-
blico especializado en homici-
dios dolosos.

El cuerpo fue localizado envuelto en una cobija en la colonia Prados del 
Tepeyac.

Cae sujeto con drogaCae sujeto con droga
Martín Alberto Mendoza

El Tiempo 

Ciudad Obregón. Un individuo 
que se dedicaba a husmear un 
domicilio cayó en manos de la 
Policía Municipal, en posesión de 
varios envoltorios con droga, re-
sultando ser el presunto asaltante 
de una papelería.

La detención de José Ramón C. 
S., “El Monchis”, de 29 años, se 
efectuó poco antes de las 22:30 
horas de este jueves, en calle Maíz 
entre Trigales y Naranjos, en colo-
nia Villas del Trigo.

El tipo fue detectado cuando al 
estar caminando en dirección de 
oriente a poniente se detuvo por 
fuera de una vivienda de la acera 
sur para hurgar hacia el interior.

Al ser detectado por elementos 
policiacos de la Delegación Sures-
te le cuestionaron que si vivía en 
esa vivienda.

Sin embargo, el sujeto que traía 
un vendaje en su mano derecha 
hizo caso omiso y emprendió la 
carrera hacia el poniente y metros 
adelante fue interceptado.

Al ser sometido a una revisión 

corporal, en la bolsa delantera 
derecho del pantalón se le halla-
ron veinte envoltorios confeccio-
nados en plástico de color verde.

En su interior se encontró una 
sustancia granulada con las ca-
racterísticas del “crystal”, motivo 
por el cual se le detuvo por el pro-
bable delito contra la salud.

Minutos después fue llevado a 
las instalaciones de la Jefatura de 
Policía y Tránsito, dónde quedó 
inscrito en el Registro Nacional 
de Detenciones y luego certifica-
do por el médico de guardia.

Una vez que se elaboró un In-
forme Policial Homologado fue 

remitido al Centro Integral de 
Procuración de Justicia a dispo-
sición del Ministerio Público del 
Fuero Común.

Se estableció que este mismo 
individuo presuntamente asaltó 
papelería “Yary” poco después de 
las 13:00 horas del pasado martes, 
en la misma colonia Villas del Trigo.

El robo ocurrió en bulevar CTM 
entre Trigales y Naranjos, dónde 
tras amenazar verbalmente a la 
encargada la obligó a entregarle 
el dinero que había en la caja re-
gistradora y el cual ascendía a mil 
200 pesos.

De este delito, será el represen-
tante social quien se encargue de 
integrarle la carpeta de investiga-
ción para su consignación a un 
Juez de Control.

Reconocen cadáver Reconocen cadáver 
hallado en el Vallehallado en el Valle

Martín Alberto Mendoza
El Tiempo 

Ciudad Obregón. Este jueves 
fue identificado el cadáver loca-
lizado embolsado y envuelto en 
una cobija en calle 2 entre 200 y 
300, Valle del Yaqui, la noche de 
este miércoles.

Respondía en vida al nombre 
de Víctor Antonio G. C., de 22 
años revelaron extraoficialmen-
te fuentes allegadas a la fiscalía 
estatal.

De acuerdo al colectivo Gue-
rreras Buscadoras de Cajeme, 
desapareció el 15 de junio en la 
colonia Villa Aurora ubicada al 
poniente del fraccionamiento 
Torre de París.

Inclusive su desaparición fue 
registrada en el padre de ese or-
ganismo civil y desde entonces 
sus integrantes se mantenían a 
la expectativa y trabajaban en su 
búsqueda.

El cadáver fue dejado en un 
Canal secundario seco frente a 
unos terrenos agrícolas más cer-

canos a la 300.
Sus victimarios lo envolvieron 

en una cobija de cuadros grises 
y oscuros y después lo colocaron 
en una bolsa de plástico trans-
parente y la anudaron.

Fue arrojado sobre unas llan-
tas en desuso y desde el primer 
momento se estableció que la 
persona era del sexo masculino.

Hasta este viernes figuraba 
como el ejecutado número 20 
del mes de junio.
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Lo ejecutan a balazos
La agresión ocurrió 
en un domicilio de la 
colonia Olivares

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Un hombre 
murió la noche del jueves 
luego de ser atacado a ba-

lazos en un domicilio ubicado so-
bre la calle Opodepe número 467, 
entre Olivares y Simón Bley, en la 
colonia Olivares de Hermosillo.

El ataque fue reportado alrede-
dor de las 22:00 horas. Paramé-
dicos de la Cruz Roja trasladaron 
a la víctima en prioridad roja al 
Hospital General del Estado, ya 
que presentaba heridas de pro-
yectil de arma de fuego en el ab-
domen y la espalda. Durante el 
traslado fue necesario realizar 
maniobras de reanimación y, mi-

nutos más tarde, se confirmó su 
fallecimiento en el hospital.

La víctima fue identificada 

como Jesús, de aproximadamen-
te 39 años.

De manera preliminar, el pre-

sunto agresor fue identificado por 
testigos con el nombre de Brian, 
quien presuntamente reside en 

las inmediaciones.
De acuerdo con información 

recabada en el lugar, el inmueble 
donde ocurrió la agresión ya ha-
bía sido escenario de otro ataque 
armado el pasado 28 de mayo y 
es señalado por vecinos como un 
presunto punto de venta de sus-
tancias ilícitas.

Asimismo es importante seña-
lar que en ese lugar hace al menos 
seis años  se registró un incendio 
con saldo a una persona sin vida; 
en ese incendio se determinó que 
la víctima había sido clavada a 
una base de cama e incendiaron 
la vivienda de manera intencional 
con él adentro.

Elementos de corporaciones de 
seguridad resguardaron la esce-
na, mientras personal de la Agen-
cia Ministerial de Investigación 
Criminal y de Servicios Periciales 
inició las investigaciones para es-
clarecer el homicidio y dar con el 
responsable.

Un hombre murió la noche del jueves luego de ser atacado a balazos en un domicilio de la colonia Olivares.

Traía arma de fuegoTraía arma de fuego
Redacción
EL TIEMPO

NOGALES. En un procedimien-
to abreviado, la Fiscalía General 
de la República (FGR) en Sonora, 
obtuvo sentencia condenatoria 
en contra de Carlos “N”, tras acre-
ditar su participación en la comi-
sión del delito de portación de 
arma de fuego sin licencia.

En las inmediaciones de la co-
lonia Lomas de Nogales I, en 

Nogales, Sonora, elementos de la 
Policía Preventiva y Tránsito Mu-
nicipal detuvieron a Carlos “N”, 
luego de asegurarle un arma de 
fuego tipo revólver y seis casqui-
llos percutidos.

Carlos “N” y lo asegurado 
fueron puestos a disposición 
del Ministerio Público Federal 
(MPF) en Sonora, quien, tras 
realizar diversas diligencias, 
aportó las pruebas necesarias, 
para que el juez dictara una 

pena de dos años, cuatro meses, 
24 días de prisión y una multa de 
11 mil 731 pesos.

Aseguran ‘huachicol’Aseguran ‘huachicol’
Redacción
EL TIEMPO

GUAYMAS. La Fiscalía General 
de la República (FGR) en Sono-
ra inició investigaciones, tras el 
aseguramiento de 12 bidones 
vacíos con capacidad de 50 li-
tros, y uno más abastecido con 
50 litros de hidrocarburo y la 
detención de dos personas que 
no pudieron acreditar la legal 
posesión y transporte del com-
bustible.

Elementos de la Policía Estatal 
de Seguridad Pública (PESP) en 
coordinación con elementos de 
la Secretaría de Marina (Semar) 
y personal de Seguridad Física de 

Pemex hicieron la detención en 
las inmediaciones de la colonia 
Punta Arena en Guaymas, Sono-
ra.

La investigación inició por la 
probable comisión de hechos 
previstos y sancionados en la Ley 
Federal para Prevenir y Sancionar 
los Delitos Cometidos en Materia 
de Hidrocarburos.

El agente del Ministerio Públi-
co de la Federación, a través de la 
Fiscalía Especializada de Control 
Regional (Fecor) en Sonora resol-
verá la situación jurídica de las 
personas detenidas, dentro del 
tiempo constitucional, mientras 
continúa con la integración de 
datos de prueba que acrediten la 

comisión de un delito.
A la persona mencionada en 

este comunicado se le presume 
inocente mientras no exista sen-

tencia condenatoria emitida por 
la autoridad judicial competente.

Se iniciaron investigaciones, tras el aseguramiento de 12 bidones vacíos con capacidad de 50 litros, y uno más 
abastecido con 50 litros de hidrocarburo.
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VAYA VIERNES 
que se vivió 
ayer, tras un 

aterrador drama, de 
esos que sacude la 
conciencia de cual-
quier persona. Ahí te-
nemos que Cajeme 
carga hoy con una tra-
gedia de esas que 
duelen, que estreme-

cen y que obligan a detenernos a pensar en lo 
frágil que puede ser la vida cuando los impul-
sos, los arrebatos y las decisiones tomadas en 
un minuto terminan destruyendo familias 
completas. En un domicilio ubicado en la co-
lonia Valle Verde, fueron localizadas sin vida 
dos personas: una mujer joven, identificada 
como Daniela, de 30 años de edad y con 
ocho meses de embarazo, así como su espo-
so, Jesús Alan, de 34 años, ambos con domi-
cilio en el lugar de los hechos y, según los pri-
meros datos, ambos eran trabajadores de la 
empresa Sabritas. El aterrador episodio ge-
neró la movilización del comandante del 
sector José Daniel Navarro Salas y personal a 
su cargo y de haber estado aquí el anterior 
Delegado Regional de la Fiscalía del Estado, 
Roberto Tapia Valdez, también habría acudi-
do. Información preliminar, indica que la pa-
reja habría sostenido una discusión durante 
la tarde del jueves, por lo que se presume que 
el hecho pudo derivarse de un conflicto de 
carácter familiar. En el sitio fue localizada 
una herramienta tipo pala, con rastros de 
sangre, lo que dimensiona todavía más lo la-
mentable y doloroso de este drama. No se 
trata únicamente de contar muertos. Se trata 
de mirar de frente una realidad que muchas 
veces inicia con discusiones, celos, amena-
zas, humillaciones, golpes, silencios forzados 
o señales que se dejan pasar, hasta que un día 
el desenlace se vuelve irreversible… ES NE-
CESARIO decir que la violencia familiar no 
siempre comienza con una tragedia; suele 

ser gradual. Muchas 
veces empieza con 
una palabra hiriente, 
con el control, con el 
miedo, con una ame-
naza, con un empu-
jón, con una llamada 
de auxilio que nadie 
escucha o con una si-
tuación que se nor-
maliza dentro de casa. 

Pero cuando no se atiende, cuando no se fre-
na y cuando no se busca ayuda a tiempo, 
puede terminar en escenarios devastadores 
como el que enluta a Cajeme. Hoy surge una 
pregunta inevitable: ¿existieron anteceden-
tes?, ¿hubo llamadas previas?, ¿denuncias?, 
¿quejas?, ¿alguna señal que permitiera ad-
vertir el riesgo? Ojalá que no. Porque cuando 
existen alertas y no se actúa, el dolor se vuel-
ve todavía más grande y aparecen las pre-
guntas que nadie quiere responder después 
de una tragedia. Hoy una mujer joven perdió 
la vida. También se perdió la vida de un ser 
que estaba por nacer. Y una familia queda 
marcada para siempre por un hecho que ja-
más debió ocurrir. Ninguna discusión, nin-
gún enojo, ningún problema familiar o de 
pareja justifica una agresión. Cuando una 
relación se convierte en miedo, control, ame-
naza o violencia, ya no es un conflicto priva-
do: es una señal de peligro…CIUDAD OBRE-
GÓN, se viste de luto por esta terrible 
desgracia. Que sirva para recordar que la vio-
lencia familiar debe atenderse 
desde sus primeras señales, an-
tes de que el silencio, el miedo o 
el arrebato terminen destruyen-
do vidas inocentes. Porque a ve-
ces basta un minuto de violencia 
para acabar todo lo que una fa-
milia tardó años en construir. Y 
hoy, más que palabras, debe exis-
tir un minuto de silencio para 
sentir, con respeto y con profun-
da tristeza, que esto realmente ha pasado en 
Cajeme. Por ello el trabajo que realiza la co-
mandante Alejandra Lema Coronado, encar-
gada de la Unidad Municipal para Atender la 
Violencia Familiar, de Género y Personas Vul-
nerables (UMAV), debe intensificarse y enfo-
carse en la atención de estos casos para im-
pedir tragedias de semejante magnitud. 
Hasta hoy han cumplido con la encomienda, 
pero importante que hagan constantes lla-
mados a la población, para que cuando ad-
viertan este tipo de dificultades en hogares 
aledaños avisen de inmediato al teléfono de 
emergencias 911, ante la imperiosa necesi-
dad de salvar vidas…POR OTRO lado, no se 
contiene la delincuencia. Durante la tarde de 
este jueves se registró una intensa moviliza-
ción de corporaciones policiales y militares 
en la colonia Nuevo Cajeme, luego del repor-
te sobre la presunta privación ilegal de la li-
bertad de un hombre que se desplazaba a 
bordo de un vehículo. De manera extraoficial 

trascendió que la víctima, habría sido inter-
ceptada y privada de la libertad por la calle 
Miguel Guerrero, generando la presencia de 
diversas unidades de seguridad en la zona. 
Por ahí, se observó la presencia del jefe de la 
Policía Preventiva, Francisco Javier Valdez Ju-
zaino. Pero, hasta el momento no se han 
dado a conocer mayores detalles sobre la 
identidad de la persona afectada ni sobre el 
operativo desplegado. Solo se sabe que abor-
daba un vehículo sedán de color blanco, el 
cual quedó abierto, luego de que los delin-
cuentes se llevaron a su víctima con rumbo 
indeterminado…MIENTRAS las corporacio-
nes reaccionan después de que los hechos 
fueron consumados, hay preocupación en la 
población porque se han incrementado las 
privaciones de la libertad, debido a que la 
mayoría terminan en asesinatos. En esta 
misma semana se comentó que la líder del 
colectivo Guerreras Buscadoras de Cajeme, 
Silvia Velázquez Rodelo, al mismo tiempo 
que se mantenía en labores de búsqueda, es-

taba a la expectativa en relación a 
un joven ‘levantado’ la semana pa-
sada. Comentó que desapareció 
en la colonia Villa Aurora situada al 
poniente del fraccionamiento To-
rre de París. Precisó que en ese sec-
tor desapareció Víctor Antonio, de 
22 años, el pasado lunes 15 de ju-
nio y desde entonces nada se sabía 
de él. Lamentablemente resultó 
ser la persona hallada sin vida em-

bolsada y encobijada dentro de un canal se-
cundario seco ubicado al poniente de la calle 
2 entre 200 y 300, poco después de las 20:00 
horas del miércoles anterior. Y, este jueves 
sus ahora deudos dolientes hicieron la peno-
sa identificación en el Centro Integral de Pro-
curación de Justicia…EN TANTO las policías 
reaccionan ante los hechos consumados, 
hay otros riesgos visibles, denunciados y ple-
namente identificados que siguen sin ser 
atendidos por la autoridad competente. Uno 
de ellos se encuentra frente al CERESO de 
Ciudad Obregón, donde desde hace más de 
un mes permanece derribado el semáforo 
que regulaba el tránsito en ese peligroso tra-
mo carretero. Numerosas personas han ad-
vertido el grave riesgo que representa ese 
punto, principalmente para peatones, moto-
ciclistas y usuarios del transporte público 
que descienden en la zona para dirigirse ha-
cia Esperanza y comunidades cercanas. El 
problema es evidente: hombres y mujeres 

tienen que cruzar la 
carretera entre vehí-
culos pesados, auto-
móviles particulares y 
tráileres que circulan 
a exceso de velocidad. 
Muchos conductores 
pasan por el lugar 
como si se tratara de 
una pista libre, sin vi-
gilancia efectiva, sin 
orden y sin una autoridad que realmente im-
ponga presencia preventiva. Ahí es donde 
nuevamente queda exhibida la Guardia Na-
cional --División Carreteras--, una corpora-
ción que en los hechos ha demostrado una 
preocupante falta de visión, prevención y de 
compromiso real con la protección ciudada-
na. No basta con estar uniformados ni circu-
lar de vez en cuando por la carretera; se re-
quiere capacidad operativa, criterio 
preventivo y voluntad para anticiparse a la 
tragedia…INSISTIMOS: La Guardia Nacio-
nal no puede seguir actuando como simple 
espectadora del desorden vial en tramos 
federales y esto debe saberlo el Coordina-
dor estatal, General Anastasio Santos Álva-
rez. Su responsabilidad no empieza cuan-
do ya hay cuerpos sobre el asfalto, vehículos 
destrozados o familias llorando una pérdi-
da. Su función también debe ser prevenir, 
ordenar, advertir, gestionar y exigir que se 
corrijan los riesgos antes de que cobren vi-
das. El semáforo lleva semanas derribado, 
el flujo vehicular continúa sin control, 
mientras la autoridad encargada de vigilar 
la carretera permanece rebasada, omisa o 
simplemente indiferente. No se trata de 
una exageración. Ese punto es una tragedia 
anunciada. Basta acudir unos minutos 
para observar cómo los ciudadanos se ven 
obligados a realizar el llamado ‘paso de la 
muerte’, entre unidades que circulan a gran 
velocidad y sin una regulación adecuada. 
La pregunta es obligada: ¿van a esperar a 
que mueran una, dos 
o más personas para 
reaccionar? ¿Van a 
esperar otro acciden-
te de consecuencias 
impredecibles para 
entonces salir a justi-
ficar lo que hoy pu-
dieron prevenir? …
Luego seguimos, 
Dios mediante.

MARTÍN ALBERTO MENDOZA

VIVE CAJEME ATERRADOR DRAMA DE ESOS QUE SACUDE LA CONSCIENCIA DE TODA PERSONA; CARGA HOY CON UNA TRAGEDIA DE ESAS QUE DUELEN, QUE VIVE CAJEME ATERRADOR DRAMA DE ESOS QUE SACUDE LA CONSCIENCIA DE TODA PERSONA; CARGA HOY CON UNA TRAGEDIA DE ESAS QUE DUELEN, QUE 
ESTREMECEN Y QUE OBLIGAN A DETENERNOS A PENSAR EN LO FRÁGIL QUE PUEDE SER LA VIDA CUANDO LOS IMPULSOS, LOS ARREBATOS Y LAS DECISIONES ESTREMECEN Y QUE OBLIGAN A DETENERNOS A PENSAR EN LO FRÁGIL QUE PUEDE SER LA VIDA CUANDO LOS IMPULSOS, LOS ARREBATOS Y LAS DECISIONES 

TOMADAS EN UN MINUTO TERMINAN DESTRUYENDO FAMILIAS COMPLETAS; ESTO, LUEGO DE QUE JOVEN DIO MUERTE A SU ESPOSA Y ENSEGUIDA PUSO FIN A TOMADAS EN UN MINUTO TERMINAN DESTRUYENDO FAMILIAS COMPLETAS; ESTO, LUEGO DE QUE JOVEN DIO MUERTE A SU ESPOSA Y ENSEGUIDA PUSO FIN A 
LA SUYA; SUCEDIÓ EN UNA VIVIENDA DE LA COLONIA VALLE VERDE;  INFORMES PRELIMINARES, INDICAN QUE LA PAREJA HABRÍA SOSTENIDO UNA DISCUSIÓN LA SUYA; SUCEDIÓ EN UNA VIVIENDA DE LA COLONIA VALLE VERDE;  INFORMES PRELIMINARES, INDICAN QUE LA PAREJA HABRÍA SOSTENIDO UNA DISCUSIÓN 

DURANTE LA TARDE DEL JUEVES; POR LO QUE SE PRESUME QUE EL HECHO PUDO DERIVARSE DE UN CONFLICTO DE CARÁCTER FAMILIAR; EN EL SITIO FUE DURANTE LA TARDE DEL JUEVES; POR LO QUE SE PRESUME QUE EL HECHO PUDO DERIVARSE DE UN CONFLICTO DE CARÁCTER FAMILIAR; EN EL SITIO FUE 
LOCALIZADA UNA HERRAMIENTA TIPO PALA, CON RASTROS DE SANGRE, LO QUE DIMENSIONA TODAVÍA MÁS LO LAMENTABLE Y DOLOROSO DE ESTE DRAMA; NO LOCALIZADA UNA HERRAMIENTA TIPO PALA, CON RASTROS DE SANGRE, LO QUE DIMENSIONA TODAVÍA MÁS LO LAMENTABLE Y DOLOROSO DE ESTE DRAMA; NO 
SE TRATA ÚNICAMENTE DE CONTAR MUERTOS; SE TRATA DE MIRAR DE FRENTE UNA REALIDAD QUE MUCHAS VECES INICIA CON DISCUSIONES; HAY QUE DECIR SE TRATA ÚNICAMENTE DE CONTAR MUERTOS; SE TRATA DE MIRAR DE FRENTE UNA REALIDAD QUE MUCHAS VECES INICIA CON DISCUSIONES; HAY QUE DECIR 
QUE LA VIOLENCIA FAMILIAR NO SIEMPRE COMIENZA CON UNA TRAGEDIA; SUELE SER GRADUAL; MUCHAS VECES EMPIEZA CON UNA PALABRA HIRIENTE, CON QUE LA VIOLENCIA FAMILIAR NO SIEMPRE COMIENZA CON UNA TRAGEDIA; SUELE SER GRADUAL; MUCHAS VECES EMPIEZA CON UNA PALABRA HIRIENTE, CON 

EL CONTROL, CON EL MIEDO, CON UNA AMENAZA, CON UN EMPUJÓN, CON UNA LLAMADA DE AUXILIO QUE NADIE ESCUCHA O CON UNA SITUACIÓN QUE SE EL CONTROL, CON EL MIEDO, CON UNA AMENAZA, CON UN EMPUJÓN, CON UNA LLAMADA DE AUXILIO QUE NADIE ESCUCHA O CON UNA SITUACIÓN QUE SE 
NORMALIZA DENTRO DE CASA; HOY SURGE UNA PREGUNTA INEVITABLE: ¿EXISTIERON ANTECEDENTES?, ¿HUBO LLAMADAS PREVIAS?, ¿DENUNCIAS?, ¿QUEJAS?, NORMALIZA DENTRO DE CASA; HOY SURGE UNA PREGUNTA INEVITABLE: ¿EXISTIERON ANTECEDENTES?, ¿HUBO LLAMADAS PREVIAS?, ¿DENUNCIAS?, ¿QUEJAS?, 

¿ALGUNA SEÑAL QUE PERMITIERA ADVERTIR EL RIESGO?; OJALÁ QUE NO; PORQUE CUANDO EXISTEN ALERTAS Y NO SE ACTÚA, EL DOLOR SE VUELVE TODAVÍA MÁS ¿ALGUNA SEÑAL QUE PERMITIERA ADVERTIR EL RIESGO?; OJALÁ QUE NO; PORQUE CUANDO EXISTEN ALERTAS Y NO SE ACTÚA, EL DOLOR SE VUELVE TODAVÍA MÁS 
GRANDE Y APARECEN LAS PREGUNTAS QUE NADIE QUIERE RESPONDER DESPUÉS DE UNA TRAGEDIA; HOY UNA MUJER JOVEN PERDIÓ LA VIDA; TAMBIÉN SE PERDIÓ GRANDE Y APARECEN LAS PREGUNTAS QUE NADIE QUIERE RESPONDER DESPUÉS DE UNA TRAGEDIA; HOY UNA MUJER JOVEN PERDIÓ LA VIDA; TAMBIÉN SE PERDIÓ 

LA VIDA DE UN SER QUE DESEABA NACER; Y UNA FAMILIA QUEDA MARCADA PARA SIEMPRE POR UN HECHO QUE JAMÁS DEBIÓ OCURRIRLA VIDA DE UN SER QUE DESEABA NACER; Y UNA FAMILIA QUEDA MARCADA PARA SIEMPRE POR UN HECHO QUE JAMÁS DEBIÓ OCURRIR

mamendoza_11@hotmail.com

TRAS LA PISTATRAS LA PISTA

Francisco Javier Valdez 

Roberto Tapia Valdez

Alejandra Lema Coronado

Silvia Velázquez Rodelo

José Daniel Navarro Salas
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Lo ejecutan a balazos
La agresión ocurrió 
en un domicilio de la 
colonia Olivares

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Un hombre 
murió la noche del jueves 
luego de ser atacado a ba-

lazos en un domicilio ubicado so-
bre la calle Opodepe número 467, 
entre Olivares y Simón Bley, en la 
colonia Olivares de Hermosillo.

El ataque fue reportado alrede-
dor de las 22:00 horas. Paramé-
dicos de la Cruz Roja trasladaron 
a la víctima en prioridad roja al 
Hospital General del Estado, ya 
que presentaba heridas de pro-
yectil de arma de fuego en el ab-
domen y la espalda. Durante el 
traslado fue necesario realizar 
maniobras de reanimación y, mi-

nutos más tarde, se confirmó su 
fallecimiento en el hospital.

La víctima fue identificada 

como Jesús, de aproximadamen-
te 39 años.

De manera preliminar, el pre-

sunto agresor fue identificado por 
testigos con el nombre de Brian, 
quien presuntamente reside en 

las inmediaciones.
De acuerdo con información 

recabada en el lugar, el inmueble 
donde ocurrió la agresión ya ha-
bía sido escenario de otro ataque 
armado el pasado 28 de mayo y 
es señalado por vecinos como un 
presunto punto de venta de sus-
tancias ilícitas.

Asimismo es importante seña-
lar que en ese lugar hace al menos 
seis años  se registró un incendio 
con saldo a una persona sin vida; 
en ese incendio se determinó que 
la víctima había sido clavada a 
una base de cama e incendiaron 
la vivienda de manera intencional 
con él adentro.

Elementos de corporaciones de 
seguridad resguardaron la esce-
na, mientras personal de la Agen-
cia Ministerial de Investigación 
Criminal y de Servicios Periciales 
inició las investigaciones para es-
clarecer el homicidio y dar con el 
responsable.

Un hombre murió la noche del jueves luego de ser atacado a balazos en un domicilio de la colonia Olivares.

Traía arma de fuegoTraía arma de fuego
Redacción
EL TIEMPO

NOGALES. En un procedimien-
to abreviado, la Fiscalía General 
de la República (FGR) en Sonora, 
obtuvo sentencia condenatoria 
en contra de Carlos “N”, tras acre-
ditar su participación en la comi-
sión del delito de portación de 
arma de fuego sin licencia.

En las inmediaciones de la co-
lonia Lomas de Nogales I, en 

Nogales, Sonora, elementos de la 
Policía Preventiva y Tránsito Mu-
nicipal detuvieron a Carlos “N”, 
luego de asegurarle un arma de 
fuego tipo revólver y seis casqui-
llos percutidos.

Carlos “N” y lo asegurado 
fueron puestos a disposición 
del Ministerio Público Federal 
(MPF) en Sonora, quien, tras 
realizar diversas diligencias, 
aportó las pruebas necesarias, 
para que el juez dictara una 

pena de dos años, cuatro meses, 
24 días de prisión y una multa de 
11 mil 731 pesos.

Aseguran ‘huachicol’Aseguran ‘huachicol’
Redacción
EL TIEMPO

GUAYMAS. La Fiscalía General 
de la República (FGR) en Sono-
ra inició investigaciones, tras el 
aseguramiento de 12 bidones 
vacíos con capacidad de 50 li-
tros, y uno más abastecido con 
50 litros de hidrocarburo y la 
detención de dos personas que 
no pudieron acreditar la legal 
posesión y transporte del com-
bustible.

Elementos de la Policía Estatal 
de Seguridad Pública (PESP) en 
coordinación con elementos de 
la Secretaría de Marina (Semar) 
y personal de Seguridad Física de 

Pemex hicieron la detención en 
las inmediaciones de la colonia 
Punta Arena en Guaymas, Sono-
ra.

La investigación inició por la 
probable comisión de hechos 
previstos y sancionados en la Ley 
Federal para Prevenir y Sancionar 
los Delitos Cometidos en Materia 
de Hidrocarburos.

El agente del Ministerio Públi-
co de la Federación, a través de la 
Fiscalía Especializada de Control 
Regional (Fecor) en Sonora resol-
verá la situación jurídica de las 
personas detenidas, dentro del 
tiempo constitucional, mientras 
continúa con la integración de 
datos de prueba que acrediten la 

comisión de un delito.
A la persona mencionada en 

este comunicado se le presume 
inocente mientras no exista sen-

tencia condenatoria emitida por 
la autoridad judicial competente.

Se iniciaron investigaciones, tras el aseguramiento de 12 bidones vacíos con capacidad de 50 litros, y uno más 
abastecido con 50 litros de hidrocarburo.
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Tragedia en 
la Valle Verde
Un joven dio muerte 
a su esposa que 
tenía ocho meses de 
embarazo y después se 
privó de la vida

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Trá-
gico e impactante suceso 
quedó al descubierto ayer 

en la mañana, en la colonia Valle 
Verde, donde un joven dio muerte 
a su esposa que tenía ocho meses 
de embarazo y después se privó 
de la vida.

Lo anterior fue descubierto 
poco después de las 11:30 horas, 
en calle Coral entre Topacio y 
Rubí, en una vivienda situada en 
la acera sur.

Fue una hermana del hoy occi-
so la que hizo el macabro hallazgo 
y de inmediato reportó a las auto-
ridades a través del 911.

Identificó a la mujer como Da-
niela Z., de 30 años y a su consan-
guíneo como Jesús Alan G. S., de 
34 años. Ambos laboraban en la 
empresa Sabritas, en el Parque 
Industrial.

La mujer, de 50 años, reveló a 
elementos policiacos que nin-
guno de los hoy fallecidos tenían 
problemas de adicción.

Comentó que la tarde del jue-
ves ambos sostuvieron un fuerte 
altercado conyugal y se deduce 
que al fragor de ese conflicto Je-
sús Alan atacó a su esposa con 
una pala.

Le provocó lesiones hasta cau-

sarle la muerte y enseguida tomó 
un cuchillo y se ocasionó graves 
heridas en el cuello que a la postre 
le ocasionaron la muerte.

La reportante, dijo que Daniela 
quien quedó tendida en el inte-
rior de la vivienda se encontraba 
en el octavo mes de embarazo.

Durante una inspección en el 
domicilio, agentes policiacos lo-
calizaron una pala con manchas 

de sangre en el mango y en el me-
tal de la herramienta.

El hecho generó honda cons-
ternación entre vecinos y en toda 
la sociedad cajemense al desem-
bocar de esa forma un altercado 
familiar.

Personal de Servicios Periciales 

de la Fiscalía General de Justicia 
del Estado se hizo cargo de asegu-
rar indicios y procesar el escena-
rio del estremecedor capítulo.

Los cuerpos fueron trasladados 
a las instalaciones de medicina 
forense para la autopsia corres-
pondiente.

Un joven dio muerte a su esposa que tenía ocho meses de embarazo y des-
pués se privó de la vida.

‘Levantan’ a conductor‘Levantan’ a conductor
Óscar Félix 
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Una fuer-
te movilización de elementos de 
seguridad se registró en la colonia 
Cajeme, luego de reportarse la 
presunta privación ilegal de la li-
bertad de un conductor por parte 
de sujetos desconocidos.

De acuerdo con información 
preliminar, los hechos habrían 
ocurrido en dicho sector, donde 
vecinos alertaron sobre una si-
tuación sospechosa. En el lugar 
quedó un vehículo compacto co-
lor blanco, el cual presuntamente 
era utilizado por la víctima al mo-
mento de los hechos.

La unidad fue localizada sobre 
la vía pública y permaneció bajo 
resguardo mientras autoridades 
realizaban las primeras investi-

gaciones y el levantamiento de 
indicios.

Hasta el momento las autorida-
des no han emitido información 

oficial sobre la identidad de la 
persona presuntamente privada 
de la libertad ni sobre posibles 

responsables, por lo que las in-
vestigaciones continúan para es-
clarecer lo sucedido.

Una fuerte movilización de elementos de seguridad se registró en la colonia 
Cajeme, luego de reportarse la presunta privación ilegal de la libertad de un 
conductor.
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CASI MIL MUERTOS Y 50 MIL 
DESAPARECIDOS POR SISMO
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AUMENTAN DENUNCIAS 
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IDENTIFICAN A MUJER 
LOCALIZADA SIN VIDA 
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MARTÍN ALBERTO MENDOZA

PÁG. 14

Javier Lamarque realizó su registro como aspirante dentro del proceso interno para la Coordi-
nación Estatal en Defensa de la Transformación y la Soberanía Nacional en Sonora, dando inicio 
a una nueva etapa de trabajo político con responsabilidad, unidad y pleno respeto a las reglas del 
movimiento.

Nos une una historia 
de lucha: Lamarque

MÉXICO SE METE AL TOP 
10 DEL RANKING FIFA
El combinado nacional escaló posi-
ciones tras sumar nueve puntos en el 
torneo, resultado que lo colocó entre 
las mejores selecciones del mundo.


