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DIATRAS DIA

ENERGIA LIMPIA CON IMPACTO SOCIAL

1 programa Techos Solares para el Bienes-

tar representa una apuesta por vincular

la transicion energética con beneficios
directos para la economia de las familias so-
norenses. La instalacién de paneles solares en
viviendas de personas en condicién de vulne-
rabilidad busca reducir el costo del consumo
eléctrico en un estado donde las altas tempe-
raturas elevan de manera considerable la de-
manda de energia durante gran parte del afo.
Mas alld del impulso a las energias limpias, el éxito de esta estrategia
dependera de una correcta selecciéon de beneficiarios, de la calidad
de los equipos instalados y de la capacidad para garantizar su man-
tenimiento y funcionamiento a largo plazo. La coordinaci6n entre el
Gobierno de Sonora, encabezado por el gobernador Alfonso Durazo
y el Gobierno de México puede fortalecer un modelo que combine
sostenibilidad ambiental con justicia social, siempre que los resulta-
dos sean medibles y transparentes. Si el programa logra disminuir de
forma significativa el gasto familiar en electricidad, ademds de contri-
buir a la reduccién de emisiones contaminantes, podria convertirse
en un referente para otras entidades del pais. La transicion energética
adquiere mayor sentido cuando sus beneficios llegan de manera tan-
gible a los hogares que mds lo necesitan.

Alfonso Durazo

DIALOGO CON PERSONAL DOCENTE
COMO BASE DE LAS POLITICAS PUBLICAS

Los encuentros entre actores politicos y la
comunidad educativa ofrecen la oportunidad
de conocer, de primera mano, los desafios que
enfrentan las escuelas y las instituciones de
educaciéon superior. La reunién encabezada
por Javier Lamarque con docentes de distintos
niveles permiti6 abordar temas que van desde
la infraestructura y las becas hasta la inclusion,
la educacién emocional y las condiciones labo-
rales del personal académico. La diversidad de planteamientos evi-
dencia que mejorar la calidad educativa requiere una visién integral
que considere tanto el aprendizaje como el bienestar de estudiantes
y maestros. También resulta relevante que se incorporen asuntos
como el transporte publico, cuya eficiencia influye directamente
en el acceso y permanencia escolar. Sin embargo, el intercambio de
ideas debe traducirse en propuestas viables y politicas publicas con
resultados medibles. Escuchar a quienes diariamente participan en
la formacion de las nuevas generaciones es un paso importante, pero
el verdadero reto consiste en convertir esas inquietudes en acciones
concretas que fortalezcan el sistema educativo. La educacién seguird
siendo un factor determinante para el desarrollo de Sonora y para la
construccién de mayores oportunidades para su poblacion.

Javier Lamarque

PROTESTA Y SEGURIDAD DEBEN COEXISTIR

Los hechos registrados durante la protesta
de la Asamblea Antimundialista, en la que fue
increpado el diputado federal Cuauhtémoc
Blanco, reflejan la tensién que puede sur-
gir cuando una manifestacién coincide con
eventos de gran convocatoria. El derecho a la
libre expresion y a la protesta pacifica consti-
tuye un pilar de toda sociedad democrética,
pero también lo es el respeto a la integridad
de las personas y a sus bienes. Las consignas

Cuauhtémoc Blanco

y el rechazo hacia figuras publicas forman parte del debate poli-
tico y social; sin embargo, acciones como lanzar piedras o causar
dafios a vehiculos rebasan el &mbito de la manifestacién pacifica
y pueden poner en riesgo a quienes participan y a terceros. Corres-
ponde a las autoridades garantizar que las expresiones ciudadanas
se desarrollen en condiciones de seguridad, privilegiando el dié-
logo y la prevencién de incidentes. Asimismo, cualquier acto que
implique posibles dafios o agresiones debe investigarse conforme
a la ley. La convivencia democrética exige equilibrar el derecho a
manifestarse con la obligacién de preservar el orden ptblico y la
integridad de todas las personas, sin importar su posicion politica
o0 publica.

PAN Y SOMOS MEXICO ANTE
EL RETO DE LA OPOSICION

La inquietud del PAN por el crecimiento de
Somos México evidencia que la competencia
politica rumbo a 2027 no solo se dara frente
a Morena, sino también dentro del propio
bloque opositor. La nueva fuerza politica,
identificada con liderazgos como Guadalupe
Acosta Naranjo y Emilio Alvarez Icaza, busca
consolidarse como una alternativa ciudada-
na, mientras que Accién Nacional observa el
riesgo de que ambos disputen un electorado con caracteristicas
similares. Mds alld de las versiones sobre acercamientos o falta de
didlogo entre ambas organizaciones, el desafio consiste en definir
si privilegiardn la construccion de coincidencias o la competencia
directa. La fragmentacion del voto ha sido un factor determinante
en distintos procesos electorales y podria volver a influir en 2027 si
no existen estrategias claras. Sin embargo, la presencia de nuevas
opciones también fortalece el pluralismo y amplia la oferta politi-
ca para la ciudadania. Tanto el PAN como Somos México tendran
que demostrar que cuentan con propuestas sélidas y capacidad
para responder a las demandas sociales, pues al final serd el elec-
torado quien decida qué proyecto representa una verdadera alter-
nativa frente a Morena.

Guadalupe Acosta

NN PRI PIDE CERTEZA PARA JUECES Y MAGISTRADOS

El punto de acuerdo presentado por Hum-
berto Ambriz Delgadillo coloca sobre la mesa
un aspecto que acompafa la implementacién
de la reforma judicial: el respeto a los derechos
" laborales de jueces y magistrados que conclu-
yen sus funciones. Més alld del debate politico
que ha rodeado esta transformacion, el cumpli-
miento oportuno de indemnizaciones, pensio-
nes y demds prestaciones representa una obli-
gacion legal para las instituciones responsables
y una garantia de seguridad juridica para quienes dejan el servicio
publico. La certeza en estos procesos no solo protege el patrimonio
de las personas juzgadoras, sino que también contribuye a que la
transicién se desarrolle con apego al Estado de Derecho y bajo cri-
terios de transparencia. El exhorto impulsado por el PRI busca que
el Poder Judicial de la Federacién acttie con oportunidad y evite re-
trasos que puedan derivar en controversias legales o afectar derechos
previamente adquiridos. En un contexto de cambios profundos en
el sistema de justicia, el cumplimiento de las obligaciones laborales
constituye un elemento indispensable para fortalecer la confianza en
las instituciones y garantizar que las reformas se implementen den-
tro del marco constitucional.

Humberto Ambriz
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Vuelve a operarel

Corralon Municip

El espacio ubicado por
la calle Paseo Miravalle
y 300, ya comenz0 a
recibir los vehiculos
remolcados por las
graas

Fabiola Navarro
EL TIEMPO

IUDAD OBREGON. El Co-
rralén Municipal reanudé
operaciones en el predio
ubicado a un costado de las insta-
laciones de la Secretaria de Segu-
ridad Publica, informé el regidor
Edgar Gutiérrez Lara.
El presidente de la Comisién
de Seguridad Pblica y Trénsito,

El Corralon Municipal reanudo6 operaciones en el predio ubicado a un costado de las instalaciones de la Secretaria

de Seguridad Piblica.

explicd que el espacio, localiza-
do por la calle Paseo Miravalle y
300, ya comenz6 a recibir los ve-

hiculos remolcados por las grias
municipales, las cuales operan
con los folios correspondientes,

conforme a los procedimientos
establecidos.
Senal6 que, con la reactiva-

cion del Corralon Municipal,
también serd necesario elabo-
rar un reglamento que regule la
operacion de los corralones par-
ticulares, ya que durante afios
los vehiculos asegurados por
infracciones de trénsito fueron
enviados a esos establecimien-
tos, donde los ciudadanos de-
bian cubrir costos elevados para
recuperarlos.

‘En el corralén de la 300 y Paseo
Miravalle quedé el espacio para
que las grias ya empiecen a re-
molcar vehiculos al patio de Segu-
ridad Publica y realicen su labor
con los folios, como debe esta-
blecerse. También tiene que ini-
ciarse un reglamento que defina
hasta dénde llega la participacion
de los corralones particulares,
porque no existe una regulacion
especifica, se utilizaban porque
el municipio no podia cubrir esa
demanda de contar con un corra-
16m’, expreso.

Elregidor precis6 que los vehi-
culos que han sido trasladados
al Corraléon Municipal corres-
ponden a conductores que in-
currieron en distintas infraccio-
nes al Reglamento de Trénsito,
como estacionarse en espacios
exclusivos para personas con
discapacidad, sobre lineas rojas
y otras faltas contempladas en la
normatividad.

Apoyara Canaco a jovenes

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. A partir
del préximo mes se habilitard
en Canaco Obregén una ofici-
na de vinculacién para J6venes
Construyendo el Futuro, esto
con el fin de que los afiliados
puedan registrarse al progra-
ma federal, indicé César Aguiar
Arnold.

El presidente de la Cdmara de

Comercio explicé que el benefi-
cio de este mecanismo permite
a los estudiantes o egresados
obtener un empleo en una em-
presa formal, la cual también se
ve beneficiada, pues la némina
es absorbida por el Gobierno.
Explicé que las empresas deben
cubrir con ciertos requisitos para
poder pasar el registro, ademads de
que se realizan auditorias e, inclu-
so, hay empleos que no pueden
registrarse, como limpieza, cho-

fer, guardia de seguridad y cuida-
dores de personas.

‘Tenemos que dar de alta un
centro de trabajo, un responsa-
ble y un tutor que va a capacitar
a la persona que va a prestar el
servicio’ dijo.

Agregb que recientemente se
tuvo una reunion entre afiliados
y funcionarios municipales para
dar informacién sobre este pro-
grama, para con ello acercarlo a
las pequefias empresas.

. FAMILIAS DISFRUTAN DE
DOMINGUEANDO EN BICI Y +

REDACCION / EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. Con la participacion de decenas de familias, el

' Gobierno Municipal llevo a cabo una nueva edicion del programa

Domingueando en Bici y +, donde desde pequenos a adultos disfruta-
ron de una manana llena de activacion fisica, convivencia y recreacion
en un ambiente familiar y seguro.

Durante esta edicion se cont6 con la participacion de personal de la

: Secretaria de Desarrollo Economico y Secretaria de Bienestar, quienes

realizaron dinamicas de zumba y practica de basquetbol, promoviendo
habitos saludables y la importancia de la actividad fisica entre ninas,

' ninos, jovenes y adultos que acudieron al evento.
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Cumple Bomberos
77 anos de servicio

Integrantes de la
corporacion realizaron
una ceremonia
conmemorativa para
honrar la memoria
de los elementos que
perdieron la vida en
el cumplimiento de
su deber, refrendando
el legado de servicio
y entrega que
caracteriza ala
institucion

Redaccion

EL TIEMPO

IUDAD OBREGON. En
el marco del 77 aniversa-

rio del Heroico Cuerpo de

Bomberos de Cajeme ‘Guillermo
Vélez Calderén, integrantes de la
corporacion realizaron una cere-
monia conmemorativa para hon-
rar la memoria de los elementos
que perdieron la vida en el cum-
plimiento de su deber, refrendan-

do el legado de servicio y entrega
que caracteriza a la institucién.
Las actividades iniciaron con
una visita al camposanto, donde
bomberos en activo y personal
de la corporacién rindieron ho-
menaje a sus compafieros caidos,

recordando su valentia y compro-
miso con la proteccion de la ciu-
dadanfa cajemense.

El comandante del Departa-
mento de Bomberos, Victor Ma-
nosalvas, informé que posterior-
mente los elementos participaron
en una misa celebrada en la Igle-
sia de Guadalupe, en la que agra-
decieron por la salud, la vocacién
de servicio y la oportunidad de
continuar desempefiando una
labor fundamental para la comu-
nidad.

Como parte de la conmemora-

cion, se llevo a cabo un convivio
entre las y los integrantes de la
corporacion, en el que también
se reconocid a los bomberos que
concluyeron su vida laboral y pa-
san a la etapa de jubilacién, des-
tacando su trayectoria y afios de
servicio.

El Heroico Cuerpo de Bombe-
ros de Cajeme reafirm6 su com-
promiso de continuar trabajando
con profesionalismo, entrega y
espiritu de servicio para salva-
guardar la vida y el patrimonio de
las familias del municipio.

Ven riesgos en La Carabina

Clara Aragon
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. Habi-
tantes del poblado La Carabina
denunciaron la acumulacién de
cientos de tarimas de madera,
incluso sobre la via ptblica, si-
tuacién que desde hace tiempo
les genera preocupacion debido
al riesgo que representa para las
familias de la zona.

De acuerdo con el denuncian-
te, el material se encuentra muy
cerca de un salén de eventos, del

preescolar Arcoiris y de varias vi-
viendas, por lo que temen que
pueda registrarse un incendio de
grandes dimensiones.

Los vecinos recordaron que en
junio pasado una tarimera se in-
cendi6 a un costado de la carre-
tera Hermosillo-Bahia de Kino,
siniestro que ademds de dejar
cuantiosas pérdidas materiales
provoco la muerte de varios ani-
males, entre ellos gallinas y una
yegua.

Ademaés del riesgo de incendio,
sefialaron que entre la madera se

refugia fauna nociva. ‘Una vez ya
nos salié una vibora de cascabel
y también ha habido conatos de
incendio. No hay una barda que
divide nuestra cuadra de ese te-
rreno. Enfrente también estd el
preescolar Arcoiris, que acaban
de remodelar, asi que también
existe peligro para los nifios), ex-
preso el vecino.

Son varios los negocios de ta-
rimas de madera en este lugar,
sin embargo si se encuentran
debidamente delimitados y bar-
deados.

Finalmente, hizo un llamado
a las autoridades para que ins-
peccionen el lugar y regulen esta
situacién, ya que, asegur6, las

tarimas invaden parte de la calle.
El sitio se ubica después del Pan-
te6n del Carmen, sobre la tercera
calle del poblado.
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Aunque el compromiso era realizar 10 Ferias de Servicios y Atencion a las Causas por aiio, en la practica esa meta
se ha duplicado, al llevarse a cabo 20 jornadas anuales.

Superan meta anual
las Jornadas de Paz

Han permitido llegar a
un mayor numero de
comunidades

Clara Aragon
EL TIEMPO

IUDAD OBREGON. Aun-

que el compromiso era

realizar 10 Ferias de Servi-
cios y Atencién a las Causas por
afio, en la préctica esa meta se ha
duplicado, al llevarse a cabo 20
jornadas anuales que han permi-
tido acercar programas y apoyos
a un mayor nimero de comuni-
dades, informé el secretario de
Bienestar en Cajeme, Alejandro
Ibarra.

El funcionario sefial6 que, al
concluir la actual administraciéon

© EL TIEMPO MediosObson

resultado del trabajo coordinado
entre los gobiernos municipal,
estatal y federal.

Detall6 que, hasta el momen-
to, se han realizado 42 ferias en
distintos puntos del municipio.
La més reciente tuvo lugar en el
ejido Cuauhtémoc, mejor conoci-

municipal, se espera alcanzar un  do como Campo 5, mientras que

total de 60 jornadas de servicios,

la ntimero 43 se llevard a cabo

préximamente en Pueblo Yaqui.

Ibarra asegurd que estas accio-
nes forman parte de la estrategia
para atender las causas de la vio-
lencia y fortalecer la construccién
de paz en la region. Afadi6 que
ya se observan resultados, refle-
jados en una disminucién de los
hechos violentos que afectan al
municipio de Cajeme.

Rescatan a perros
cerca del pantedn

Fabiola Navarro
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. Integran-
tes de la Fundacién CES (Captu-
ra, Esteriliza y Suelta) rescataron
a varios perros que deambulaban
en la comunidad de Los Tabachi-
nes, luego de realizar una bus-
queda para localizar a una perrita
reportada como abandonada en
las inmediaciones del panteén
nuevo.

A través de sus redes sociales, la

asociacién informé que inicial-
mente acudieron al lugar con el
propésito de capturar al animal
reportado.

‘Ibamos buscando cobre... y en-
contramos oro. Hoy salimos rum-
bo al pante6n con la intencién de
capturar a una petrrita que nos ha-
bian reportado. Lamentablemen-
te no logramos encontrarla, pero
el destino nos tenia preparada
otra mision..

‘De regreso, en Los Tabachines,
rescatamos a una hembra adulta

que ya estd a salvo; sin embargo,
ahi mismo identificamos apro-
ximadamente siete perros mds,
entre hembras y machos, que ne-
cesitan nuestra ayuda, compar-

tieron en redes sociales.

La fundacién informé que los
animales rescatados ya reciben
atencién médica y reiter6 el lla-
mado a la ciudadania para apo-

yar su labor mediante donativos
o cualquier tipo de ayuda, ya que
de manera permanente realiza
jornadas de esterilizacion y res-
cate de animales en el municipio.
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EXPRESIONES

Araceli Martinez

Luis Donaldo Colosio Riojas

uando ddbamos por descarta-
do que Luis Donaldo Colosio
Riojas buscaria ser candidato
por el partido Movimiento Ciudada-
no para gobernador de Sonora, sur-
gieron de nuevo voces a nivel local y
nacional asegurando que sigue con-
siderando la posibilidad de competir.

;Sera que sus posibilidades de ser
candidato por Nuevo Leén son mas
limitadas; y por eso la estd pensan-
do? El gobernador de Nuevo Ledn,
Samuel Garcia ya tiene su gallo, su
esposa, Mariana Rodriguez.

No queda duda que hay grupos
dentro del MC que estdn haciendo
una labor fuerte de convencimiento
para que se anime y se venga a la tie-
rra de sus raices paternas a competir.

La cosa es que no vemos a Luis Do-
naldo hijo picando piedra por el es-
tado.

Si el senador la quiere, ya deberia
estar recorriendo la entidad. No le
puede apostar todo al apellido. Su
padre murié hace 32 afios, y muchos
de los votantes jévenes y de media-
na edad no tienen idea de quién era.
Tampoco lo conocen.

En una entrevista, nuestro querido
amigo Jorge Russo Salido plantea-
ba que Colosio Riojas es garantia de
triunfo en Sonora; y dio casi como un
hecho que el hijo del extinto lider del
PRI en México, Luis Donaldo Colosio
Murrieta viene para Sonora; y lo de
los requisitos como la falta de resi-
dencia, como quiera se arreglan.

Colosio Riojas seria el mejor candi-
dato que MC pudiera tener para go-
bernar Sonora. Pero dado el peso de
Morena en el estado, contrario a lo
que se piensa, y viendo los nimeros
en frio, la tendria muy dificil de ganar.
No gané la senaduria en Nuevo Ledn,
gracias a que quedé en segundo lu-
gar, aseguro el escafio.

De cualquier forma serfa un buen
candidato naranja en Sonora, pero
no lo suficiente como para ganar el
voto mas alld de los circulos tradicio-

Samuel Garcia

nales de votantes prifstas y panistas.
No solo por la fuerza de Morena sino
porque sencillamente no ha sido un
personaje activo en la politica estatal.

Hay quienes aseguran que contra-
rio a lo que se pudiera pensar, no po-
see carisma, y su personalidad tiene
algo de pesadez.

Por otra parte, la participacién de
Colosio, dividiria el voto para el alcal-
de de Hermosillo, Tofio Astiazardn,
en precampafia para gobernador del
estado por el PRIan.

Lo interesante es que a pesar de la
debilidad del MC en Sonora, si Colo-
sio se viene como candidato, y pierde
que es lo més seguro, el partido na-
ranja de todos modos saldria ganan-
do porque se quedarian con varias
pluris, y en un descuido, gana una
que otra diputacién por primera vez
en su historia en Sonora. O sea que
perdiendo la gubernatura, el MC ga-
naria con Colosio Riojas.

Eso sile arruinarfan la fiesta al Tofio
Astiazardn. Seria el gran perdedor.

MORENISTAS ENCAMPANADOS

Los candidatos de Morena a gober-
nador de Sonora andan encampa-
fados por el estado. El alcalde con
licencia Javier Lamarque anduvo por
el norte: en Puerto Penasco, Caborca,
Magdalena de Kino y Nogales. Desde
la fronteriza ciudad nogalense, repor-
t6 que ahi fue donde comenzaron sus
inquietudes por la lucha social. A los
17 afos, trabajé en una maquiladora
donde ayudo en la organizacion de
las trabajadoras por sus derechos la-
borales. Su a dio resultados, pero tuvo
un precio, le costé el empleo.

Pisdndole los talones por el norte
de la entidad, reportan a la siempre
impecable senadora Lorenia Valles
haciendo su precampafia por las
mismas ciudades recorridas por el
alcalde con licencia. ;Traerd con ella
siempre en sus giras a su peinadora y
maquillista profesional?

Y mientras Lamarque anda en el

Javier Lamarque

Raiil ‘El Pollo’ Castelo

norte, le invade territorio el sonriente
secretario de educacién, Froylan G&-
mez, quien se dejo venir a Obregén y
Bacum para presentarse en reunio-
nes informativas donde abrazé, apre-
t6 manos y se tomo fotos de lo lindo.
Géamez se vende como parte de ‘Una
Nueva Generacién. A diferencia de
Colosio hijo, es ‘caeme bien.

Luego el sobrino de Luis Donaldo
Colosio Murrieta, el diputado local
por el verde, Omar del Valle Colosio
se mandd hacer una encuesta para
asustar con el petate del muerto, en
la que aparece en el segundo lugar de
las preferencias para ser el coordina-
dor de los comités de defensa de la
4-T en Sonora. El primer lugar se lo
da a la senadora Lorenia Valles, y se
coloca en la segunda posicién para
apantallar a sus oponentes. Buena
jugada politica, pero es sabido que la
estrategia es colocar a Lorenia arriba,
y si ella resulta ser la candidata, van a
cerrar filas.

Segtin dio a conocer la lider de Mo-
rena en el estado, Judith Armenta, ha-
bré dos encuestas para decidir quién
serd el candidato o candidata. Una
primera serd telefonica, la cual apa-
rentemente servird para deshacerse
de unos cuantos aspirantes; y un se-
gundo sondeo serd casa por casa.

Pero para qué tanto brinco, estando
el suelo tan parejo. Todos sabemos
que hay dos aspirantes fuertes y con
mayores posibilidades, y quien que-
de dependerd de la fuerza de sus con-
tactos,

CAUSA ESCOZOR

Que el gobernador Alfonso Durazo
Montafio al mds viejo estilo priista
haya dado una notarfa a Angelina
Mexia Valdez, la hija de su amigo
cercano, el abogado restaurantero
Miguel Mexia, hermano del dentista
cajemense Aquiles Mexia. La entre-
ga de notarias como pago a favores
es una prictica muy vieja en México,
no es propiedad exclusiva de ningin

hl e
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Riojas viene o no a Sonora?

Armando Alcala

partido, pero el alboroto viene por-
que Morena habia dicho que ellos no
se manejan igual, que son otra cosa.
Lo que es mas, el propio gobernador
prometio que las notarias dejarian de
usarse como pago de compromisos
politicos. Ya vemos que es mas de lo
mismo. jPuntote malo para el gober!

BUENA NOTICIA

La reduccion de regidores de 21 a
15 ya es un hecho. Es decir que para
el 2027, Cajeme tendra 15 regidores,
9 de mayoria, y 6 por la via proporcio-
nal. Entre esos seis, se incluye al regi-
dor yaqui. Bueno, si es que se ponen
de acuerdo alguna vez entre ellos. Al
final quedarian cinco pluris.

Esperemos que al ser menos, los regi-
dores se esfuercen por tener un mejor
desempefio, debatir y alzar més la voz.

Alfinal es responsabilidad de los par-
tidos politicos porque fallan en poner
en sus planillas a gente més preparada;
usan las regidurias al igual que los go-
bernadores las notarias, como pago de
favores politicos, y condenan a los caje-
menses a tener ediles calienta asientos,
que causan pena ajena.

SE CALIENTAN LOS ANIMOS

Apenas se registraron los candida-
tos a coordinar los comités de defen-
sa de la 4-T, los aspirantes de todos
los partidos a ser alcalde de Cajeme,
se alborotaron. Ya sabemos que el di-
putado Radil ‘El Pollo’ Castelo la quie-
re desde hace rato. Falta ver si se la
van a dar o lo van a sentar de nuevo.
Otros aseguran que la candidata de
Morena, seré la secretaria de las mu-
jeres Marina Herrera, del grupo de la
primera compaiiera, Patricia Patifio.

La duda que surge es ;quién va a ser
el candidato por el PRIan? ;Alba Luz
Borboén, la vocera del alcalde de Her-
mosillo Tofio Astiazaran en Cajeme? o
;Luis Alejandro Salguero, el candidato
del exalcalde Rogelio Diaz Brown? o ;el
regidor Armando Alcald, favorito del
exalcalde Faustino Félix Chédvez?
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POLITICA A DIARIO
Humberto “Cacho” Angulo

sQuiénes seran los candidaros
a la gubernatura de Sonora este 20277

Jorge Romero

niciaremos por los candidatos de

los partidos de oposicion, esos que

integraron la alianza fuerza y co-
razén por México, que agrupaban al
PARTIDO REVOLUCIONARIO INS-
TITUCIONAL, PARTIDO ACCION
NACIONAL y PARTIDO DE LA REVO-
LUCION DEMOCRATICA. Pues este
ultimo al no lograr el tres por ciento de
los votos en la pasada eleccién perdié
su registro a nivel nacional, aunque la
mantuvo en el estado de Sonora.

De estos partidos, el partido accién
nacional, su dirigente nacional JOR-
GE ROMERQO, se niega rotundamente
renovar su alianza con el PRI, se dice
que esto obedece a varias razones, la
primera es que €l, es un joven politico
del partido azul que creci6 sufriendo
los fraudes que le hizo toda la vida
el Tricolor. Ademads, él solo, quiere
cobrar venganza de los ex militantes
que dieron el salto del PAN al ahora
partido oficial como CELIDA LOPEZ
CARDENAS MARIA DOLORES DEL
RIO SANCHEZ vy la tnica diputada
local que tenian en el congreso sono-
rense ALEJANDRA LOPEZ NORIEGA
a quien por su traicién se le premio
con la presidencia de la presente
mesa directiva de la legislatura local.
Y finalmente como si lo anterior fue-
se poca cosa, en la pasada eleccion
efectuada en el estado de Coahuila,
para la renovacion del congreso local,
el PRI, arras6 al PAN y MC, haciendo
que estos perdieran su registro en ese
estado, aunque el Partido Movimien-
to Ciudadano argumenta que ellos
no presentaron candidatos a ningu-
no de los distritos, estos apoyaron a
los propuestos por el partido azul.

En Sonora se dice que el PAN,
tendrd su candidato_en ANTONIO
ASTIAZARAN GUTIERREZ, actual
alcalde de Hermosillo por segunda
ocasién, un guaymense expriista,
que fue alcalde del puerto y en dos

Alejandra Lopez Noriega

ocasiones diputado federal abande-
rado por el PRI de este mismo distrito
de su natal Guaymas. Quien ademads
pretende imponer a su tesorera mu-
nicipal a la alcaldia de Hermosillo,
siendo esta priista, pues se dice que
no ha presentado renuncia al trico-
lor. Aunque el PAN aqui tiene varias
opciones como ALE]ANDRO LOPEZ
CABALLERO, que ya ocup6 ese cargo
anos atras, entre otros. Claro que el
TONO ha confiado a sus amigos que
si hay alianza con el PRI, él no seria
el candidato del PAN, y entonces se
tendria que recurrir a la senadora pa-
nista LILLY TELLEZ o el exdirigente
azul nacional DAMIAN ZEPEDA, en-
tre otros.

El PRI a pesar de que si estd de
acuerdo en continuar con la alianza
en el estado, de no ser asi, quién ha
levantado ya la mano es el exdiputa-
do federal VICTOR HUGO CELAYA
CELAYA y aunque no se ve nadie visi-
ble su dirigente LUPITA SOTO, no pa-
rece aspirar a la gubernatura, pero si
ha mencionado a sus dos diputados
locales EMETERIO OCHOA BAZUA
e IRIS SANCHEZ CHIU, aunque se
podria recurrir a otros priistas expe-
rimentados como BULMARO PA-
CHECO, MIGUEL ANGEL MURILLO
y JULIAN LUZANILLA. Por citar solo
alguno.

Otro de los miembros de esta
alianza fue el PRD, pero ahora que
perdieron el registro nacional y solo
quedaron con el estatal, se dice que
MANLIO FABIO BELTRONES preten-
di6 comprarlo y cambiarle el nombre
al MACISO, esto a través de JOSE EN-
CARNACION ALFARO, el propio PAS-
CUAL SOTO y EMETERIO OCHOA
BAZUA. Pero al rechazar dicha pro-
puesta a través de CARLOS NAVA-
RRO representante del PRD ante las
autoridades electorales, por lo pronto
PASCUAL SOTO, es de los coordina-

Antonio Astiazaran

Emeterio Ochoa

dores de la precampana a la guberna-
tura que viene haciendo el TONO de
tiempo atrés.

Ahora pasemos al partido Movi-
miento Ciudadano, cuyo dirigente
nacional ha manifestado en varias
ocasiones no querer nada de alian-
zas con el PRI, su dirigente en Sonora
NATALIA RIVERA GRIJALVA, parece
estar de acuerdo con una alianza con
el PAN, pero cuando se le cuestion6
en su reunion con el grupo CORSAS,
que si no tenfan candidatos a la gu-
bernatura, su respuesta fue inmedia-
ta simense a mi, yo levanto la mano
y existen otras opciones como el
senador por Nuevo Le6n LUIS DO-
NALDO COLOSIO RIOJAS, quien
esta por regresar a Sonora y tomar la
decision si es el abanderado del MC
a la gubernatura o continua en Nue-
vo Ledn. La dirigente estatal también
hace mencién del actual diputado
local MANUEL SCOTT vy dijo tam-
bién que ERNESTO DE LUCAS HO-
PKINS est4 listo, y tal vez no record
a PROSPERO IBARRA exalcalde de
Huatabampo y el exdirector gene-
ral de ISSSTESON y exsecretario de
salud ENRIQUE CLAUSEN IBERR],
ademds de su diputada local DANIZA
FELIX BOJORQUEZ vy el exdiputado
local y federal JORGE RUSSO SALI-
DO. Por citar solo algunos.

Cerremos esta pequefla crénica
con los partidos de Morena y aliados,
que conforman la alianza y sigamos
juntos haciendo historia. Sumandose
aqui los partidos del Trabajo, verde
ecologista de México, partido alianza
social y partido encuentro socialde-
mocrata. En Sonora en estos momen-
tos se efectlia un proceso a fin de de-
terminar quién serd el representante
delacoordinacion estatal de la cuarta
transformacion y la soberania nacio-
nal. Con seis candidatos que son tres
hombres y tres mujeres, cumpliendo

Manlio Fabio Beltrones

con la equidad de género, pero de es-
tos dos de los partidos aliados y cua-
tro de los militantes de Morena.

De los partidos aliados fueron del
partido del trabajo FROYLAN GO-
MEZ actual secretario de educacion
y cultura del gobierno del estado
con licencia, el diputado local OMAR
DEL VALLE COLOSIO, ex secretario
de hacienda del gobierno del estado
y secretarfa de desarrollo urbano, por
los integrantes de Morena el alcalde
de Cajeme con licencia JAVIER LA-
MARQUE CANO ademas de exdipu-
tado federal. La senadora LORENIA
VALLES SAMPEDRO, ademds de tres
veces diputada federal y directora
general del DIF-Sonora. Ahi estdn
también la secretaria de SAGARPHA
del gobierno del estado CELIDA LO-
PEZ CARDENAS y la secretaria anti-
corrupcion y buen gobierno MARIA
DOLORES DEL RIO SANCHEZ.

El sentir de la propia militancia de
Morena y aliados ha sido desde un
principio de que si el abanderado era
hombre seria JAVIER LAMARQUE
y que si la abanderada era mujer la
candidata seria LORENIA VALLES
SAMPEDRO. Aunque no podemos
descartar a los y las demds conten-
dientes.

Ahora algo habrdn de aportar los
dos nuevos partidos y el partido So-
norense que nos dicen que se sumara
al PAN, habra que ver si le suma o le
resta votos al partido azl.

El parece estar practicando es el
PRI que cantaba aquella estrofa que
decian ‘LO BUENO QUE YA SE VAN’
en referencia al PAN, cuando el man-
datario estatal era GUILLERMO PA-
DRES ELIAS...

La reflexion del dia de hoy: ‘LA AD-
VERSIDAD PONE A PRUEBA NUES-
TRO CARACTERY ES EN ESOS MO-
MENTOS DE OSCURIDAD CUANDO
DEBEMOS MOSTRAR MAS CORAJE..
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Impulsan usode
la energia solar

N

Gobernador Durazo
dio a conocer que
llevarla reduciria un
70% el recibo de luz; la
estrategia forma parte
del Plan Sonora de
Energias Sostenibles

y se desarrolla en
coordinacién con el
Gobierno de México

Redaccion
EL TIEMPO

ERMOSILLO. Para redu-

cir el gasto en electrici-

dad de las familias de
mayor vulnerabilidad y ampliar
el acceso a energias limpias,
el gobernador Alfonso Dura-
zo Montafio puso en marcha el
programa Techos Solares para
el Bienestar, mediante la firma
de convenios de colaboracién
entre el Gobierno de Sonoray el
Gobierno de México.

El mandatario estatal explicd
que esta estrategia permitird
instalar paneles solares en vi-
viendas de familias sonorenses,
con lo que podrian disminuir
hasta en un 70 por ciento el
costo de su recibo de energia

i

El gobernador Alfonso Durazo Montaiio puso en marcha el programa Techos
Solares para el Bienestar, mediante la firma de convenios de colaboracion
entre el Gobierno de Sonora y el Gobierno de México.

eléctrica, ademdas de fortalecer
la transicién hacia un modelo
energético mas sustentable.

‘El Plan Sonora demuestra que
la transicion energética también
puede ser una politica de justi-
cia social. Con Techos Solares
para el Bienestar llevaremos
energia limpia a los hogares que
mads lo necesitan, para que las
familias paguen menos por la
electricidad y ese ahorro se tra-
duzca en una mejor calidad de
vida), destacé el gobernador Al-
fonso Durazo.

Precis6 que el programa forma
parte del Plan Sonora de Energias

Sostenibles, estrategia impulsada
por su administracién para con-
solidar a la entidad como lider
nacional en energias limpias y
acercar los beneficios de la tran-
sicién energética directamente a
las familias.

Como parte del arranque del
programa se firmaron dos conve-
nios especificos de colaboracion:
uno entre la Secretaria de Energia
(SENER) y la Secretaria de Bien-
estar del Estado de Sonora, y otro
entre la SENER vy la Secretaria de
Economia y Turismo del Estado
de Sonora, con el propdsito de
coordinar acciones para la imple-
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mentaciéon de proyectos estraté-
gicos de energia sostenible.

El programa es resultado del
trabajo conjunto entre la Secre-
tarfa de Energia, la Secretaria de
Bienestar, la Secretarfa de Econo-
mia y Turismoy el Consejo para el
Desarrollo Sostenible del Estado
de Sonora (Codeso), para ampliar
el acceso a tecnologias de energfa
limpia que generen beneficios di-
rectos para la economia familiar.

La estrategia comenzard en
Hermosillo, donde ya iniciaron
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los trabajos para la instalaciéon de
los primeros sistemas fotovoltai-
cos en viviendas de familias be-
neficiarias.

Con esta accion, el gobernador
Alfonso Durazo fortalece el Plan
Sonora de Energias Sostenibles
al llevar los beneficios de la ener-
gia solar a quienes mds lo nece-
sitan, reduciendo el gasto de los
hogares, impulsando el uso de
energias limpias y mejorando la
calidad de vida de las familias so-
norenses.

Aun hay espacios en la
Unison para nuevo ingreso

Rafael Renteria
EL TIEMPO

HERMOSILLO. La Universidad
de Sonora continuard durante ju-
lio con el proceso de corrimientos
de listas para ocupar los espacios
disponibles en la convocatoria de
admisién 2026, informo la direc-
tora de Servicios Escolares, Milka
Acosta.

Precis6, que la institucion ofer-

t6 inicialmente 9 mil 430 lugares y
recibi6 15 mil 103 solicitudes.

‘Tras el primer llamado de ins-
cripcién, ingresaron 8 mil 144 es-
tudiantes, lo que permiti6 liberar
mil 286 espacios debido a que
muchos aspirantes seleccionaron
solo una de sus opciones de ca-
rrera), reconocio.

Posteriormente, mencioné que
la Unison ampli6 su oferta educa-
tiva y realiz6 nuevos corrimientos,

mediante los cuales se han ocupa-
do cientos de lugares adicionales.
Actualmente permanecen dispo-
nibles alrededor de 210 espacios
en programas como Psicologia,
Mercadotecnia, Quimico Bi6logo
Clinico, Ingenierfa Industrial, En-
fermerfa y Administracion.

Acosta explicé que el proceso
de admisién contintia porque los
estudiantes pueden cambiarse
a carreras de mayor preferencia

conforme se liberan lugares, ge-
nerando movimientos constantes
dentro del sistema.

La funcionaria sefial6 que no es
necesario acudir personalmente
a la universidad, ya que las noti-
ficaciones se realizan a través del
correo electronico registrado por

los aspirantes.

‘Cualquier ampliacion de la
oferta debe analizarse con caute-
la para garantizar infraestructura,
laboratorios, personal académico
y calidad educativa durante toda
la trayectoria escolar de los estu-
diantes), finalizé.
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Se unen por
el desarrollo

Destaca Tono
Astiazaran
importancia de

la innovacion

y participacion
ciudadana; compartio
experiencias de
gobierno con
representantes del
sector empresarial y
organizaciones civiles
durante encuentros
organizados por
Sonora Con Todo

Redaccion
EL TIEMPO

UAYMAS. Innovacion,
esarrollo econdmico,
energias limpias y parti-

cipaciéon ciudadana marcaron el
didlogo que sostuvo el presidente
municipal de Hermosillo, Anto-
nio ‘Tofio’ Astiazardn, con repre-
sentantes de distintos sectores de
Guaymas, durante una jornada
de encuentros organizada por la
agrupacion Sonora Con Todo, en
la que comparti6 experiencias so-
bre politicas publicas implemen-
tadas en la capital sonorense y es-

cuché propuestas para fortalecer
el desarrollo de la region.

‘Tofio’ Astiazardn intercambi6
experiencias con integrantes de
la Cdmara Nacional de Comercio,
Servicios y Turismo (Canaco) de
Guaymas, San Carlos y Empalme,
asi como con representantes de
asociaciones civiles y personas
con causa, con quienes abordé
temas relacionados con el impul-
so a la inversion, la simplificacién
de tramites, el fortalecimiento de
los servicios publicos, la seguri-
dad, la participacién ciudadana
y la incorporacién de energias
limpias como herramientas para
elevar la calidad de vida de las fa-

milias.

‘Ahora estoy aqui en Guaymas
en el marco de una visita que es-
tamos teniendo en todo el Estado
a través de la Asociacién Sonora
Con Todo, ;Qué es lo que hace?,
reconoce a muchas asociacio-
nes que apoyan a su comunidad
entonces lo que hacemos es visi-
bilizarlos y reconocerlos, agregd
Tono Astiazaran.

Durante el didlogo record6 que
una de las primeras acciones que
impulsé como presidente muni-
cipal de Guaymas fue la instala-
cién de un aerogenerador para
abastecer de energia al sistema de
alumbrado ptblico del bulevar

& EL TIEMPO MediosObson

escénico de San Carlos, iniciativa
que marco el inicio de una visién
orientada al aprovechamiento de
energias limpias y que con el paso
de los afios ha evolucionado ha-
cia proyectos de energia solar.
Parte de esas acciones son la
instalacién de paneles solares en
oficinas del Ayuntamiemto, Co-
mandancias, hogares, asociacio-
nes civiles y micro, pequefias y
medianas empresas (MIPYMES),
la incorporacién de 350 patrullas
eléctricas, unidades recolectoras
y barredoras eléctricas, asi como
el sistema de transporte gratuito
eléctrico AC Bus para estudiantes
universitarios en Hermosillo.
‘Todas estas acciones son una
muestra del compromiso con la
sustentabilidad, la innovacién y
el aprovechamiento responsable
de los recursos naturales que dis-
tinguen a Sonora. Nuestro Estado
tiene un enorme potencial para
la generaci6n de energia solar y
Tofo ha sido un gran impulsor de
este modelo que ademds de cui-
dar el medio ambiente, generara
ahorros y fortalece la competi-
tividad de las instituciones y las
empresas, expresé Marin Zalazar,
presidente de Federacién de Ca-

ESTATAL

maras Nacionales de Comercio,
Servicios y Turismo en Sonora
(FECANACO).

Como parte del acercamiento
que reunié a mds de 600 asisten-
tes, se expusieron retos y areas
de oportunidad en temas como
desarrollo econémico, infraes-
tructura, empleo, movilidad,
medio ambiente, pesca, salud,
espacios publicos y fortaleci-
miento de organizaciones socia-
les, generando un intercambio
de ideas orientado a construir
soluciones desde la participa-
cién ciudadana y la colabora-
cién entre sociedad y gobierno.

La reunién con el sector em-
presarial permitié ademds pre-
sentar experiencias impulsa-
das en Hermosillo en materia
de apoyo al emprendimiento,
atracciéon de inversiones, digi-
talizacién de tramites, impulso
a la energia solar y programas
de fortalecimiento econdmico,
mientras que el conversatorio
con asociaciones civiles recono-
cio el trabajo de personas com-
prometidas con causas sociales
y abrié un espacio para escu-
char propuestas enfocadas en el
bienestar de las comunidades.

Sl T ——
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Ganaderos siguen en
crisis por exportacmnes

La suspension de

las exportaciones
mantiene pérdidas de
hasta 40% en el valor
del ganado y complica
la comercializacion

de los productores
mexicanos

Rafael Renteria
EL TIEMPO

ERMOSILLO. A casi dos

afios del cierre de la fron-

tera para la exportacién
de ganado en pie hacia Estados
Unidos, los productores mexicanos
han dejado de comercializar alre-
dedor de un millén de cabezas de
ganado, situacién que ha generado
pérdidas estimadas en hasta el 40%
del valor de los animales.

Juan Carlos Ochoa Valenzuela,
presidente de la Unién Ganadera
Regional de Sonora (UGRS), in-
formé que desde noviembre de

2024, cuando se suspendieron las
exportaciones por la deteccion
del gusano barrenador, el sector
ha tenido que colocar su produc-
ci6n en el mercado nacional para
mantenerse en operacion.
‘Aunque esta alternativa ha per-
mitido dar salida al ganado, la so-

LUNES 06 de julio de 2026 facebook: medios obson X: @mediosobsonmx Cd. Obregén, Son., Méx. PAG 1 1

L3R B o

breoferta comienza a reflejarse en
una disminucién de los precios.
Actualmente, el ganado pesado se
comercializa entre 70 y 80 pesos
por kilogramo, mientras que el ga-
nado liviano alcanza alrededor de
100 pesos por kilogramo”, contd.

El dirigente sefalé que la cre-

ciente disponibilidad de animales
en el pais dificulta cada vez més
su venta, por lo que llamé a las
autoridades federales a reforzar
los controles para la introduccion
de carne y ganado en pie prove-
nientes de otras regiones, con el
fin de evitar una mayor presion

Ganaderos acumulan pérdidas millo-
narias por cierre de exportaciones a
Estados Unidos.

sobre el mercado nacional.

Pese al panorama complicado,
los productores mantienen expec-
tativas positivas ante los prondsti-
cos de lluvias para esta temporada,
ya que las precipitaciones podrian
mejorar significativamente las con-
diciones de los agostaderos.

“Elsector contintia prepardndose
para una eventual reapertura de la
frontera mediante proyectos como
la ampliacién de la estacion cua-
rentenaria de Agua Prieta, la proxi-
ma inauguracion de la subasta ga-
nadera de Moctezuma y el avance
del Centro Integral Ganadero. Para-
lelamente, algunas empresas han
comenzado a impulsar la exporta-
cién de carne procesada como una
alternativa para reducir el impacto
econdmico que ha dejado el cierre
del mercado estadounidense”, con-
cluyo.

Ofrecen respaldo
a emprendedores

Jesis Palomares
EL TIEMPO

NAVOJOA. En un encuentro
con microempresarios y em-
prendedores del sur de Sonora,
Omar del Valle Colosio, aspirante
a la coordinacién estatal de los
Comités de Defensa de la Cuarta
Transformacion, afirmé que para
atraer inversiones y consolidar
el crecimiento econémico es in-
dispensable fortalecer aspectos
como la seguridad, la innovacion,
lalogistica y la certeza juridica.

Durante la reunién, en la que
también particip6 el regidor Fe-
derico Llamas Aréchiga, los asis-
tentes expusieron la necesidad de
mantener un didlogo permanen-
te con las autoridades y de contar
con mayores herramientas que

impulsen el desarrollo de sus ne-
gocios.

Del Valle Colosio senalé que
desde el Congreso del Estado se
han promovido reformas para
simplificar los trémites adminis-
trativos, incluyendo permisos

-

| T

ambientales y procesos relacio-
nados con licencias, con el obje-
tivo de facilitar 1a operacién de las
micro y pequefias empresas.
Asimismo, destacé que la dis-
ponibilidad de agua es un factor
estratégico para el crecimiento

econdmico de Sonora, por lo que
aseguré que se impulsan accio-
nes para brindar certeza hidrica
y crear condiciones que permitan
lallegada de nuevas inversiones.

El legislador sostuvo que el for-
talecimiento del sector empresa-
rial es clave para generar empleo
y consolidar el desarrollo econé-
mico en la region sur del estado.
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La combinacion
adecuada de
nutrientes ayuda
a mantener la
saciedad, mejorar
la alimentaciony
reducir el riesgo
de enfermedades
cronicas

n un mundo de ritmo ace-

lerado, un plato equilibra-

do y saciante resume una
forma préctica de organizar co-
midas agradables y capaces de
aportar energia duradera. Una
guia plantea que esa meta puede
alcanzarse con una combinacién
consciente de macronutrientes y
alimentos ricos en nutrientes.

La idea central consiste en en-
tender c6mo se combinan carbo-
hidratos, proteinas y grasas en la
alimentacién diaria. Para lograr
comidas que sostengan el cuerpo,
el punto de partida es compren-
der los tres macronutrientes, ya
que cada uno cumple una fun-
cion distinta en la nutricién y en
el aporte de energia.

Los carbohidratos constituyen
la fuente de energia que el cuer-
po utiliza de forma preferente,

tanto en las actividades cotidia-
nas como en el ejercicio intenso.
El medio distingue entre simples
y complejos, y recomienda dar
prioridad a estos Gltimos para ob-
tener una energia mas duradera.

Entre las opciones que mencio-
na figuran la quinoa, el arroz inte-
gral yla avena. Los presenta como
elecciones adecuadas para inte-
grar en las comidas habituales.

Las proteinas resultan nece-
sarias para la reparacion de te-
jidos, la formacién muscular y
la funcién inmunitaria. Sefialan
ademds que conviene incorporar
distintas fuentes de este nutriente
alolargo de la semana.

Esa variedad, permite bene-
ficiarse de distintos perfiles de
aminodcidos y apoyar précticas
agricolas sostenibles. La fuente
no detalla en este fragmento una
lista concreta de alimentos, pero
si subraya la importancia de di-
versificar.

Las grasas también forman parte
de una comida equilibrada, ya que
intervienen en la absorcion de nu-
trientes, la produccion hormonal y
el mantenimiento de las membra-
nas celulares. El articulo indica que
las grasas saludables deben estar
presentes en cada comida.

Ala vez, aconseja evitar las gra-
sas trans y limitar las grasas sa-
turadas para cuidar la salud del
corazén y reducir la inflamacion.

Especialistas recomiendan equilibrar carbohidratos, proteinas y
grasas saludables, ademas de incluir frutas, verduras y cereales
integrales para mantener la energia y prevenir enfermedades.

El equilibrio entre estos tres ma-
cronutrientes, sostiene el texto,
crea la base de comidas ricas en
nutrientes.

Los Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades
(CDC) subrayan que una distribu-
cién equilibrada de macronutrien-
tes favorece el control del peso y
reduce el riesgo de enfermedades
crénicas, como la diabetes tipo 2 y
problemas cardiovasculares.

“Incluir variedad de alimentos
frescos en cada comida permite
optimizar la absorcion de nutrien-
tes y mantener niveles de energia
constantes a lo largo del dia”.

La guia propone ademds el
método del plato como una he-
rramienta visual para simplificar
la planificacién de las comidas.
Aunque no detalla la proporcién
exacta de cada grupo de alimen-
tos, si lo presenta como una refe-
rencia practica.

Ese esquema se aplica a distintos
momentos del dia. El desayuno, in-
dica el texto, debe ayudar a activar
el metabolismo y marcar el ritmo
de la jornada, mientras que el al-
muerzo ha de sostener la energia
hasta la cena y mantenerla estable.

La cena puede ser algo mas li-
gera, pero sin perder su aporte de
nutrientes esenciales. En parale-
lo, el articulo insiste en el valor de
los alimentos densos en nutrien-
tes, que ofrecen un contenido alto

de nutrientes con una cantidad
relativamente baja de calorias.

En frutas y verduras, cada color se
asocia con nutrientes distintos, por
lo que la recomendaci6n es buscar
una amplia variedad a lo largo de
la semana. Los cereales integrales
conservan mds nutrientes natura-
lesy fibra que los refinados.

Investigaciones sefialan que
consumir una amplia gama de
frutas y verduras no solo aporta
vitaminas y minerales esenciales,
sino que también contribuye a la
prevencion de enfermedades gra-
cias a los fitonutrientes presentes
en cada grupo de color.

Recomiendan “llenar al menos
la mitad del plato con vegetales
y frutas de diferentes tonos para
maximizar los beneficios nutri-
cionales”.

También remarca que diversi-
ficar las fuentes de proteina ayu-
da a evitar la monotonia y puede
aportar beneficios distintos para
la salud. Esa légica de variedad
atraviesa toda la propuesta ali-
mentaria.

Entre las dudas frecuentes, la
guia aborda la alimentacién ve-
getariana o vegana. En esos casos,
sefiala que es posible organizar
comidas equilibradas con pro-
teinas de origen vegetal como
legumbres, frutos secos, semillas,
tofu y tempeh, junto con una pre-
sencia destacada de verduras y
cereales integrales.

Sobre la preparaciéon anticipa-
da de comidas, el texto la descri-
be como una préctica basada en
cocinar en cantidad y guardar
los alimentos en recipientes por
porciones. También sugiere ele-
gir platos que se conserven bien,
como salteados o sopas, y alma-
cenarlos en el refrigerador o en el
congelador.

Si una persona tiene necesida-
des o restricciones alimentarias
especificas, la recomendacion es
consultar a un dietista titulado.
Segtin recoge la revista citada, ese
profesional puede ofrecer pautas
adaptadas para cubrir los reque-
rimientos nutricionales sin sacri-
ficar salud ni sabor.
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Persisten bajos niveles en
las presas del Rio Yaqui

Aunque hubo
precipitaciones

en junio, los
escurrimientos
quedaron por
debajo del promedio
histdrico y preocupa
la disponibilidad del
recurso

Guillermo Ochoa
El Tiempo

iudad Obregodn. A pesar de

las lluvias registradas du-

rante las tltimas semanas
en distintas zonas de la region, los
niveles de almacenamiento de las
presas del Sistema del Rio Yaqui
contintian sin mostrar una recu-
peracion significativa, por lo que
persiste la preocupacién entre
productores agricolas y autorida-

des del sector.

De acuerdo con informacién
del Distrito de Riego del Rio
Yaqui, actualmente el sistema
de presas se encuentra al 18.8

por ciento de su capacidad to-
tal, con un almacenamiento de
1 mil 319.8 millones de metros
ctibicos de agua, una cifra que
sigue siendo insuficiente para

garantizar un ciclo agricola sin
restricciones.

Las precipitaciones ocurridas
durante el mes de junio no fueron
suficientes para mejorar de ma-

nera importante el panorama hi-
drico. Incluso, los escurrimientos
quedaron por debajo de lo espe-
rado. Mientras que el promedio
histérico para ese periodo es de
57.3 millones de metros ctibicos,
Unicamente se registraron 40.6
millones de metros cubicos, lo
que refleja un déficit en la capta-
ci6én de agua hacia las presas.

Este escenario mantiene la in-
certidumbre sobre la disponibili-
dad del recurso para el préximo
ciclo agricola. De mantenerse las
actuales condiciones, existe la
posibilidad de que nuevamente
se apliquen restricciones en la su-
perficie autorizada para siembra,
como ha ocurrido en los tltimos
afos debido ala sequia que afecta
alaregion.

Productores del Valle del Yaqui
han sefialado que una reduccion
en las dreas de cultivo tendria un
impacto directo en la economia
regional, ya que disminuiria la
demanda de mano de obra, afec-
tarfa la actividad de proveedo-
res de insumos, transportistas y
prestadores de servicios, ademads
de repercutir en la produccion de
alimentos.

Especialistas advierten que serd
necesario que las precipitaciones
sean constantes y superiores al
promedio para lograr una recu-
peracion importante en los nive-
les de almacenamiento y mejorar
las perspectivas para el campo
sonorense.

Chinche café amenaza
a las siembras de maiz

Guillermo Ochoa
EL TIEMPO

Ciudad Obregén. Ante la alta
presencia de la plaga conocida
como chinche café en laregion, la
Junta Local de Sanidad Vegetal del
Valle del Yaqui hizo un llamado a
los productores agricolas para re-
forzar las labores de vigilancia en
los cultivos de maiz y aplicar de
manera oportuna las medidas de
manejo fitosanitario.

El organismo informé que es
fundamental realizar monitoreos
constantes en las parcelas para
detectar de forma temprana la pre-
sencia del insecto, yaque un mane-
jo oportuno permite reducir los da-
fios al cultivo y evitar el incremento
de la poblacion de la plaga.

La Junta Local de Sanidad Vege-
tal también exhort6 a los agricul-

tores a evitar el establecimiento
de maiz durante el ciclo de vera-
no, debido al alto riesgo que re-
presenta la chinche café, cuya po-

blacién se mantiene elevada en el
Valle del Yaqui. De establecerse el
cultivo en estas condiciones, los
productores podrian enfrentar

pérdidas importantes por los da-
fios ocasionados por este insecto.

Explic6 que limitar la disponi-
bilidad de alimento para la plaga
es una estrategia clave para dis-
minuir su reproduccion y evitar
que las poblaciones continden
incrementdndose, lo que podria
representar un mayor riesgo para
los cultivos que se estableceran
durante el proximo ciclo agricola

otofo-invierno.

Finalmente, el organismo re-
iter6 la importancia de que los
productores mantengan comuni-
cacién con el personal técnico de
sanidad vegetal y atiendan las re-
comendaciones emitidas, con el
propésito de proteger la produc-
tividad de los cultivos y reducir el
impacto econémico que puede
generar esta plaga en la region.
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Incendios consumieron

Hubo dos heridos,
un habitante y un
bombero, ambos en
estado grave

ientos de bomberos lu-

chan este domingo contra

incendios forestales que
han reducido a cenizas miles de
hectdreas en Francia, Espafia y
Portugal, en medio de una subi-
da de las temperaturas cuando
el continente atn se recupera de
una ola de calor.

Los tltimos incendios foresta-
les ya han arrasado més de 17 mil
hectdreas en los tres paises, que
podrian volver a alcanzar los 40
°C el domingo.

Laintensa ola de calor que asfixié
Europa a finales de junio provocé
miles de muertos adicionales en al-
gunos paises como Francia.

Ante la llegada de mas fen6-
menos meteorolgicos extremos,
el ministro del Interior francés,
Laurent Nufiez, record6 que los
incendios forestales estivales han
comenzado un mes antes de lo
habitual.

En Espafia, un incendio forestal
cerca de la turistica Costa Brava
catalana (noreste) ha abrasado 2
mil 200 hectéreas.

En un comunicado, los bom-
beros afirman haber “estabiliza-
do” el incendio en la Bisbal del
Ampurdén, pero les preocupa el
flanco derecho, y temen un “dia
complicado” debido a las altas
temperaturas y a un “perimetro
muy discontinuo, con varias islas

de vegetaciéon que no han que-
mado en el interior de la zona
afectada”, lo que podria provocar
nuevos focos.

Cerca del 97% de la superficie
afectada se encuentra dentro del
espacio natural protegido de las
Gavarras, segtin los agentes fores-
tales.

Las autoridades creen que fue
provocado por una “negligencia”.
El presidente de la region de Cata-
lufa, Salvador Illa, dio cuenta de
un detenido.

En Francia se han movilizado
cerca de 700 bomberos para con-
tener un incendio forestal que ha
arrasado mds de mil 600 hecta-
reas en la ladera de una montafa
en Trevillach, a unos 36 kiléme-
tros al este de Perpifidn.

Las autoridades dieron cuenta
de dos heridos, un habitante y un
bombero, ambos en estado grave.
Los alcaldes abrieron refugios de

emergencia.

“Empezamos a ver humo hacia
las 22:30 y luego fue avanzando y
avanzando. Alguien de la alcaldia
llam6 a nuestra puerta hacia la
01:00 de la madrugada para de-
cirnos que nos fuéramos. El olor a
quemado nos invadia la nariz”, re-
lata Charlotte Pignol, de 30 afios,
acompanada de su madre, su hijo
y Sus tres perros.

“El fuego pas6 a 300 metros de
las casas. Nos sorprendi6 la ra-
pidez con la que se propag6; era
impresionante”, cuenta Patrice,
de 53 afios, vecino de Trévillach,
que no quiso dar su apellido.

En Portugal, los bomberos han
logrado controlar alrededor del
80% de un incendio forestal que
ha arrasado en tres dias al menos
13 mil hectareas de vegetacion en
el norte del pais, informé protec-
cion civil.

“Elfuego ha recorrido 35 km en-

tre su punto de inicio y su ubica-
cion actual, y todavia hay algunos
puntos calientes, pero la mayoria
estan controlados”, declar6é a la
AFP José Costa, oficial de servicio
en el mando de la Autoridad Na-
cional de Proteccion Civil.

Espafia e Italia enviaron refuer-
zos después de que Portugal so-
licitara ayuda para combatir las
llamas que han dejado al menos
nueve heridos, entre ellos dos ci-
viles en estado grave.

En Grecia, los bomberos atin
luchan contralas llamas en las in-
mediaciones de dos fabricas cer-
ca de Salénica (noreste) después
de conseguir controlar un incen-
dio forestal.

Espesas nubes de humo negro
provenientes de una planta de
reciclaje y otra de tratamiento de
aceites se han extendido hasta el
centro de Salénica, la segunda
ciudad del pais y que alberga a

mads de 700 mil habitantes en su
drea metropolitana.

Un fuerte olor a pléstico que-
mado impregné esta ciudad del
norte de Grecia.

Varias regiones de Portugal, Es-
pafia y el sur de Francia intensifi-
caron las alertas por calor extre-
mo que, segtin los meteordlogos,
podria prolongarse hasta el proxi-
mo fin de semana.

Europa Occidental ya ha sufri-
do este afio dos olas de calor, en
mayo y junio.

La ultima fue la mds intensa
jamés registrada en Europa con
temperaturas que habrian sido
“practicamente imposibles” en
el mes de junio sin el cambio cli-
madtico, segn los climatélogos de
World Weather Attribution.

“El cambio climético ya estd
aqui”

Tras esta ola de calor, Francia
inform6 de mas de 2 mil muer-
tes adicionales con respecto a lo
habitual en tan solo una semana,
mientras que Espafia y Bélgica re-
gistraron cada una mas de mil.

Las autoridades de varios paises
temen que se avecinen mas pro-
blemas este verano.

“El cambio climdtico ya estd
aqui, estamos viviendo sus con-
secuencias y solo estamos a prin-
cipios de julio”, afirmé el coronel
Eric Belgioino, del cuerpo de
bomberos francés.

“El cambio climdtico ya estd
aqui”

Tras esta ola de calor, Francia
inform6 de mas de 2 mil muer-
tes adicionales con respecto a lo
habitual en tan solo una semana,
mientras que Espafia y Bélgica re-
gistraron cada una mas de mil.

Las autoridades de varios paises
temen que se avecinen mas pro-
blemas este verano.

“El cambio climdtico ya estd
aqui, estamos viviendo sus con-
secuencias y solo estamos a prin-
cipios de julio”, afirmé el coronel
Eric Belgioino, del cuerpo de
bomberos francés.

Evacuan el principal evento
del 4 de julio en Washington

El principal evento del 4 de julio
en Washington es evacuado por
amenaza de tormenta. Se pidi6 a
todos los asistentes, més de 10 mil
hasta el momento, que busquen
refugio en edificios cercanos al
National Mall, ya que se pronos-
tican tormentas eléctricas en el
area de Washington, D.C. Los or-
ganizadores han pospuesto el ini-
cio de los eventos de “Homenaje a

Estados Unidos”.

“La seguridad de nuestros invi-
tados, artistas y personal es nues-
tra méaxima prioridad. Debido ala
proximidad de fuertes tormentas,
Freedom 250, el Servicio Secreto
de los Estados Unidos, la Policia
de Parques de los Estados Unidos,
el Servicio de Parques Nacionales,
la Agencia Federal para el Manejo
de Emergencias y todos los socios

de seguridad publica solicitan a
todos los asistentes que evacuen
el recinto del evento y busquen
refugio temporal en un edificio
cercano’, declar6 Danielle Alva-
rez, portavoz de Freedom 250, en
un comunicado.

“Por su seguridad, se instruye a
todos los asistentes a evacuar in-
mediatamente”, anunciaron ofi-
ciales. La multitud empez6 a diri-
girse hacia las salidas para buscar
cobijo en museos cercanos y edi-
ficios gubernamentales.

Pero pronto estall6 el caos cuan-
do parte del publico crey6 que el
lugar se habia sido reabierto. Al-

gunos se abalanzaron hacia los
controles de seguridad, gritando

'”

“iAla carga!” o “{Trump! Trump!”.

En otros puntos, las autoridades
seguian intentando convencer a
la gente de que se retirara.
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Inversion en obras
habria caido 17.3%

Ademas de la
contraccién en obras
publicas, la Secretaria
de Hacienda report6
un subejercicio de 238
mil 139 millones de
pesos respecto al gasto
programado entre
enero y mayo

iudad de México. La inver-

si6n en obras del gobierno

federal se mantiene depri-
mida: entre enero y mayo con-
tabilizd 299 mil 218 millones de
pesos, una contracciéon anual de
17.3%, segtn informacién de la
Secretarfa de Hacienda y Crédito
Pablico (SHCP).

En los primeros cinco meses
de 2025, la inversion fisica habia
contabilizado 347 mil 482 millo-
nes de pesos.

Hacienda destac6 que sola-
mente en el quinto mes del afio,
la inversion fisica cay6 12.4%, al
contabilizar 58 mil 252 millones
de pesos, mientras en mayo de
2025 fueron 63 mil 971 millones
de pesos.

De acuerdo con la dependen-
cia, la inversion fisica incluye el
gasto de los entes auténomos,
las dependencias, organismos de
control presupuestario directo,

empresas productivas del Estado,
asi como las aportaciones fede-
rales para entidades federativas
y municipios, y las transferencias
que se otorgan a las entidades
bajo control presupuestario in-
directo para el pago de servicios
personales.

El informe de Finanzas Publi-
cas y la Deuda Pubica, al mes de
mayo, expone en la situacion fi-
nanciera del sector publico que
el gasto neto pagado, entre enero
y mayo, sumé 3 billones 973 mil
597 millones de pesos, un creci-
miento anual de 2.3%, al compa-
rarse con 3 billones 727 mil 388
millones de pesos.

Sin embargo, el reporte de Ha-
cienda destacé que, hasta mayo
de 2026, el gobierno federal dej6
de gastar 238 mil 139 millones de
pesos.

Las proyeccion que se habian
realizado es que, entre enero y
mayo, el gobierno erogaria 2 billo-
nes 578 mil 821 millones de pesos,
pero el gasto contabiliz6 2 billones
340 mil 682 millones de pesos.

El reporte destaca que en pen-
siones, hay un crecimiento de
6.3%, al contabilizar, entre enero
y mayo, un monto de 693 mil 298
millones de pesos, mientras en el
mismo periodo de 2025 fueron
626 mil 331 millones de pesos.

Repunta la morosidad

en créditos

Ciudad de México. Los niveles
de impago en los créditos de con-
sumo que los bancos otorgan a
las familias mexicanas siguen al
alzay en niveles maximos.

Al concluir mayo, el saldo de
la cartera vencida de este tipo
de financiamientos alcanz6 los
64 mil 133 millones de pesos,
un monto sin precedentes para
un mes similar desde que hay
registros, confirman las tltimas
estadisticas del Banco de Méxi-
co (BdeM).

Si esa cifra se compara con
los 46 mil 853 millones de pesos
que fueron reportados duran-
te el mismo mes, pero del afio
pasado, existe un incremento
de 32.9 por ciento en términos
reales, es decir, ya descontada la
inflacién del periodo.

El alza del impago en los cré-
ditos de consumo corresponde
a los préstamos que son otor-
gados por medio de productos
como las tarjetas de crédito,
personales o los que son des-

al consumo

contados a los trabajadores por
medio de sus néminas. Se con-
sidera en cartera vencida todos
aquellos financiamientos que
llevan cuando menos 90 dias
sin recibir un pago por parte del
acreditado.

Analistas del sector financiero
consideran que esto es resulta-
do de varios factores, como son
la debilidad de la economia na-
cional, un posible efecto de que
la denominada cuesta de enero
se extendi6, y un reacomodo en
algunos indicadores de las insti-
tuciones bancarias.

Los créditos de consumo re-
presentan uno de los principa-
les negocios para la banca que
opera en el pafs, y para millones
de hogares, este tipo de finan-
ciamiento es una herramienta
para cubrir gastos cotidianos o
hacer frente a compras impre-
vistas, por lo que un aumento
en los niveles de impago suele
ser un reflejo de un deterioro en
la capacidad de pago.

Incrementa la venta de
autos eléctricos chinos

Ciudad de México. La guerra en
Irdn se convirtié en un evento que
ha contribuido en la reconfigura-
cion del mercado mundial de ve-
hiculos eléctricos, dandoles a los
fabricantes chinos una oportu-
nidad en el mundo en desarrollo
a medida que el aumento verti-
ginoso de los precios del crudo
empuja a los conductores hacia
este tipo de transporte, incluso
cuando la infraestructura de car-

ga sigue rezagada con respecto a
la ola de importaciones.

El bloqueo del estrecho de Or-
muz trastoc6 el transporte mari-
timo de aproximadamente una
quinta parte del petréleo crudo y
el gas natural licuado del mundo,
lo cual afect6 primero a Asia -el
principal destino de estos com-
bustibles- y luego a Africa.

Esta crisis aceler6 una ten-
dencia que ya se extendia por el

mundo en desarrollo. En abril,
las exportaciones mundiales de
vehiculos eléctricos chinos al-
canzaron la cifra récord de 9 mil
400 millones de délares, segiin un
andlisis del grupo de investiga-
cién Ember -centrado en la tran-
sicion de los combustibles fosiles
a la energia limpia- con base en
datos de aduanas chinas.

Los envios a diversos paises
aumentaron considerablemente,

incluidos Australia, Brasil y re-
giones como el sudeste de Asia y
Africa oriental.

China exporté aproximadamen-
te 435 mil vehiculos eléctricos (EV,

por sus siglas en inglés) de pasa-
jeros e hibridos enchufables en
mayo, més del doble que el afio
anterior, seglin la Asociacion China
de Fabricantes de Automoéviles
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Alrededor de 40 misicos y bailarines de ACHAI afi-

nan detalles previos a su evaluacion internacional.

Festeja‘Achai’ mas de cuatro

Mrzm

Regino Lopez Figueroa, director y

fundador del Centro Cultural “Achai”.

décadas de folclore y pasion

La agrupacion
obregonense
consolida su legado
cultural como
embajadora de la
danza folclorica
sonorense y mexicana
ante el mundo

Manuel Grijalva
El Tiempo

ablar del grupo de dan-
za folclorica “Achai” es

evocar a una de las agru-
paciones mds representativas e
iconicas, no solo de Ciudad Obre-
gon, sino también del estado de
Sonora y de todo México. A lo lar-
go de una impecable trayectoria
artistica que ya supera las cuatro
décadas, esta compafiia inde-
pendiente ha cruzado fronteras y
océanos para llevar la riqueza de
nuestra cultura a latitudes remo-
tas, poniendo siempre en lo mds
alto nuestras raices.

Lo que a mediados de los afios
ochenta comenz6 como un sue-
fio sembrado con profundo amor
y orgullo por la identidad nacio-
nal, se ha consolidado hoy como
uno de los pilares culturales y co-
munitarios mds importantes de la
region sureste del estado. La per-
manencia de “Achai” en los esce-
narios no ha sido facil ni producto
de la casualidad; es el resultado
directo de la pasion, la disciplina
de acero y el compromiso inque-

El Ballet Folklorico “Achai” buscara certificar sus danzas, musica y vestua-
rios tradicionales ante el CIOFF el proximo 9 de julio en el Teatro del ITSON.

/

¢SABIAS QUE?

“Achai” significa “Hermano mayor” (o término de respeto
hacia el padre) en lengua Yaqui. Este vocablo da nombre
al emblematico grupo fundado el 1 de febrero de 1985 en
Ciudad Obregon, Sonora, con el firme objetivo de preservar la
musica y la danza folclérica de México ante el mundo.

/

brantable de miiltiples generacio-
nes de bailarines, muisicos y fami-
lias cajemenses.

La agrupacion naci6 formal-
mente bajo la visién artistica del
maestro Regino Lopez Figueroa,
quien entendi6 que el folclore no
debia ser una pieza estdtica de
museo, sino un lenguaje vivo, di-
ndmico y vibrante capaz de trans-
formar realidades sociales para
ofrecer alternativas de vida cons-
tructivas a la juventud de Cajeme.

CELEBRACION EN GRANDE

Para festejar su XLI Aniversario,
el prestigioso ballet invita a toda
la comunidad a su magna pre-
sentacion este jueves 9 de julio de
2026 en el Teatro del ITSON, en
punto de las 7:30 PM. El ptblico
disfrutard un espectaculo coreo-
grafico de la mas alta calidad, res-
paldado por la msica en vivo del
“Mariachi Achai”.

Esta velada reviste una trascen-
dencia especial, ya que servird

como plataforma para obtener
la verificacion oficial ante el Con-
sejo Internacional de Organiza-
ciones de Festivales de Folklore
y Artes Tradicionales (CIOFF),
organismo colaborador de la
UNESCO. De lograr esta certifica-
cion, “Achai” accederia a una red
global que facilita financiamien-
to, apoyos gubernamentales y gi-
ras internacionales masivas.

Uno de los mayores méritos de
la compafiia radica en el riguroso
rescate de las tradiciones del no-
roeste de México. “Achai” se dis-
tingue por recrear, con absoluto
respeto y apego antropoldgico,
las danzas tradicionales de las
etnias originarias de Sonora. Su
interpretacion de la emblemadtica
Danza del Venado y las Danzas de
Pascolas de las comunidades Ya-
qui y Mayo son aclamadas a nivel

global por salvaguardar la esencia
mistica y ritual de estas expresio-
nes autoctonas.

Quienes asistan a esta Uinica
funcién se deleitaran con un via-
je coreogréfico por estados como
Jalisco, Veracruz, Yucatdn y Sono-
ra, sumado a una emotiva presen-
tacion especial de la danza ritual
del Venado Yaqui, interpretada
por musicos invitados de la co-
munidad de Pétam.

INVITAN TAMBIEN A
CONCIERTO SINFONICO

Por otra parte, el domingo 12
de julio de este afio, la Orquesta
Sinfénica y Coro Infantil y Juve-
nil Achai debutara en el mismo
Teatro del ITSON en punto de
las 7:00 PM. Para tan especial
ocasion, los 56 nifios y jovenes
musicos que integran esta nue-
va agrupacion interpretardn un
repertorio disefiado para su gala
inaugural.

El programa promete cautivar
a los asistentes al abarcar des-
de piezas clésicas esenciales y
composiciones de corte popu-
lar, hasta entrafiables melodias
de peliculas de Disney, enrique-
cidas con la intervenciéon de un
pianista invitado.

Las personas interesadas en
asistir a cualquiera de las dos
funciones pueden ponerse en
contacto directo a través de la li-
nea de WhatsApp 644 189 0069
para solicitar informacién deta-
llada sobre las localidades. Todo
lo recaudado serd destinado a los
proyectos de ampliacion y equi-
pamiento del propio Centro Cul-
tural “Achai”.
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ISAAC DELTORO

Gana segunda etapa

del Tour de France

El mexicano logro6 su
primer triunfo en la
maxima carrera del
ciclismo mundial
apenas un dia después
de debutar

aris. Sigue escribiendo his-

toria. Una vez mds, Isaac

del Toro puso el nombre de
Meéxico en lo més alto del ciclismo
mundial al conquistar la segunda
etapa del Tour de Francia.

El ciclista de Ensenada, Baja
California, cumplié este siabado
uno de los mayores suefios de su
carrera al debutar en el Gran Bu-
cle y, apenas un dia después, ya
celebraba su primera victoria en
la prestigiosa competencia, im-
poniéndose en el recorrido entre
Tarragona y Barcelona.

Con un tiempo de 3h 40’ 01, el
mexicano protagonizé una de las
imégenes mas emotivas de la jor-
nada junto a sus compaiieros del
UAE Team Emirates. El “Torito”
cruzé la meta acompafiado por
Tadej Pogaar, tetracampeén del
Tour de Francia, quien decidié
cederle el triunfo en un gesto de

compafierismo, consciente de lo
que significaba para el joven de
apenas 22 afios conseguir su pri-
mera victoria en laronda francesa.

Tras cruzar la linea de meta,
Pogaar alcanz6 a Del Toro y exten-
di6 lamano para felicitarlo. Detras
de ellos llegd Remco Evenepoel,
quien se quedo con el tercer pues-
to por delante de Jonas Vingega-
ard.

Gracias a este resultado, Del
Toro ascendi6 al cuarto lugar de la

clasificacién general, a 16 segun-
dos del lider, Vingegaard, mientras
que Pogaar se mantiene segundo,
a 6 segundos de la cima.

La hazana del bajacaliforniano
también tiene un enorme peso
histérico. Del Toro es el primer
mexicano en disputar el Tour de
Francia desde Miguel Arroyo,
quien particip6 en 1997, y el pri-
mer mexicano en ganar una etapa
de la Grande Boucle desde Ral
Alcal4, quien lo consigui6 en 1990.

Charles Leclerc se impuso
en el GP de Gran Bretafia

Londres. ;Y llegé la de Charles
Leclerc! Ferrari demostré que su
prioridad en la Temporada 2026
de Férmula 1 no es Lewis Hamil-
ton v, casi dos afios después de
su ultima victoria, el monegasco
volvi6 a ganar una carrera prin-
cipal en la maxima categoria del
automovilismo al imponerse en el
Gran Premio de Gran Bretafia.

Un problema en el auto de An-
drea Kimi Antonelli y un despiste
de Max Verstappen en las tltimas
vueltas favorecieron a Leclerc,
cuya ultima victoria fue el 20 de
octubre de 2024, en el Gran Pre-
mio de Estados Unidos, por delan-
te de Carlos Sainz y Verstappen.

Detréds de él, quedaron los pi-

lotos locales, Lewis Hamilton y
George Russell, quien hacia la
mitad de la carrera protagoniza-
ron una gran batalla por el tercer
lugar con Max. No obstante, los
incidentes de Antonelli y de Vers-

tappen, dejaron a los dos excom-
pafieros juntos en el podio.

Cuando parecia que Antonelli
volveria a ganar después de dos
carreras sin triunfo, un fallo en
su auto lo releg6 fuera del Top 5y
dejo el liderato en manos de Le-
clerc. Sin embargo, el monegasco
tuvo un cierre complicado, ya que
a cuatro vueltas del final Max Vers-
tappen se fue de largo.

GILBERTO RUIZ RAZO

O NOVEDOSO.- Dentro de varios cambios ordenados por el
Comisionado en aras de hacer los juegos mds dindmicos en
MLB, el més reciente es el llamado Sistema ABS (Automated

Ball-Strikes System), que se ha estado probando esta temporada
en Grandes Ligas, y que ha sido motivo de
muchas controversias como era logico anti-
cipar.

OBVIO.- Es més que obvio que tanto aficio-
nados como analistas del beisbol, marquen
sus diferencias y expongan sus pros y con-
tras acerca de este que, se dijo, es un expe-
rimento para esta temporada del 2026 y al
final decidiran si se queda o se echa al sesto !

Randy Arozarena.
de la basura.

ES BUENO.- Este sistema no es malo, al contrario, tiene ciertas
ventajas como la de reducir errores humanos a la hora de los con-
teros. Eso se ha demostrado en lo que va de la temporada. Propicia
que a zona de strike sea mas consistente. También reduce mucho
las discusiones de bateadores, pitchers, catchers y hasta de mane-
jadores.

TAMBIEN.- Otra cosa que se puede anadir a lo arriba citado: es
que puede aumentar la percepcién de justicia en momentos muy
importantes. Aunque no todos los bateadores han entendido bien
laforma de aplicar el solicitar las revisiones. Esto lo dejaremos para
mas abajo.

EN CONTRA.- Los ampayers forman parte de un juego de beis-
boly les resta la autoridad de antes. Eso va en perjuicio de muchos
aficionados que disfrutaban las decisiones “cantadas” aun con sus
errores, en ocasiones. Muchos serpentineros viven de lanzar pit-
cheos a las esquinas que a veces les favorecian o no. Eso también
es tema a discusion. Pero el colmo seria que se utilizara en todos y
cada uno de los pitcheos.

REGLAS.- Pero el Sistema ABS tiene sus reglas. No se trata de
estar pidiendo constantemente las revisiones. Se dan dos por las
nueve entradas. Si aciertas la primera, se mantienen las 2 oportu-
nidades. Pero si fallas una, solo queda otra oportunidad. Por eso
deben administrar para no echarlas a perderlas.

DE NUEVO.- Si se pierden las 2 oportunidades en las primeras
entradas, ya no tienen porqué solicitar otra, al menos que el juego
de extienda a entradas extras. Insistimos, es de suma importancia
solicitar revisiones cuando el juego lo amerite. El bateador, el cat-
cher o el lanzador, deben tomar muy en cuenta lo citado.

EL EJEMPLO.- Hace apenas unos dias, el jugador de Marineros
de Seattle, Randy Arozarena, propicié un caso de comentarse por
lo chusco. Estando en la primera entrada, siendo el segundo ba-
teador de la alineacion, en ese mismo turno, solicitd la revisién en
2 ocasiones. Y, de manera insélita, en ambos casos, el Sistema ABS,
le dio la raz6n al ampdyer. Es decir, desde la misma primera entra-
da, se quedo, su equipo, sin poder volver a retar un solo pitcheo.

SE PLATICA.- Por supuesto que se platica bastante antes de los
encuentros, utilizar mucho la inteligencia a la hora de solicitar
revisiones. No es algo de estar pidiendo revisiones a cada rato. Es
mejor dejarlo para momentos cruciales del juego. Pero hay veces
que a un jugador se le olvida como el caso de Randy Arozarena.

BUEN DIA.
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Hallan persona sin
vida en pleno centro

El cuerpo fue
localizado en un local
ubicado porla calle
No Reeleccion entre
Puebla y Veracruz

Oscar Félix
El Tiempo

iudad Obregén. Una in-
tensa movilizacién de ele-
mentos policiacos y cuer-
pos de emergencia se registro la
tarde de este sdbado luego del ha-
llazgo de una persona sin vida al
interior de un local ubicado porla
calle No Reeleccion entre Puebla
y Veracruz.
Los primeros informes indican
que el hecho fue reportado a las

autoridades a través del nimero
de emergencias, luego de que se
alertara sobre una persona in-
consciente dentro del estableci-
miento.

Tras el arribo de paramédicos y

agentes de seguridad, se confirmé

que la victima ya no presentaba
signos vitales, por lo que la zona

fue asegurada mientras iniciaban
las diligencias correspondientes.
Hasta el cierre de esta informa-

cién se desconocia la identidad

de la persona fallecida, asi como
las causas del deceso, por lo que
serdn las autoridades quienes
determinen mediante investiga-
ciones y peritajes qué fue lo que
ocurrio.

Personal de Servicios Periciales
se hizo cargo del procesamiento
de la escena y del levantamiento
de evidencias.

..“.L

Supuesta hielera con
restos causa alarma

CHOQUE DEJA UN
CONDUCTOR HERIDO

Oviel Sosa
El Tiempo

Ciudad Obregon. Una conductora se
desplazaba de norte a sur por la calle
Querétaro, quien al llegar a la Morelos
no tiene la precaucion necesaria y se
sigue de largo al no hacer alto corre-
spondiente e impacta a un conductor
que circulaba por dicha via de oriente
a poniente, esa fue la secuencia de
una colision que se presento alrede-
dor de las 15:20 horas de este sabado
al norte de Ciudad Obregon.

La mujer manejaba un Ford focus,
color blanco de modelo atrasado,
mientras que el lesionado conducia
un Dodge, linea atitude color plata,
modelo reciente.

El vehiculo Ford quedo dainado de
su frente, mientras que el automovil
atitude present6 afectacion en su

costado derecho.

Tras el impacto el Dodge se paso
al otro carril, recorrié unos metros
y termino estrellandose contra la

banqueta frente a un domicilio. El '

Ford quedé en medio de la calle.

Al lugar arribaron elementos del de- '

partamento de transito. Los oficiales

tomaron nota y elaboraron el informe

policial homologado (IPH), para el

deslinde de responsabilidades.

Las autoridades no revelaron la iden-

tidad de los involucrados en el acci- 5

dente, transcendio que el afectado no

presento lesiones de consideracion, :

el cual fue llevado a recibir atencion
médica abordo de una ambulancia.
La Secretaria de Seguridad Piblica
Municipal de Cajeme, exhorta a la
poblacion a conducir acatando el
reglamento de transito, pues mas
del 90 por ciento de los accidentes
viales que se registran en el muni-
cipio son derivados de violar el regla-
mento, siendo uno de los principales

factores pasarse un alto. '

Oviel Sosa
El Tiempo

Ciudad Obregoén. El ambiente de
incertidumbre e inseguridad que
se vive por los hechos delictiva de
alto impacto que se han consuma-
do en el municipio de Cajeme, dej6
un capitulo para el anecdotario.

Una imagen de una hilera deja-
da en la via publica con cinta gris
cubriendo el recipiente provoc
accién policiaca, pues se presu-
mia que adentro podria tener una
persona sin vida, al ser un hecho
que ya se ha presentado en Ciudad
Obregon.

Ante ese escenario elementos
de la policia municipal y oficia-
les de la Agencia Ministerial de
Investigacion Criminal (AMIC),
peinaron la zona en busca de la
presunta hielera.

El hecho se registr6 alrededor
de las 13:00 horas de este sdbado.
En primer instancia los uniforma-

dores checaron un terreno baldio
ubicado al poniente de la calle
Michoacén entre bulevar Misién
San Gabriel y calle 300 al sur de
Ciudad Obregon.

Por mas de medio hora los po-
liclas municipales recorrieron el
lugar, un sitio donde gente arroja
toda clase de desechos, se pensa-
ba que entre la basura podria es-
tar la hilera en mencién.

Al seguir con la bisqueda, los
elementos de la policia municipal

dieron con la hielera descrita, la
cual estaba al poniente del bule-
var Misién San Gabriel a un lado
de un camell6n en el fracciona-
miento Praderas del Sur.

Los elementos descendieron de
la patrulla, se acercaron a la hilera
y al revisarla observaron que esta-
ba vacia.

De esta manera una hielera en-
cintada, una imagen que se ha
utilizado para proyectar un hecho
policiaco donde han dejado un
cuerpo violentado. En esta oca-
sién fue escenario de moviliza-
cién policiaca ante la hipétesis de
tener en su interior restos huma-
nos, algo que fue descartado por
las autoridades.
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Fue agredido a balazos
la noche del sdbado
en el exterior de una
vivienda de la colonia
Agualurca

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

ERMOSILLO. Un hombre
identificado de manera
extraoficial como Juan
Carlos, de 26 afios, apodado ‘El
Teclas, fue asesinado a balazos
la noche del sédbado en el exterior
de una vivienda ubicada sobre las
calles Aguamiel y Aguatinta, en la
colonia Agualurca.
El ataque ocurri6 alrededor de

Un hombre identificado de manera extraoficial como Juan Carlos,
de 26 anos, apodado ‘El Teclas’, fue asesinado a balazos.

las 22:00 horas, cuando sujetos
armados interceptaron a la victi-

ma frente al domicilio. De acuer-
do con informacién preliminar,

LI TTHTTYY

los agresores presuntamente in-
tentaban privarlo de la libertad,

pero al resistirse le dispararon en
repetidas ocasiones.

El hombre quedé tendido
boca arriba sobre la via pu-
blica, presentando al menos
siete impactos de bala en dis-
tintas partes del cuerpo, entre
ellas cabeza, cuello, abdomen
y piernas.

Vecinos reportaron las deto-
naciones al nimero de emer-
gencias 911, por lo que al sitio
acudieron elementos de distin-
tas corporaciones policiacas y
paramédicos, quienes unica-
mente confirmaron que la vic-
tima ya no contaba con signos
vitales.

La vivienda frente a la que ocu-
rri6 el homicidio fue descrita por
vecinos como una casa en estado
de abandono y con acumulacién
de objetos.

Hasta el momento no se ha
informado sobre personas de-
tenidas y la Fiscalia General de
Justicia del Estado inici6 las in-
vestigaciones para esclarecer el
crimen.

Identifican a joven asesinado

Lorenza Sigala
EL TIEMPO

HERMOSILLO. El hombre lo-
calizado sin vida la mafiana del
miércoles al interior de un pre-
dio en la colonia Las Minitas fue
identificado como Jesus Ivan, de
entre 20 y 25 afios de edad, lue-
go de que familiares acudieron a
la Fiscalia General de Justicia del
Estado (FGJE) para reconocer el
cuerpo.

El hallazgo ocurrié en un in-
mueble ubicado en el cruce de las
avenidas Piri Lares y Mina, casi 12
horas después de que se reportara
una agresion armada en la zona

durante la noche del martes.

De acuerdo con la informacién
oficial, el ataque fue reportado
alrededor de las 21:50 horas, sin
embargo, durante los recorri-
dos de seguridad realizados por
corporaciones policiacas en ese
momento no se logré ubicar a la
victima.

Fue hasta la mafiana del miér-
coles cuando las autoridades lo-
calizaron el cuerpo de Jesus Ivan
al interior del predio, con varios
impactos de arma de fuego y sin
signos vitales.

Al lugar acudieron paramédi-
cos de Cruz Roja, elementos de la
Policia Municipal, la Agencia Mi-

nisterial de Investigaciéon Crimi-
nal (AMIC), personal de la FGJE y
del Departamento de Bomberos,
quienes realizaron un acceso for-
zado para ingresar al inmueble
donde se encontraba el cuerpo.

De acuerdo con versiones de
vecinos, el predio donde fue en-
contrado el joven presuntamente
era utilizado como punto de ven-
ta de droga.

Peritos de la Fiscalia General
de Justicia del Estado realizaron
el procesamiento de la escena e
iniciaron las investigaciones co-
rrespondientes para esclarecer el
homicidio y dar con los respon-
sables.
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Se registran dos

fuertes accidentes

Los hechos se
registraton en el

cruce de las calles
Angel Flores y Ejército
Nacional, en la colonia
Oscar Russo Vogel

Oscar Félix
EL TIEMPO

IUDAD OBREGON. El cru-

ce delas calles Angel Flores

y Ejército Nacional, en la
colonia Oscar Russo, volvi6 a ser
escenario de aparatosos acciden-
tes de transito, al registrarse dos
choques en distintos momentos
del sabado, uno de ellos con un
conductor prensado y un vehicu-
lo volcado.

El primer percance ocurrié du-
rante la tarde, cuando una camio-
neta Ford Escape de color blanco
y un automdvil Hyundai Elantra,
también de color blanco, colisio-
naron por causas que seran de-
terminadas por las autoridades.

Tras el impacto, la camioneta
presentd severos dafios en la par-
te frontal derecha, mientras que
el seddn sufri6 afectaciones en
la parte delantera. Paramédicos
acudieron al sitio para valorar a
los ocupantes de ambas unida-
des, sin que se reportaran per-

sonas con lesiones de gravedad.
Elementos de Transito Municipal
realizaron el peritaje correspon-
diente y una graa retir6 los vehi-
culos para restablecer la circula-
cion.

Horas mas tarde, el mismo cru-
cero volvi6 a registrar otro acci-
dente, esta vez con consecuen-
cias de mayor consideracion. En
el choque participaron un Honda
Civic color gris y un Saturn color
blanco.

La fuerza del impacto provoct
que el Saturn terminara volcado
con las llantas hacia arriba y que
su conductor quedara prensado
entre los fierros retorcidos, por lo
que fue necesaria la intervencion

de elementos del Departamento
de Bomberos, quienes utilizaron
equipo hidraulico especializado
para rescatarlo.

Paramédicos de la Cruz Roja
Mexicana brindaron los pri-
meros auxilios al lesionado y
posteriormente lo trasladaron
a un hospital para recibir aten-
cién médica. El accidente oca-
siond una intensa movilizacién
de los cuerpos de emergencia y
el cierre parcial de la circula-
cioén mientras se realizaban las
labores de rescate y el retiro de
las unidades involucradas.

Vecinos del sector sefialaron
que este crucero es escenario fre-
cuente de accidentes, por lo que

I =

solicitaron a las autoridades re-
forzar las medidas de seguridad
vial para reducir el riesgo de nue-
VOS percances.

En ambos hechos, elementos

de Transito Municipal realizaron
los peritajes correspondientes
para determinar la mecanica de
los accidentes y deslindar respon-
sabilidades.

Percance vial deja
tres menores heridos

Oscar Félix
EL TIEMPO

}CIUDAD OBREGON. Un fuerte
accidente ocurrié estd noche de
viernes en el cruce de la calle 200
y Kino, donde tres menores de
edad resultaron lesionados y una
unidad de Transito Municipal ter-
mind dafiada.

De acuerdo con los primeros re-
portes, el percance ocurri6 cuan-
do un vehiculo sedédn de la marca
Honda, linea Civic, color blanco,
presuntamente circulaba a exce-
so de velocidad y su conductor no
logré mantener la distancia ade-
cuada, impactdndose por alcance

contra un automovil Chevrolet
Malibt de color oscuro.

Tras la fuerte colision, el Hon-
da sali6 proyectado y terminé

impactdndose contra una uni-
dad de Transito Municipal con
ndmero econémico 042, la cual
se encontraba estacionada en el

sitio con los cddigos luminosos
encendidos.

Como resultado del accidente,
tres menores de edad sufrieron le-
siones y fueron atendidos por para-
médicos, quienes posteriormente
fueron trasladados en ambulancias
a un hospital para recibir atencién

médica especializada.

Al lugar acudieron elementos
de la Agencia Ministerial de In-
vestigacion Criminal (AMIC) y
personal de Transito Municipal,
quienes realizaron las diligencias
correspondientes para el deslinde
de responsabilidades.
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DE PLAZA SENDERO

Se registra fuga
de gas en Coppel

El incidente se registro
luego de reventar un
valvula de un tanque
estacionario ubicado
en el techo de la tienda

Oviel Sosa
EL TIEMPO

IUDAD OBREGON. Gente

saliendo de la plaza sende-

roy colocandose en el drea
del estacionamiento ante un am-
biente de incertidumbre se vivio
en dicho centro comercial ubi-
cado en la salida sur de Ciudad
Obregon.

Por fuera de la tienda Coppel
ubicada en dicho inmueble se
encontraba una unidad escalera
del departamento de Bomberos
de Cajeme.

Elementos de dicha unidad de
rescate subieron al techo de la
tienda Coppel, pues una vélvula
se rompio y se registrd fuga de gas
que se extendi6 al interior de la
tienda departamental.

El incidente se registr6 alrede-
dor de las 12:20 horas de este do-
mingo.
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La contingencia se derivo de un derrame de gas LP en un tanque estacio-
nario ubicado en el techo de Coppel, el cual se emplea para el sistema de
emergencia de dicha tienda.

De acuerdo a informacion pro-
porcionada por el comandante
de bomberos de Cajeme, Victor
Ricardo Manosalvas Mena, la
contingencia se deriv) de un de-
rrame de gas LP en un tanque es-
tacionario ubicado en el techo de
Coppel, el cual se emplea para el

sistema de emergencia de dicha
tienda.

Ante tal escenario, personal y
clientes que se encontraban en
el interior fueron evacuados. El
acceso en la parte norte de la pla-
za sendero quedo restringido y
negocios fueron cerrados tempo-

ralmente, mientras se atendia el
incidente.

Las autoridades no repor-
taron personas afectadas. El
area fue restringida con cinta
amarilla y elementos de di-
versas corporaciones resguar-
daron la zona, mientras bombe-

ros y personal de Proteccién Civil
Municipal controlaban el contra-
tiempo.

Por instrucciones de las autori-
dades Coppel quedé cerrada has-
ta nuevo aviso, el resto de la plaza
sendero regres6 a su actividad
normal.

Realizan cateo en la
Ampliacion M

Oscar Félix
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGON. Un inten-
S0 operativo encabezado por ele-
mentos de la Agencia Ministerial
de Investigacion Criminal (AMIC)
y personal de la Secretaria de Ma-
rina gener6 movilizacion y expec-
tacion entre vecinos de la colonia
Ampliacién Miravalle, durante un
cateo realizado en un domicilio
del sector.

Las acciones se desarrolla-
ron en una vivienda ubicada
por las calles Calleja y Be-
1én, donde las corporaciones
mantuvieron un amplio peri-

metro de seguridad mientras
realizaban las diligencias co-
rrespondientes.

iravalle

Durante una transmision reali-
zada desde el lugar de los hechos
se alcanzaron a escuchar detona-

ciones de arma de fuego, situa-
cién que generd incertidumbre
entre habitantes de la zona; sin
embargo, hasta el momento las
autoridades no han emitido in-
formacién oficial sobre el origen
de los disparos.

Ademds, llam¢ la atencion la
utilizacién de un dron durante el
operativo, herramienta que fue
empleada para labores de reco-
nocimiento y vigilancia en el in-

mueble intervenido.

El movimiento de unidades ofi-
ciales y agentes armados provoco
expectacion entre los residentes
del sector, quienes permanecie-
ron atentos al desarrollo de las
acciones.

Hasta el cierre de esta edicién
no se habia informado sobre po-
sibles personas detenidas ni re-
sultados oficiales derivados del
cateo.
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TODOS PODEMOS SER UN

INSPECTOR
CIUDADANO

SONORA SE TRANSFORMA

91111] Si notas algo irregular
ExERcenciAs en una estancia infantil,
reportalo al 911.

Comparte la ubicacion
exacta para que puedan
atenderlo de inmediato.

Tu llamada puede proteger
la vida de tu hija, hijo o |la
de alguien mas.

En cada rincon de un Centro de Desarrollo Integral Infantil existe el compromiso
de proteger la integridad de cada nifia y nifio del estado de Sonora.
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