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REFUERZA LA VIGILANCIA AÉREA
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INUNDACIONES DEJARON
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INICIARÁ REVISIÓN DEL 
T-MEC EL 1 DE JULIO

PÁG.16

ALEX FUENTES AFRONTA 
SU DEBUT INTERNACIONAL

PÁG.18

EJECUTAN A HOMBRE EN 
PANTEÓN DE ESPERANZA

PÁG.20

LANZAN PROGRAMA
VERANO CREATIVO

PÁG. 10

AVANZA CONSTRUCCIÓN
DE VIVIENDAS BIENESTAR

PÁG.5

AMPLÍAN LA COBERTURA
MÉDICA EN ZONA RURAL
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MARTÍN ALBERTO MENDOZA

PÁG. 14

NO HABRÁ CARPETAZO
AL CASO ABC: CORTE
Resolvió que la acción penal Resolvió que la acción penal 
relacionada con los delitos derivados relacionada con los delitos derivados 
del incendio de la guardería es del incendio de la guardería es 
imprescriptibleimprescriptible

PÁG. 9

Con la finalidad de garantizar entornos laborales seguros y libres de violencia, el gober-
nador Alfonso Durazo Montaño encabezó la ceremonia de Compromiso de Cero Toleran-
cia al Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual, en el marco de la Comisión Permanente de 
Contralorías Estado-Municipios.

Cero tolerancia
al acoso laboral

PÁG. 9

‘FALSO COMUNICADO 
QUE CIRCULA EN REDES’ 
Descarta Javier Lamarque que haya 
emitido una postura ante la designación 
del coordinador del Comité Estatal de la 
Defensa de la Cuarta Transformación de 
Morena en Sonora. PÁG. 6

Tras el paso del huracán Polo, se reportó saldo blanco y una disminución de las condi-
ciones de riesgo en Sonora, informó el gobernador Alfonso Durazo. Como consecuencia, 
se reanudaron las actividades económicas en los municipios del estado que permanecían 
bajo máximo alertamiento preventivo.

Dejó ‘Polo’ saldo 
blanco en Sonora
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DURAZO REFUERZA LA  
ATENCIÓN A LA POBLACIÓN

Ante el paso del ciclón tropical ‘Polo’ por 
Sonora, el gobernador Alfonso Durazo 
Montaño encabezó los trabajos del Co-

mité de Operaciones de Emergencias, que se 
mantiene en sesión permanente para dar se-
guimiento a las condiciones meteorológicas y 
atender cualquier eventualidad. La disposición 
de 144 albergues en el estado representa una 
medida preventiva para las familias que pudie-

ran requerir resguardo, mientras las autoridades mantienen desple-
gados equipos de atención. De acuerdo con el reporte estatal, hasta el 
momento no se han registrado personas lesionadas, aunque las auto-
ridades mantienen el llamado a permanecer en casa, evitar traslados 
innecesarios y atender únicamente información oficial de Protección 
Civil. Las lluvias alcanzaron niveles importantes en distintas regio-
nes: en Guaymas se registraron entre 90 y 100 milímetros, mientras 
que en la zona de Guásimas y Pótam la captación llegó hasta 200 mi-
límetros. Municipios como Navojoa, Benito Juárez, Etchojoa, Álamos, 
Huatabampo, Cajeme, Quiriego, Rosario, Empalme y Hermosillo per-
manecen bajo vigilancia. La prioridad, en esta etapa, es mantener la 
prevención y responder oportunamente ante cualquier situación de 
riesgo.

SHEINBAUM DESTACA UNIDAD EN MORENA
Claudia Sheinbaum Pardo destacó la ‘mucha 

unidad’ que, desde su perspectiva, acompañó 
el proceso de Morena para definir coordinado-
res rumbo a 2027 y defendió el mecanismo de 
encuestas utilizado para seleccionar a quienes 
encabezarán los trabajos del partido. La presi-
denta también señaló que quienes no resulta-
ron favorecidos todavía pueden participar en 
otras convocatorias para presidencias munici-
pales y diputaciones estatales o federales. Sin 

embargo, el propio proceso dejó expresiones de inconformidad en 
algunos estados y diferencias con el Partido del Trabajo. En Zacatecas, 
la designación de Verónica Díaz Robles generó reclamos de simpati-
zantes de otros aspirantes, mientras Alberto Anaya cuestionó que las 
mediciones realizadas no correspondieran con la metodología acor-
dada entre Morena y PT. En Baja California también surgieron dife-
rencias relacionadas con las designaciones, y en Baja California Sur se 
reportó malestar tras la elección de Manuel Cota como coordinador. 
El escenario muestra que Morena busca presentar el proceso como 
una etapa de cohesión, aunque todavía existen diferencias internas 
y con sus aliados que deberán ser procesadas mediante diálogo y 
acuerdos de cara a 2027.

DOBLE NACIONALIDAD DE BUGARÍN PONE A 
PRUEBA EL ALCANCE DE LA REFORMA CONSTITU-
CIONAL

La confirmación de que Jasmine María Buga-
rín cuenta con nacionalidad mexicana y esta-
dounidense coloca su designación como coor-
dinadora estatal de Morena en Nayarit dentro 
del debate generado por la reforma constitucio-
nal sobre nacionalidad. Ariadna Montiel infor-
mó que Bugarín se comprometió a realizar los 
trámites necesarios para conservar únicamente 

la nacionalidad mexicana, mientras Citlalli Hernández recordó que 
la nacionalidad de nacimiento no es una decisión personal y subrayó 
que lo relevante es dónde se decide ejercer la representación políti-

ca. El caso adquiere especial interés porque la reforma plantea que 
quienes aspiren a la Presidencia de la República, una gubernatura o la 
Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México cuenten exclusivamen-
te con la nacionalidad mexicana. Sin embargo, la propia información 
establece una diferencia importante: ser coordinadora estatal de Mo-
rena no equivale a ser candidata a la gubernatura. Por ello, cualquier 
eventual impedimento deberá analizarse conforme a la legislación 
vigente y, en su momento, a las disposiciones que finalmente sean 
aprobadas. El caso de Bugarín permitirá observar cómo se aplicarán 
en la práctica los nuevos requisitos de nacionalidad, si la reforma ob-
tiene la mayoría necesaria.

PAN BUSCA LLEVAR AL GABINETE 
AL PLENO DE SAN LÁZARO

La bancada del PAN en la Cámara de Di-
putados busca ampliar las comparecencias 
públicas de integrantes del gabinete federal 
y colocar frente al pleno temas relacionados 
con las decisiones económicas del gobierno. 
De acuerdo con información de Político MX, 
el próximo 30 de septiembre Édgar Amador, 
titular de la Secretaría de Hacienda y Crédi-
to Público, comparecerá ante la Cámara de 

Diputados, mientras que el 6 de octubre lo hará ante el Senado. 
Los legisladores panistas pretenden aprovechar la comparecen-
cia para plantear cuestionamientos sobre deuda, crecimiento, 
recaudación y gasto público, particularmente en el contexto de 
la discusión del Paquete Económico 2027. El planteamiento tam-
bién refleja una estrategia de la oposición para trasladar parte de 
la discusión política de reuniones privadas al debate público en 
el pleno. Para el gobierno federal, las comparecencias represen-
tan la oportunidad de explicar sus cifras y decisiones económicas 
directamente ante los legisladores; para la oposición, un espacio 
para formular cuestionamientos y exigir respuestas. El intercam-
bio permitirá conocer los argumentos de ambas partes mientras 
avanza la discusión del presupuesto y las prioridades económicas 
para el próximo año.

SANCIONES DE EU CONTRA CARLOS 
TORRES ELEVAN PRESIÓN SOBRE BC

La sanción impuesta por la Oficina de Con-
trol de Activos Extranjeros (OFAC) del Depar-
tamento del Tesoro de Estados Unidos contra 
Carlos Alberto Torres Torres, exesposo de la 
gobernadora de Baja California, Marina del 
Pilar Ávila, coloca nuevamente bajo atención 
internacional los señalamientos relacionados 
con redes de corrupción y crimen organizado 
en la entidad. De acuerdo con la información 

proporcionada, la autoridad estadounidense lo señala por pre-
suntamente brindar apoyo a la facción de Los Mayos del Cártel de 
Sinaloa y mantener vínculos con Juan José Ponce Félix, conocido 
como ‘El Ruso’. El Departamento del Tesoro también sostiene que 
Torres habría utilizado su influencia política para facilitar activi-
dades del grupo y habría recibido pagos mensuales relacionados 
con funcionarios locales. Estos señalamientos son atribuidos a la 
autoridad estadounidense y no equivalen, por sí mismos, a una 
determinación judicial de culpabilidad. El antecedente de la revo-
cación de su visa en mayo de 2025 añade presión al caso y plantea 
la necesidad de que las autoridades mexicanas correspondientes 
aclaren el alcance de las investigaciones existentes. El tema ad-
quiere especial relevancia por las posibles implicaciones institu-
cionales en Baja California.
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Se implementaron 
oportunamente las 
medidas preventivas, 
por lo que únicamente 
se registraron daños 
menores

Óscar Félix
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Las 
lluvias asociadas a los 
efectos del fenómeno 

meteorológico Polo se dejaron 
sentir durante las primeras ho-
ras del martes en Ciudad Obre-
gón y distintos sectores del Valle 
del Yaqui, donde se registraron 
acumulados de hasta 9.3 milí-
metros en la ciudad.

De acuerdo con el Informe de 
Lluvias del Distrito de Riego del 
Río Yaqui, actualizado hasta las 

7:00 horas, la estación ubicada 
en Ciudad Obregón registró 9.3 
milímetros de precipitación, 

mientras que la estación de 
Conagua reportó un acumulado 
de 4 milímetros.

En otros puntos del Valle del 
Yaqui también se presentaron 
lluvias, con registros de 1 milí-
metro en calle 200, 1 milímetro 
en calle 400 y hasta 7 milímetros 
en calle 600.

La precipitación fue mayor en 
otras comunidades de la región. 
Esperanza registró 21 milíme-
tros, Granjas Micas 21, El Pue-
blito 18 y San Ignacio Río Muer-
to alcanzó los 28 milímetros, el 
mayor acumulado incluido en el 
reporte.

Ante las condiciones gene-
radas por Polo, se implemen-
taron medidas preventivas en 
Ciudad Obregón, entre ellas la 
habilitación de albergues para 
atender a personas que pudie-
ran requerir resguardo ante las 
lluvias.

Asimismo, durante la jornada 
se determinó el cierre preventivo 
de pasos a desnivel debido a las 
condiciones de las vialidades y la 
presencia de agua. Sin embargo, 
conforme mejoraron las condi-
ciones durante la tarde, los pasos 
a desnivel fueron reabiertos a la 
circulación.

Las autoridades mantuvieron el 
llamado a la población a condu-
cir con precaución y mantenerse 
atenta a los avisos oficiales, de-
bido a la posibilidad de que las 
precipitaciones continuarán en la 
región como parte de los efectos 
de Polo.

Las lluvias asociadas a los efectos del fenómeno meteorológico Polo se dejaron sentir durante las primeras horas 
del martes en Ciudad Obregón y distintos sectores del Valle del Yaqui.
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Se implementaron 
oportunamente las 
medidas preventivas, 
por lo que únicamente 
se registraron daños 
menores

Óscar Félix
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Las 
lluvias asociadas a los 
efectos del fenómeno 

meteorológico Polo se dejaron 
sentir durante las primeras ho-
ras del martes en Ciudad Obre-
gón y distintos sectores del Valle 
del Yaqui, donde se registraron 
acumulados de hasta 9.3 milí-
metros en la ciudad.

De acuerdo con el Informe de 
Lluvias del Distrito de Riego del 
Río Yaqui, actualizado hasta las 

7:00 horas, la estación ubicada 
en Ciudad Obregón registró 9.3 
milímetros de precipitación, 

mientras que la estación de 
Conagua reportó un acumulado 
de 4 milímetros.

En otros puntos del Valle del 
Yaqui también se presentaron 
lluvias, con registros de 1 milí-
metro en calle 200, 1 milímetro 
en calle 400 y hasta 7 milímetros 
en calle 600.

La precipitación fue mayor en 
otras comunidades de la región. 
Esperanza registró 21 milíme-
tros, Granjas Micas 21, El Pue-
blito 18 y San Ignacio Río Muer-
to alcanzó los 28 milímetros, el 
mayor acumulado incluido en el 
reporte.

Ante las condiciones gene-
radas por Polo, se implemen-
taron medidas preventivas en 
Ciudad Obregón, entre ellas la 
habilitación de albergues para 
atender a personas que pudie-
ran requerir resguardo ante las 
lluvias.

Asimismo, durante la jornada 
se determinó el cierre preventivo 
de pasos a desnivel debido a las 
condiciones de las vialidades y la 
presencia de agua. Sin embargo, 
conforme mejoraron las condi-
ciones durante la tarde, los pasos 
a desnivel fueron reabiertos a la 
circulación.

Las autoridades mantuvieron el 
llamado a la población a condu-
cir con precaución y mantenerse 
atenta a los avisos oficiales, de-
bido a la posibilidad de que las 
precipitaciones continuarán en la 
región como parte de los efectos 
de Polo.

Las lluvias asociadas a los efectos del fenómeno meteorológico Polo se dejaron sentir durante las primeras horas 
del martes en Ciudad Obregón y distintos sectores del Valle del Yaqui.
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JAVIER LAMARQUE:

‘Falso comunicado 
que circula en redes’

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. El al-
calde Javier Lamarque 
Cano aclaró que una su-

puesta declaración que circula en 
redes sociales no es de él, siendo 
un comunicado falso sobre su 
postura ante la designación de 
coordinador del Comité Estatal 
de la Defensa de la Cuarta Trans-

formación de Morena en Sonora.
En redes sociales externó que 

entendía que podía existir incon-
formidad y molestia de quienes 
simpatizan con su propuesta y 
que sientan que el resultado no 
refleja la realidad.

Sin embargo, expresó que pese 
a esos sentimientos debe prevale-
cer la lealtad a la cuarta transfor-
mación y evitar crear situaciones 
que sean aprovechadas por los 
adversarios.

‘Nosotros seguiremos traba-
jando para la continuidad de la 
cuarta transformación en Sonora, 

sin olvidar que lo más importante 
siempre será el bienestar del pue-
blo’, agregó Lamarque Cano.

Descarta que haya emitido una postura ante la 
designación del coordinador del Comité Estatal 
de la Defensa de la Cuarta Transformación de 
Morena en Sonora

Invade maleza a panteónInvade maleza a panteón
Óscar Félix 
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Luego de 
las lluvias asociadas al huracán 
Polo, el panteón de Nuestra Seño-
ra del Carmen enfrenta el riesgo 
de que la maleza que actualmen-
te invade buena parte de sus ins-
talaciones continúe creciendo.

En un recorrido por el campo-
santo se observaron áreas con 
hierba alta entre las tumbas y los 
pasillos, lo que dificulta el tránsito 
de las personas que acuden a visi-
tar a sus seres queridos.

Las condiciones podrían acen-
tuarse con las precipitaciones, 
por lo que resulta importante que 
se realicen labores de limpieza y 
deshierbe antes de que las lluvias 
incrementen la vegetación.

La imagen del lugar muestra la 
necesidad de mantener en me-
jores condiciones este espacio 
destinado al descanso de los di-
funtos. 

Cumple un año elCumple un año el
Jardín Nativo ItsonJardín Nativo Itson

Clara Aragón
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. La Fun-
dación Ambiental del Valle del 
Yaqui dio a conocer que el jardín 
nativo para polinizadores que se 
creó en el Instituto Tecnológico 
de Sonora - ITSON llega a su pri-
mer aniversario.

A un año de que se estableció 
este proyecto, las plantas ya mues-
tran su potencial y colorido con 
la floración de diversas especies 
como el tabardillo, glorias, mimbre, 
el tabachín de la sierra entre otros.

La Fundación Ambiental pu-
blicó que estos jardines cum-
plen una función ecológica y 
permite el monitoreo de los ani-
malitos que llegan a alimentarse 
o resguardarse, conocer cómo 
responde este espacio de natu-
raleza y evaluar su éxito como 
hábitat para la biodiversidad. 

Gracias a la selección de plantas 
y flores, se ha recibido a diversos 
visitantes, mariposas, abejas, co-
libríes entre otros polinizadores 
de la región, pues cada planta fue 
seleccionada al ser fuente de ali-
mento para estos.
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Detalles en Morena después de 
las designaciones de coordinadores

Hay detalles que surgieron en 
Morena y sus aliados, después 
de la designación de las y los 17 

aspirantes a igual número de guberna-
turas en el país, que llaman la atención 
y que no podemos dejar de comentar 
por el significado agudo que represen-
tan, algunos menores, otros no tanto. 
Por ejemplo, empezamos por decirle 
que en estas 17 designaciones el ga-
nón fue el Partido Verde Ecologista de 
México, toda vez que le tocaron tres 
candidaturas. Le hablamos de Naya-
rit, donde quedó JASMINE BUGARÍN; 
Baja California Sur, con MANUEL 
COTA; y San Luis Potosí, donde quedó 
RUTH GONZÁLEZ, esposa del gober-
nador del estado, en un claro caso de 
nepotismo. Pero además de llamar la 
atención estos tres nombramientos 
para el Verde, llama la atención que al 
PT lo hayan mandado mucho a la jo-
dida, porque no le dieron ninguna, lo 
que nos deja claro que Morena perdió 
esos votos que siempre fueron alia-
dos. O, al menos, que haya negociado 
otras posiciones con el dirigente nacio-
nal ALBERTO ANAYA, que para eso se 
pinta solo con tal de que le vaya bien a 
él, pero eso saldrá luego a la luz públi-
ca. Otro pequeño gran detalle es que, 
en el caso de Sonora, se entiende que 
JAVIER LAMARQUE CANO ya lo dijo 
muy claro, que con él no hay problema 
y apoyará el proyecto de la 4T. Pero, en 
el caso de CÉLIDA LÓPEZ CÁRDENAS, 
llamó la atención que ayer por la ma-
ñana la invitara a desayunar CITLALLI 
HERNÁNDEZ, lo que despierta sos-
pechas de que la quieren contentar, 
posiblemente porque no la vieron sa-
tisfecha con el resultado, toda vez que 
muchas, si no es que la gran mayoría 
de las encuestas, la favorecían a ella y, 
como saben que la dama no se deja 

curar parada y es un activo valioso en 
Sonora, pues hubo que empezar desde 
ya a curar esa herida, o posiblemente 
a prometerle de una vez por todas al-
guna posición que podría ser, dicen 
los que saben, la alcaldía de Hermosi-
llo, aunque ya se la habían prometido 
al titular de la SEC, FROYLÁN GÁMEZ 
GAMBOA, pero como saben que este 
no garantiza el triunfo, posiblemente 
quieren afianzar a Célida, que le so-
bra caballo para competir con quien 
le pongan en esa posición. Pero, en 
todo caso, ya lo veremos. Y otro de-
tallito de los que le cuento, el hijo del 
Maquío, MANUEL J. CLOUTHIER, 
subió a las redes sociales un agradeci-
miento a Morena por no haber nom-
brado coordinadora a su hermana en 
Nuevo León, TATIANA CLOUTHIER, 
para que no siguiera contribuyendo a 
la destrucción del país, lo que indica 
que el hombre no le tiene mucha fe 
a la llamada Cuarta Transformación. 
Y finalmente, varios comentarios en 
el sentido de que LORENIA VALLES 
SAMPEDRO debe dar comienzo a 
una operación cicatriz que le permita 
verdaderamente contar con el apoyo 
de sus cinco ex adversarios y sus equi-
pos, porque es un hecho que después 
de todo esto hay gente dolida, resen-
tida y hasta rencorosa, a la que habrá 
que palmearla, platicar con ella, dia-
logar y, por qué no, echarse algunos 
compromisos en eso de la repartición 
de cargos, que al fin la plantilla del 
gobierno del estado es lo bastante su-
ficiente para cobijar a esa gente que 
se la partió en las precampañas y que 
siente que al perder no le tocará nada 
y que todo fue de a gratis o por amor 
al arte. Así que, doña Lorenia, ahí tie-
ne una tarea nada fácil, pero que es 
fundamental para no mermar esa 

unidad que en los comunicados se 
ha escrito, pero que generalmente son 
simulación; aquí es cosa de trabajar di-
rectamente con esa gente valiosa, que, 
de no hacer esta tarea, se convertiría en 
peligrosa………….. 

Y lo prometido es deuda, ayer nos 
comprometimos a darle detalles sobre 
la investigación del reportero de TV 
Azteca, IRVING PINEDA, que culminó 
con la localización de uno de los mexi-
canos más bandidos y sinvergüenzas, 
auspiciado y apoyado por los LÓPEZ 
OBRADOR y los LÓPEZ BELTRÁN 
(AMLO y sus hijos uñas largas), de 
nombre JORGE AMÍLCAR OLÁN APA-
RICIO, en un lugar lujoso de Suiza lla-
mado Lucano, hasta donde el reporte-
ro lo encontró en una residencia cuya 
renta le cobraban unos 15 mil euros, o 
sea, más o menos 324 mil pesos men-
suales, pero al hombre le valía porque 
en solo una transferencia que le en-
contraron a aquel país, le hablamos 
de 3 mil millones de pesos, de los que 
se robó en Tren Maya, en la Refinería 
Dos Bocas, el Tren Interoceánico, in-
cluso en sector salud, donde robó a 
lo bestia, vendiendo medicamentos 
a un sobreprecio insultante para los 
mexicanos. Por cierto, ahí vivía con 
su esposa, dos hijos y una sirvienta, 
de donde, a unas horas de ser detec-
tado por Pineda, ya salió como tapón 
de sidra y de momento no se sabe 
a dónde se fue, pero con ese poder 
económico actualmente puede estar 
al otro lado del globo terráqueo y no 
pasa nada. Por cierto, el hombre se 
hizo cirugía y se dejó la barba, pero 
de todos modos fue localizado. Aquí 
la gran pregunta es: ¿Quién delató 
su paradero? Y hay quienes dicen 
que los López son tan perversos que 
ellos mismos pudieron haber sido, 

aunque eso es una especulación. Lo 
cierto es que cuando Irving le dijo que 
iba de TV Azteca, al hombre se le des-
compuso la cara y no solo lo amenazó 
con llamar a la policía, sino que le dio 
un manotazo a la cámara que lo estaba 
filmando y le estaba echando abajo su 
escondite. Otro detallito es que, como 
fueron varios días los que lo vigilaron 
y la casa tenía demasiados cristales, se 
le miraba muy insistente en tomar un 
polvo entre sus dedos y pasárselos por 
la nariz, lo que se cree que hayan sido 
estupefacientes para aguantar ese en-
cierro. Ahora otro punto, si como dice 
IGNACIO MIER VELAZCO, al mero 
estilo 4T, defendiendo lo indefendible, 
no hay pruebas que lo recriminen, la 
pregunta más lógica es: ¿Y entonces 
qué hace huyendo en un país a más 
de 10 mil kilómetros de México y por 
qué se hizo cirugía? Por otro lado, ha-
ciendo gala de una justicia selectiva 
en nuestro país, doña fiscal ERNES-
TINA GODOY RAMOS acaba de decir 
que no hay ninguna investigación en 
su contra, pero tampoco en contra de 
ANDY LÓPEZ BELTRÁN, demostran-
do que trabaja para defender al régi-
men, mas no para procurar la justicia 
que México necesita. Y qué podemos 
decir de RAQUEL BUENROSTRO, de 
la Secretaría Anticorrupción, exacta-
mente lo mismo, totalmente frenada 
y controlada por la 4T, mismas que 
mejor deberían de renunciar a sus 
cargos por dignidad…………. Y para 
finalizar, de última hora nos avisan 
de un cambio del lugar del evento 
que presidirá ANTONIO ASTIAZA-
RÁN GUTIÉRREZ el próximo viernes 
en Cajeme, el cual no será siempre en 
California y Guillermo Prieto, sino en 
California y Zaragoza, precisamente 
en la plaza enclavada en el lugar.

Célida López Citlalli Hernández Lorenia Valles Andy López Amílcar Olán
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Lorenia Valles Sampedro

Inicia su carrera política en el Parti-
do de la Revolución Democrática, 
donde logra la presidencia de este 

partido en la ciudad de Hermosillo, 
para posteriormente, cuando el ma-
trimonio formado por RENÉ BEJA-
RANO y MARÍA DOLORES PADIER-
NA pretende extender su corriente 
política hasta la entidad sonorense, 
a través del cajemense PAFNUNCIO 
HINOJOSA, se las presentó personal-
mente en la Ciudad de México, y en la 
primera elección al PRD le toca una 
gran cantidad de diputaciones fede-
rales, tocándole una legislatura fede-
ral a nuestra amiga LORENIA VALLES 
SAMPEDRO.

Ya en la Ciudad de México, logra in-
cursionar con la cúpula de su partido 
y desarrolla su talento. Posteriormen-
te nace la primera alianza PRI-PAN-
PRD, donde, como militante del PRD, 
se le comisiona al estado de Durango, 
donde labora por un tiempo para re-
gresar a su entidad natal, a fin de re-
incorporarse a la izquierda.

En la capital sonorense retoma la 
coordinación de los BEJARANO-PA-
DIERNA, pero estos ya integrados a 
Morena, donde vuelve a contender 
por una diputación federal, logrando 
así su segundo arribo a San Lázaro, 
donde se reelige para lograr su terce-
ra legislatura, desde donde es invita-
da por el gobernador de la entidad, 
ALFONSO DURAZO MONTAÑO, a 
integrarse a la dirección general del 
DIF-Sonora. Para desde esta última 
posición es postulada a una senadu-
ría de la República, donde le aplica la 
única derrota electoral que se le ha 
otorgado a MANLIO FABIO BELTRO-
NES RIVERA.

Como senadora de la República fue 

convocada por Morena a participar 
en la contienda por la Defensa de la 
Cuarta Transformación y la Soberanía 
Nacional, de donde será ubicada como 
la candidata a la gubernatura del esta-
do, después de vencer en este proceso 
interno a JAVIER LAMARQUE CANO, 
alcalde de Cajeme; a CÉLIDA LÓPEZ 
CÁRDENAS, jefa del gabinete del es-
tado; FROYLÁN GÁMEZ, secretario de 
Educación y Cultura; y MARÍA DOLO-
RES DEL RÍO SÁNCHEZ, secretaria 
de la Función Pública del Gobierno 
del Estado, además del diputado local 
OMAR DEL VALLE COLOSIO.

La gran incógnita será saber si los 
cuatro exfuncionarios del gabine-
te estatal regresarán a sus puestos 
o se les asigna algún puesto de con-
solación, aunque el alcalde JAVIER 
LAMARQUE ha sido muy preciso de 
que, de no resultar triunfador, como 
sucedió, entonces regresaría a termi-
nar su presidencia municipal para la 
que fue electo y, posteriormente, se 
retirará de la política.

La otra gran incógnita será quién 
será el o la candidata a la alcaldía de 
Cajeme, pues SERGIO PABLO MA-
RISCAL, hoy director general de una 
universidad en Cajeme, quien dice 
la jugó con LORENIA VALLES, pero 
que su única duda es si al municipio 
le toca mujer, esta sin duda sería su 
esposa MARGARITA ZAVALA, quien 
también le apostó a la senadora. Oja-
lá y no vayan ninguno de los dos, nos 
dice un miembro de mi mesa de café.

Obviamente que los contendientes 
de la senadora deben tener ya alguna 
propuesta para aparecer en alguna 
posición dentro de algún puesto de 
elección popular por parte de su par-
tido Morena y aliados o tal vez de al-

guno de los partidos de enfrente.
El día de hoy deberán hacer su arri-

bo a la entidad la senadora de la Re-
pública y representante de la Defen-
sa de la Cuarta Transformación y la 
Soberanía Nacional, así como todos 
sus acompañantes, a la Ciudad de 
México. Si no es que al ciclón Polo se 
le ocurre regresarse a la capital del es-
tado y se vuelva a cerrar el aeropuerto 
de la capital del estado.

Diecisiete candidatos a gubernatu-
ras, de las cuales fueron quince de Mo-
rena y dos del Partido Verde, donde la 
Cámara de Senadores aporta la mayor 
cantidad de candidatas o candidatos. 
Se dice que el Partido del Trabajo ten-
drá mano en la designación de las al-
caldías, lo que, de ser así, el diputado 
federal y coordinador de este partido 
en la entidad ya tenga asegurada la 
candidatura a la alcaldía de Guaymas.

NOTAS EN SERIE
El gobernador ALFONSO DURAZO 

MONTAÑO, quien además se desem-
peña como presidente del Consejo de 
Morena, no asistió a las últimas nomi-
naciones de su partido y aliados, por la 
amenaza del ciclón Polo, que no pasó 
de ser solo eso, una amenaza, pues no 
pasó de ser un susto y, obviamente, los 
memes de la ciudadanía no se hicieron 
esperar. Entre los más simpáticos fue el 
que decía: ‘Mi viejo aire acondiciona-
do soltó más agua que la que soltó en 
Sonora el ciclón Polo’. Nos comentan 
que el secretario general de Gobier-
no, ADOLFO SALAZAR, estuvo día y 
medio conectado con los secretarios 
de los ayuntamientos municipales y 
titulares de Protección Civil de toda la 
entidad…

¿Recuerda usted a ERNESTO RUFFO 

APPEL, quien fue el primer goberna-
dor de oposición en toda la República 
Mexicana y senador de la República 
hace dos legislaturas, además de em-
presario originario de Baja California, 
ahora militante del nuevo partido po-
lítico MÉXICO MX, instituto político 
del que se decía sería el candidato a la 
Presidencia de México? Pues nada, fue 
detenido y trasladado a la prisión de 
Almoloya, acusado de haber introduci-
do al país huachicol, a través de una de 
sus empresas, un hombre de 74 años al 
que la justicia le otorgó prisión domici-
liaria y, lejos de enviarlo en avión a su 
ciudad natal, ENSENADA, se le trans-
portó por tierra, esposado, en un carro 
especial de la Guardia Nacional, con la 
advertencia de no hacer declaraciones 
mientras no sea absuelto…

Sin estar informado sobre la proble-
mática entre los dirigentes de los par-
tidos políticos, el Sonorense y Partido 
Verde, esto es, ALI CAMACHO y MA-
NUEL IGNACIO ACOSTA, mejor co-
nocido como el Maloro, incluso el diri-
gente del Partido Sonorense dice estar 
amenazado de muerte, a través de un 
enviado del Maloro. En lo personal, sin 
conocer más que de vista a ALI CAMA-
CHO y un poco más al Maloro, no creo 
que ninguno de los dos tenga un perfil 
de asesino y, si esto lo hacen para ganar 
la atención de la ciudadanía, pues me 
parece un poco exagerado este siste-
ma. En fin, ya lo dije, sin conocer a fon-
do la problemática que traigan ambos 
políticos….

La reflexión del día de hoy: ‘UNA 
SOCIEDAD SIN CONEXIÓN ENTRE 
DOS GENERACIONES ES UNA SO-
CIEDAD EMPOBRECIDA. ES COMO 
QUEMAR LOS LIBROS O DESTRUIR 
LA MEMORIA.’

Lorenia Valles Sampedro René Bejarano Adolfo Salazar Ernesto Ruffo Appel Ali Camacho
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Encabeza gobernador 
Alfonso Durazo 
acciones de atención 
a la población por la 
tormenta 

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Tras el 
paso del huracán Polo, 
se reportó saldo blanco 

y una disminución de las con-
diciones de riesgo en Sonora, 
informó el gobernador Alfonso 
Durazo.

Como consecuencia, se reanu-
daron las actividades económicas 
en los municipios del estado que 
permanecían bajo máximo aler-
tamiento preventivo.

El mandatario estatal señaló 
que se mantiene el monitoreo 
permanente y la coordinación 
con los tres órdenes de gobierno 
para atender cualquier situación 
que pudiera presentarse.

Tras su paso por Baja California 

Sur, el fenómeno meteorológico 
se enfiló con rumbo a Sonora, 
acercándose como huracán de 
categoría uno y vientos sosteni-
dos superiores a los 120 kilóme-
tros por hora, perdiendo fuerza 
en el transcurso del día.

El cono de mayor presencia 
de ‘Polo’ se concentró principal-

mente en Navojoa, Benito Juárez, 
Etchojoa, Álamos, Huatabampo, 
Ciudad Obregón, Quiriego, Rosa-
rio, Empalme, Guaymas, Hermo-
sillo, Sahuaripa, Mazatán, y San 
Pedro de la Cueva.

‘La recomendación es perma-
necer en casa, evitar traslados 
innecesarios y mantenerse aten-

tos a la información oficial de 
Coordinación Estatal de Protec-
ción Civil. Estamos dando segui-
miento permanente a su evolu-
ción y mantenemos desplegados 
a nuestros equipos para atender 
cualquier eventualidad. Lo más 
importante es cuidarnos y cuidar 
a nuestras familias’, indicó.

En la región de Guaymas, la 
caída de agua registrada hasta el 
mediodía del martes fue de en-
tre 90 y 100 milímetros, en tanto 
que en la franja que compren-
de Guásimas y Pótam alcanzó 
hasta 200 milímetros de capta-
ción, por lo que se mantiene la 
estrecha vigilancia para evitar 
cualquier tipo de riesgo para la 
población.

El mandatario estatal men-
cionó que al momento no se 
han registrado personas le-
sionadas, por lo que perma-
nece el llamado a la población 
a mantenerse en resguardo, y 
de ser necesario acudir a uno 
de los 144 albergues que el 
Gobierno de Sonora en con-
junto con dependencias de 
los tres órdenes de gobierno 
puso a disposición de la ciu-
dadanía.

Añadió que ‘Polo’ sigue bajan-
do su intensidad, sin embargo, 
seguirán acciones de vigilancia a 
través del Comité de Operaciones 
de Emergencias para garantizar la 
seguridad de la población y aten-
der a quien así lo requiera.

Tras el paso del huracán Polo, se reportó saldo blanco y una disminución de 
las condiciones de riesgo en Sonora, informó el gobernador Alfonso Durazo.

Batallón de Infantería seBatallón de Infantería se
despliega en Guaymasdespliega en Guaymas

Lorenza Sigala 
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Elementos del 
73/o Batallón de Infantería, per-
tenecientes a la 4/a Zona Militar, 
se desplegaron en Guaymas y 
Empalme para auxiliar y poner a 
salvo a familias que se encontra-
ban en zonas de riesgo.

Como parte del Plan DN-III-E y 
en coordinación con autoridades 
de los tres órdenes de gobierno, 
los militares realizan evacuacio-
nes y apoyan en el traslado de 
personas en situación vulnerable 
hacia lugares seguros.

El personal mantiene recorridos 
por distintas colonias de ambos 
municipios para localizar a ha-
bitantes que requieran ayuda y 
salvaguardar su integridad ante 
las condiciones generadas por el 
fenómeno meteorológico.

Elementos del 73/o Batallón de Infantería, pertenecientes a la 4/a Zona 
Militar, se desplegaron en Guaymas y Empalme para auxiliar y poner a salvo 
a familias.

Cierran accesos en NavojoaCierran accesos en Navojoa
Jesús Palomares

EL TIEMPO

NAVOJOA. La cercanía del fenó-
meno tropical Polo dejó una ma-
ñana nublada, fresca, con vientos 
y lluvias dispersas en Navojoa, 
donde algunos accesos fueron 
cerrados de manera preventiva 
debido a inundaciones.

Elementos de Protección Civil 
cerraron el paso por el desnivel y 
el acceso hacia la colonia Misio-
neros, al registrarse acumulación 
de agua que dificultaban la circu-
lación.

Mientras tanto, en Álamos se 
han registrado alrededor de 3 
milímetros de lluvia, sin reportes 
de daños o inundaciones hasta el 
momento.

En Etchojoa tampoco se repor-

taron afectaciones derivadas de 
las precipitaciones.

Ante las condiciones meteo-

rológicas, algunas familias acu-
dieron a resguardarse en los al-
bergues habilitados por el DIF 

en distintas comunidades de la 
región.

Las autoridades mantienen vi-
gilancia en los puntos conside-

rados de riesgo y exhortan a la 
población a tomar precauciones 
al transitar por zonas donde se re-
gistre acumulación de agua.
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Carreteras de Sonora 
en buenas condiciones
La percepción sobre 
las condiciones de la 
red puede variar entre 
los usuarios

Rafael Rentería
EL TIEMPO

Hermosillo. El 80% de los 
cerca de 5 mil kilóme-
tros de carreteras esta-

tales en Sonora se encuentra en 
buenas condiciones, mientras 
que el resto presenta distin-
tos niveles de deterioro, afirmó 
Eduardo Pacheco, director de 
la Junta de Caminos en Infraes-
tructura Carretera.

Dijo, que una misma carrete-
ra puede presentar tramos en 
buen, regular y mal estado, por 
lo que la percepción sobre las 
condiciones de la red puede va-
riar entre los usuarios. 

“De ese 20% que sobra, 10 
están en regular estado y 10 

están por algunos particulares 
del estado. Estamos viendo el 

presupuesto del año que entra 
para atacar lo más posible y 

terminar la administración con 
un buen porcentaje de carrete-
ras”, aseguró.

Argumentó que existen secto-
res que requieren rehabilitación 
completa, trabajos que repre-
sentan los mayores costos para 
la atención carretera. Pacheco 
indicó que este año se desti-
naron 400 millones de pesos 
para estas acciones, además de 
unos 80 millones adicionales 
otorgados para atender emer-
gencias. Añadió que se buscará 
incrementar el presupuesto del 
próximo ejercicio para avanzar 
en la rehabilitación.

Una misma avenida puede presentar tramos en buen, regular y mal estado.

Alertan por sitiosAlertan por sitios
apócrifos del INEapócrifos del INE

Jesús Palomares
EL TIEMPO

Navojoa. La Junta Distrital 
Ejecutiva 07 del INE alertó a la 
ciudadanía sobre fraudes rela-
cionados con la solicitud de ci-
tas para obtener la credencial de 
elector, debido a la operación de 
páginas apócrifas que han pro-
vocado cobros indebidos y clo-
nación de tarjetas.

Verónica Cruz Ríos, encargada 
de despacho de la Junta Distrital 
Ejecutiva 07, recordó que tanto 
las citas como los trámites de la 
credencial son completamente 
gratuitos, por lo que recomendó 
no recurrir a sitios no oficiales ni a 
personas que se presenten como 
gestores.

Indicó que las citas únicamen-
te pueden solicitarse mediante 
INEtel, a través del número 800-

433-2000, o en el sitio oficial de 
citas del INE.

Asimismo, advirtió que quie-
nes cobran por gestionar citas o 
entregar credenciales están incu-
rriendo en un delito.

En los módulos del INE también 
pueden realizarse trámites como 
la corrección de datos personales, 
cambio de domicilio, reposición 
de credencial, reincorporación 
al Padrón Electoral y reporte por 
robo o extravío.

En el Distrito 07 hay módulos 
en Navojoa, ubicados sobre la 
calle Pesqueira, casi esquina con 
Jiménez, y en Huatabampo, por 
la calle 16 de Septiembre, entre 
Ignacio Allende y Alfredo Káram. 
La atención se brinda de lunes a 

sábado, de 8:00 a 15:00 horas.
Además, el INE dispone de mó-

dulos móviles o itinerantes. Las 

sedes y fechas de atención pue-
den consultarse en la página de 
Facebook INE Navojoa.
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Ejercicio ‘Amalgam Eagle’ 
refuerza la vigilancia aérea
Está diseñado 
para fortalecer la 
interceptación 
de aeronaves que 
representen una 
posible amenaza

Lorenza Sigala 
EL TIEMPO

Hermosillo. Con la parti-
cipación de aeronaves 
militares mexicanas y es-

tadounidenses, la Fuerza Aérea 
Mexicana llevó a cabo el ejercicio 
binacional Amalgam Eagle 2026, 
diseñado para fortalecer la vigi-
lancia, coordinación e intercepta-
ción de aeronaves que represen-
ten una posible amenaza para el 
espacio aéreo nacional.

El ejercicio, realizado en coor-
dinación con el Comando Norte 
de Estados Unidos, contempló la 
detección, seguimiento, intercep-
tación y entrega de una aeronave 
simulada como traza de interés, 
en un escenario que puso a prue-
ba los mecanismos de comunica-
ción e intercambio de informa-
ción entre las fuerzas aéreas de 
ambos países.

De acuerdo con el general de 
grupo piloto aviador de Estado 
Mayor, Javier Diego Campillo, co-
mandante interino de la Segunda 
Ala Aérea, Amalgam Eagle inició 
en 2014 y esta corresponde a su 
duodécima edición. El objetivo 
central es fortalecer las capacida-
des de vigilancia del espacio aé-

reo y mejorar la interoperabilidad 
entre México y Estados Unidos.

“Actualmente se vigila la frontera 
sur, que fue donde se desplegaron 
inicialmente una serie de radares 
ya hace varios años atrás, y poste-
riormente se desplegaron estos al 
norte del país, los cuales incluyen 
esta parte noroeste y la parte de la 
península. Es en ambos sentidos 
en donde se realiza esta vigilancia. 
Sí, es correcto, hay gente destacada 
permanentemente”, explicó el ge-
neral Campillo.

Durante el escenario desarrolla-
do, una aeronave King Air fue utili-
zada como la traza de interés. Tras 
ser detectada, los T-6C+ de la Fuer-
za Aérea Mexicana realizaron el 
seguimiento mientras la aeronave 
mantenía rumbo hacia Hermosillo.

De acuerdo con la narrativa 
del ejercicio, aproximadamente 
30 millas náuticas antes de Her-
mosillo, la aeronave modificó su 

trayectoria hacia San Luis Río Co-
lorado, por lo que continuó el se-
guimiento mediante las platafor-
mas participantes y se estableció 
coordinación con las autoridades 
estadounidenses.

Al aproximarse al río Colorado 
se realizó la coordinación corres-
pondiente para que, conforme al 
memorándum de entendimiento 
bilateral, la traza fuera entregada 
y continuará bajo seguimiento de 
las autoridades de Estados Uni-
dos una vez que ingresara a su 
espacio aéreo.

En territorio estadounidense, 
aeronaves F-16 continuaron con 
el seguimiento de la aeronave si-
mulada y la condujeron para su 
aterrizaje en Twenty Nine Palms, 
California, mientras los T-6C+ 
mexicanos concluyeron su parti-
cipación y retornaron a territorio 
nacional.

El teniente de Fuerza Aérea, pi-

loto aviador Axel David Gutiérrez 
García, comandante de nave de 
aeronaves T-6C+, explicó que este 
tipo de aeronaves son empleadas 
para misiones de interceptación 
y seguimiento, además del adies-
tramiento de pilotos aviadores.

“Este tipo de ejercicios fortale-
cen la relación con nuestro veci-
no del norte, con Estados Unidos 
en este caso. Es importante reali-
zar este tipo de ejercicios porque 
fortalecen nuestro adiestramien-
to como pilotos aviadores ante 
situaciones que pueden llegar 
a presentarse. Recordemos que 
como Fuerza Aérea tenemos que 
mantenernos en constante adies-
tramiento. Este tipo de situacio-
nes nos brindan la oportunidad 
de generar un escenario real en el 
cual podemos desenvolvernos”, 
señaló.

Los T-6C+ utilizados por Mé-
xico son aeronaves monomotor 

empleadas para interceptación, 
seguimiento y entrenamiento 
de pilotos. Durante el ejercicio 
se manejó una velocidad opera-
cional de aproximadamente 200 
nudos, aunque la aeronave pue-
de alcanzar hasta 300 nudos, de 
acuerdo con el piloto Gutiérrez 
García.

En el escenario participaron 
cuatro elementos de la Fuerza 
Aérea Mexicana a bordo de dos 
T-6C+, además del personal espe-
cializado encargado de preparar 
y mantener las aeronaves y de los 
mandos responsables de las coor-
dinaciones con Estados Unidos.

El ejercicio contempla la parti-
cipación de 52 elementos mexica-
nos: 24 desarrollan actividades en 
Estados Unidos y 28 en México. 
En materia de vuelo están previs-
tas 13 aeronaves tripuladas y dos 
aeronaves pilotadas a distancia.

Estados Unidos participa con 
cinco aeronaves tripuladas y un 
MQ-9, mientras que México in-
terviene con ocho aeronaves tri-
puladas y una aeronave pilotada 
a distancia Hermes 900.

La actividad también permite 
evaluar los procedimientos de co-
municación y respuesta ante las 
denominadas “trazas de interés”, 
término utilizado para referirse a 
aeronaves detectadas mediante 
los sistemas de vigilancia y cuyo 
comportamiento puede requerir 
una respuesta operativa.

El general Campillo explicó que 
la vigilancia del espacio aéreo se 
mantiene de manera permanen-
te en las fronteras norte y sur, así 
como en la región de la península, 
mediante radares terrestres y pla-
taformas aéreas.

Amalgam Eagle 2026 representa 
un ejercicio práctico de coordina-
ción binacional en el que las fuer-
zas aéreas de México y Estados 
Unidos ponen a prueba sus sis-
temas de detección, seguimiento, 
comunicación e interceptación, 
bajo un escenario simulado de 
ingreso de una aeronave ilícita al 
espacio aéreo nacional.

Batallón de Infantería sale al Batallón de Infantería sale al 
rescate ante llegada de ‘Polo’rescate ante llegada de ‘Polo’

Lorenza Sigala 
EL TIEMPO

Hermosillo. Ante la llegada del 
huracán Polo a Sonora, elemen-
tos del 73/o Batallón de Infante-
ría, pertenecientes a la 4/a Zona 
Militar, se desplegaron en Gua-
ymas y Empalme para auxiliar y 
poner a salvo a familias que se en-
cuentran en zonas de riesgo.

Como parte del Plan DN-III-E y 
en coordinación con autoridades 

de los tres órdenes de gobierno, 
los militares realizan evacuacio-

nes y apoyan en el traslado de 
personas en situación vulnerable 

hacia lugares seguros.
El personal mantuvo recorridos 

por distintas colonias de ambos 
municipios para localizar a ha-

bitantes que requerían ayuda y 
salvaguardar su integridad ante 
las condiciones generadas por el 
fenómeno meteorológico.
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Así afecta el
café al sueño
Una taza consumida 
durante el día puede 
seguir teniendo 
efectos varias horas 
después y modificar 
la profundidad del 
descanso nocturno

El café forma parte de la 
rutina diaria de millones 
de personas que recurren 

a esta bebida para comenzar 
la mañana con mayor energía, 
mantenerse despiertas durante 
una jornada laboral o combatir el 
cansancio de la tarde. Sin embar-
go, sus efectos sobre el organismo 
pueden prolongarse mucho más 
de lo que se percibe y alcanzar las 
horas destinadas al descanso.

Una investigación reciente puso 
el foco precisamente en esta re-
lación y encontró que la cafeína 
puede producir cambios en la ac-
tividad cerebral durante la noche, 
aun cuando una persona consiga 
dormir el número de horas habi-
tualmente recomendado y no ex-
perimente dificultades evidentes 
para conciliar el sueño.

El hallazgo plantea que para 
evaluar un descanso adecuado 
no basta con contabilizar cuánto 
tiempo permanece una persona 
dormida. También resulta im-
portante considerar la calidad y 
profundidad del sueño, ya que el 
cerebro atraviesa diferentes eta-
pas durante la noche y algunas 
cumplen funciones fundamen-
tales para la recuperación física y 
mental.

Para estudiar este fenómeno se 
analizaron investigaciones que 
utilizaron electroencefalogramas, 
una técnica que permite regis-
trar la actividad eléctrica cerebral 
mientras una persona duerme. 
Este método ofrece información 
más detallada que simplemente 
medir la duración del descanso 
o contabilizar cuántas veces al-
guien se despierta.

Los registros permiten obser-
var cómo se comporta el cerebro 
durante las diferentes fases del 

sueño y detectar alteraciones que 
pueden pasar inadvertidas para la 
propia persona.

Uno de los principales efectos 
observados está relacionado con 
el sueño de ondas lentas, con-
siderado una de las etapas más 
profundas del descanso. Durante 
esta fase disminuye considera-
blemente la actividad cerebral y 
se producen procesos vinculados 
con la recuperación del organis-
mo.

La cafeína puede reducir esta 
actividad de ondas lentas, lo que 
significa que una persona podría 
permanecer dormida durante 
siete u ocho horas y, aun así, pasar 
menos tiempo en las etapas más 
profundas y reparadoras.

Esto ayuda a explicar por qué 
algunas personas aseguran que 
pueden beber café durante la 
tarde o incluso después de cenar 
y dormir aparentemente sin pro-
blemas. Aunque logren conciliar 
el sueño con normalidad y no re-
cuerden haberse despertado du-
rante la madrugada, pueden exis-
tir modificaciones en la actividad 
cerebral que no son percibidas 
conscientemente.

La cafeína actúa principalmen-
te bloqueando los receptores de 
adenosina. Esta sustancia se acu-
mula progresivamente en el cere-
bro durante las horas de vigilia y 
contribuye a generar la sensación 
de cansancio que prepara al orga-
nismo para dormir.

Al bloquear temporalmente la 
acción de la adenosina, la cafeí-
na aumenta el estado de alerta y 

disminuye la sensación de sueño. 
Este mecanismo explica buena 
parte de su popularidad como es-
timulante, pero también permite 
comprender por qué su consumo 
puede interferir con el descanso 
varias horas después.

El organismo necesita tiempo 
para metabolizar y eliminar la 
cafeína. Por ello, sus efectos no 
desaparecen inmediatamente 
cuando deja de sentirse el impul-
so de energía que genera una taza 
de café.

La cantidad consumida tam-
bién representa un factor impor-
tante. No produce necesariamen-
te el mismo efecto una pequeña 
taza de café por la mañana que 
varias bebidas con cafeína distri-
buidas a lo largo de toda la jorna-
da.

Además, la cafeína no se en-
cuentra únicamente en el café. 
También puede estar presente en 
té, bebidas energéticas, algunos 
refrescos, chocolate y determi-
nados productos o suplementos, 
por lo que el consumo total diario 
puede ser mayor de lo que una 
persona calcula al considerar so-
lamente las tazas de café.

La sensibilidad tampoco es 
igual para todos. La edad, el me-
tabolismo, el peso corporal, los 
niveles de estrés, los hábitos de 
sueño y la frecuencia con la que 
se consume cafeína pueden in-
fluir en la manera en que cada 
organismo responde.

Por esta razón, algunas perso-
nas pueden beber café relativa-
mente tarde sin identificar con-

secuencias inmediatas, mientras 
que otras experimentan dificul-
tad para conciliar el sueño des-
pués de consumirlo varias horas 
antes de acostarse.

El horario tampoco es el único 
aspecto que debe considerarse. 
Aunque evitar el café durante la 
tarde o la noche puede ayudar 
a disminuir su impacto sobre el 
descanso, la cantidad total ingeri-
da durante el día también puede 
resultar relevante, especialmente 
entre quienes metabolizan la ca-
feína lentamente o presentan una 
mayor sensibilidad a sus efectos.

Estudios previos han encon-
trado que el consumo de cafeína 
puede reducir el tiempo total de 
sueño, prolongar el periodo ne-
cesario para quedarse dormido, 
aumentar los momentos de vigi-
lia durante la noche y disminuir la 
eficiencia del descanso.

También se han identificado 
modificaciones en la arquitectura 
del sueño, con un incremento del 
tiempo destinado a etapas ligeras 
y una disminución del sueño pro-
fundo.

Esto puede favorecer un círculo 
difícil de identificar. Una persona 
duerme aparentemente suficien-
tes horas, pero obtiene un des-
canso menos reparador; durante 
el día siguiente experimenta can-
sancio y recurre nuevamente al 
café para mantenerse activa. Ese 
consumo puede volver a afectar 
la noche siguiente y mantener el 
patrón.

La situación puede pasar inad-
vertida porque el consumidor re-
laciona el café únicamente con la 
sensación inmediata de energía y 
no necesariamente con la calidad 
del sueño que tendrá muchas ho-
ras después.

Por ello, quienes experimentan 
cansancio recurrente durante el 
día a pesar de dormir suficientes 
horas pueden observar sus hábi-
tos relacionados con la cafeína. 
Registrar durante algunos días 
cuánto café, té, refrescos o bebi-
das energéticas se consumen y 
en qué horarios puede ayudar a 

detectar posibles relaciones con 
el descanso nocturno.

Reducir progresivamente el 
consumo durante la segunda mi-
tad del día también puede ser una 
estrategia para evaluar si mejora 
la calidad del sueño. En personas 
particularmente sensibles o con 
problemas de insomnio, concen-
trar el café durante las primeras 
horas de la jornada puede resultar 
conveniente.

No existe, sin embargo, una 
hora límite universal que funcio-
ne para todas las personas. La do-
sis, la sensibilidad individual y la 
velocidad con la que el organismo 
procesa la cafeína modifican con-
siderablemente sus efectos.

La evidencia disponible mues-
tra además que las dosis elevadas 
representan un riesgo mayor para 
el descanso. Cuanto mayor sea la 
cantidad ingerida y más cercana 
se encuentre al horario de dormir, 
mayor puede ser la posibilidad de 
experimentar alteraciones.

Esto no significa que sea nece-
sario eliminar completamente 
el café de la alimentación. Para 
muchas personas puede formar 
parte de una dieta habitual sin 
ocasionar problemas importan-
tes, siempre que se considere la 
cantidad consumida, el horario y 
la respuesta individual.

El aspecto fundamental es 
entender que el sueño no debe 
medirse únicamente por el nú-
mero de horas que una persona 
permanece en la cama. La pro-
fundidad, continuidad y dis-
tribución de sus distintas fases 
también determinan qué tan 
reparador resulta.

Por ello, despertarse después de 
ocho horas de sueño no garantiza 
necesariamente que el organis-
mo haya descansado de manera 
óptima. Si existe cansancio per-
sistente durante el día, además de 
revisar horarios y hábitos noctur-
nos, puede ser útil prestar aten-
ción a una costumbre aparente-
mente inofensiva: cuánta cafeína 
se consume desde la primera taza 
de la mañana.
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Inundaciones dejaron
al menos 23 muertos
Afectaron a 42 
provincias, causando 
daños estimados en 
aproximadamente 367 
millones de dólares en 
24 de ellas

Las fuertes lluvias y las pro-
longadas inundaciones 
han causado la muerte de 

al menos 23 personas en Tai-
landia, mientras que la capital, 
Bangkok, comienza a recupe-
rarse tras varios días de graves 
inundaciones.

Sin embargo, las interrupciones 
continuaron en el aeropuerto de 
Suvarnabhumi en Bangkok, lo 
que obligó al gobierno tailandés 
a desplegar un paquete de ayu-
da de emergencia y a acelerar su 
plan de control de inundaciones 
a largo plazo.

Según Reuters, el 29 de sep-
tiembre, al menos 23 personas 
han muerto a causa de las inun-
daciones en Tailandia desde el 16 
de septiembre, cuatro de ellas en 
Bangkok.

Las inundaciones afectaron a 42 

provincias, causando daños esti-
mados en aproximadamente 367 
millones de dólares en 24 de ellas.

Tan solo en Bangkok cayeron 
aproximadamente 320 mm de 
lluvia en solo tres días la semana 
pasada, una cantidad casi igual 
a la precipitación media de todo 
el mes de septiembre de años 
anteriores.

En la mayoría de las zonas ya 
ha cesado la lluvia y el agua está 
empezando a retroceder, pero al-
gunos lugares, especialmente en 
el este de Bangkok, todavía están 
inundados.

El gobernador Chadchart Sit-
tipunt prevé que el tráfico en la 
mayoría de las carreteras princi-
pales vuelva a la normalidad en 

dos días. En las zonas bajas, el 
descenso del nivel del agua po-
dría tardar hasta una semana.

Si bien la situación en las calles 
está mejorando gradualmente, el 
aeropuerto de Suvarnabhumi, el 
más grande de Tailandia, sigue 
enfrentándose al caos debido a la 
escasez de personal y a la acumu-
lación de miles de maletas.

Thai Airways informó que cer-
ca de la mitad de su personal no 
pudo asistir al trabajo debido a 
las inundaciones, lo que afectó 
gravemente su capacidad ope-
rativa. Casi todos los vuelos de 
los dos días anteriores sufrieron 
retrasos, y menos del 3% despe-
garon a tiempo.

La aerolínea planea cancelar 
aproximadamente 30 vuelos el 
29 de septiembre, lo que equi-
vale al 30% de los vuelos progra-
mados para salir de Bangkok, y 
mantener esta reducción duran-
te al menos tres días.

Aproximadamente 5.600 ma-
letas permanecen varadas en el 
aeropuerto de Suvarnabhumi. La 
Real Fuerza Aérea Tailandesa ha 
enviado personal al aeropuerto 
para ayudar a gestionar el retraso.

Ese mismo día, el Gabinete 
tailandés aprobó más de 4.000 
millones de baht, equivalentes 
a aproximadamente 119 millo-
nes de dólares estadounidenses, 
para ayudar a las personas afec-
tadas por las inundaciones en 
todo el país.

Según el portavoz del gobierno, 
Ekkapob Pianpises, el Ministerio 
del Interior distribuirá los fondos 
a las víctimas en las zonas afecta-
das. La agencia Associated Press 
informó que más de 2,6 millones 
de personas se han visto afecta-
das por las inundaciones desde 
mediados de septiembre.

En el distrito de Bang Kapi, una 
de las zonas más afectadas de 
Bangkok, los residentes todavía 
tienen que vadear el agua o uti-
lizar pequeñas embarcaciones 
para desplazarse.

ONU pide a EU y Rusia ONU pide a EU y Rusia 
nuevo tratado nuclearnuevo tratado nuclear

El secretario general de la ONU, 
António Guterres, pidió a Estados 
Unidos y Rusia que negocien un 
nuevo tratado nuclear, tras expi-
rar el último en febrero, ante lo 
que calificó como el momento 
nuclear “más peligroso” desde el 
final de la Guerra Fría.

Guterres urgió a Washington 
y Moscú a establecer un marco 
sucesor del START III durante 
una reunión de alto nivel para 
conmemorar y promover el Día 
Internacional para la Eliminación 
Total de las Armas Nucleares, que 
se celebró este sábado 26 de sep-
tiembre.

“Todos los Estados poseedores 
de armas nucleares deben redu-

cir el papel de las armas nuclea-
res en sus políticas de seguridad, 
mediante medidas de fomento 
de la confianza que garanticen la 
transparencia”, aseguró el secre-
tario general.

El diplomático portugués alertó 
que tras caducar el acuerdo bila-
teral de las potencias “no existen” 
límites vinculantes para los arse-
nales estratégicos “por primera 
vez en más de medio siglo”.

“El aumento de los riesgos y el 
desmoronamiento de las salva-
guardias son un billete de ida al 
desastre”, advirtió.

Según dijo, las armas nucleares 
siguen amenazando a la huma-
nidad ochenta y un años después 

de Hiroshima y Nagasaki: “La 
sombra se está oscureciendo”.

El secretario general recordó 
que el desarme “no es un favor”, 
sino una “obligación jurídica” re-
cogida en el tratado y llamó a evi-
tar otra carrera armamentística 
nuclear.

“Durante más de ocho déca-
das la humanidad ha vivido bajo 
la amenaza nuclear. Aseguré-
monos de que las generaciones 
futuras se libren de ella. Elija-
mos un futuro sin armas nuclea-
res”, defendió.

Según datos de la Federation 
of American Scientists (FAS) y el 
SIPRI (Stockholm International 
Peace Research Institute), reco-

gidos entre 2025 y 2026, Rusia y 
Estados Unidos concentran en 
torno a un 90 por ciento total del 

armamento nuclear existente en 
el planeta, les siguen China, Fran-
cia y Reino Unido.

El aeropuerto de Suvarnabhumi, el más grande de Tai-
landia, sigue enfrentándose al caos debido a la escasez 
de personal y a la acumulación de miles de maletas.
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BANAMEX 

Economía mexicana 
recuperó su tracción
La actividad financiera 
presentó dinamismo 
en el segundo 
trimestre, aunque 
el banco advierte 
que el repunte sigue 
siendo heterogéneo y 
concentrado

Ciudad de México. La eco-
nomía mexicana “recu-
peró tracción” y “mejoró 

la velocidad” con la que avanza 
durante el segundo trimestre del 
año, impulsada más por el sector 
exportador que por el manufac-
turero, planteó Banamex.

Un repunte firme, consistente y 
amplio de la actividad económica 
depende de incrementar los nive-

les de inversión, un despunte en 
la producción manufacturera y 
que el consumo privado de pro-
ductos y servicios vaya al alza.

A esas conclusiones llegaron los 
economistas del Banamex al pre-
sentar el Examen de la Situación 
Económica de México, que es 
la publicación más antigua (100 
años) que elabora una firma pri-
vada sobre el comportamiento de 
la actividad nacional.

“El segundo trimestre del año 
dejó una economía que recuperó 
tracción en el margen, pero con 
un repunte concentrado en pocos 
subsectores”.

De acuerdo con el Examen, 
el sector industrial tuvo la cara 
“más heterogénea” durante el 
segundo tercio del año, pues la 
construcción volvió a crecer y la 
minería repuntó, pero la genera-
ción de electricidad, agua y gas 
siguió a la baja y las manufactu-

ras encadenaron otro trimestre 
de contracción.

En servicios lo que respecta al 
sector servicios, el comercio al 
por mayor se expandió con fuer-
za y explicó por sí solo la mitad 
del crecimiento anual; mientras 
que los servicios a empresas re-
puntaron.

Y en lo que respecta al merca-
do laboral, éste actúa como “an-
cla y como advertencia”, toda 
vez que la población ocupada 
creció 1 por ciento anual, pero 
la tasa de informalidad laboral 
aumentó a 55.1 por ciento, una 
brecha que “sugiere presiones 
sobre la productividad”.

“Hacia los próximos trimestres, 
la pregunta central será si la forta-
leza del segundo trimestre puede 
mantenerse. Para que la econo-
mía recupere una trayectoria más 
firme, consistente y amplia, será 
necesario que se recompongan al 

menos tres frentes: la inversión, 
la producción manufacturera y el 
consumo privado de productos 
elaborados en el país, así como de 
servicios”.

Según los expertos de Bana-
mex, la inversión será deter-
minante para la construcción, 

los servicios profesionales, el 
comercio al por mayor, el trans-
porte de carga y los servicios 
de apoyo a negocios y “sin una 
recuperación más clara de pro-
yectos productivos, estos secto-
res podrían mantener se en una 
zona de avances intermitentes”.

Se estanca el personal Se estanca el personal 
ocupado en construcciónocupado en construcción

Ciudad de México. El personal 
ocupado que reportan los sec-
tores construcción, industrias 
manufactureras, comercio y ser-
vicios privados no financieros en 
México se estancó en julio, mien-
tras los salarios subieron, revela-
ron datos del Instituto Nacional 
de Estadística y Geografía (Inegi).

De acuerdo con los índices glo-
bales de personal y remuneracio-
nes de los sectores económicos 
(Igperse), que elabora el Inegi, y el 
cual captura un gran porcentaje 
de empresas mexicanas, la plan-
tilla laboral no presentó variación 
mensual en el séptimo mes del 
año y venía de un retroceso de 0.2 
por ciento mensual en junio del 
presente año, la séptima lectura 
consecutiva a la baja.

Los Igperse, que ofrecen una 
lectura de la demanda del trabajo, 
mostraron también que el perso-
nal ocupado cayó 1.1 por ciento 
en julio con respecto al mismo 

mes de 2025, ligando 16 lecturas 
anuales consecutivas a la baja.

Por su parte, en julio pasado, las 
remuneraciones -que incluyen el 
pago por suministro de personal y 
los pagos de honorarios o comisio-
nes- de los sectores económicos se 
ubicaron en 125.5 puntos; aumen-

taron 1.2 por ciento a tasa mensual 
y 2.8 por ciento a tasa anual.

En tanto, las remuneraciones 
medias reales el mes de referencia 
mostraron un ascendió de 1.2 por 
ciento respecto al mes previo y 3.9 
por ciento en relación con julio de 
2025.

Ingresos del gobierno Ingresos del gobierno 
crecen 154 mil 494 mdpcrecen 154 mil 494 mdp

Ciudad de México. De enero a 
agosto de 2026, los ingresos del 
gobierno de México sumaron 4 
billones 326 mil 829 millones de 
pesos, lo que representó un cre-
cimiento nominal de 154 mil 494 
millones de pesos frente al mis-
mo periodo de 2025, informó 
esta tarde el Servicio de Admi-
nistración Tributaria (SAT). 

En un comunicado, precisó 
que los ingresos tributarios se 
ubicaron en 3 billones 857 mil 
402 millones de pesos; lo que 
significó un aumento nominal 
de 162 mil 173 millones de pesos 
en el periodo analizado. 

El organismo expuso que por 

impuesto sobre la renta (ISR), 
se recaudaron 1 billón 997 mil 
155 millones de pesos, mientras 
que los ingresos por impuesto al 
valor agregado (IVA), sumaron 
1 billón 189 mil 173 millones de 
pesos.

Por impuesto especial sobre 
producción y servicios (IEPS), 
ingresaron 454 mil 287 millones 
de pesos.

En el comunicado, el SAT reco-
noció a las y los contribuyentes 
que cumplen con sus obligacio-
nes fiscales, lo que permite for-
talecer la recaudación, el desa-
rrollo de la economía mexicana 
y el bienestar de la población.
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Taylor Swift, la más premiada 
de la historia de los VMAs
“Quiero dedicar este 
premio a la persona, 
sin la cual esto no 
estaría pasando. La 
máxima ‘showgirl‘ 
Dolly Parton”

Taylor Swift se coronó con el 
premio más importante de 
la noche y batió el récord 

como la artista más premiada en 
la historia de los VMAs, mientras 
que Madonna arrasó como la ar-
tista del año en estos galardones 
dedicados a la cultura pop.

“Quiero agradecer y dedicar 
este premio a una persona, sin la 
cual esto no estaría pasando. Esa 
persona es, la máxima ‘showgirl‘ 
Dolly Parton”, dijo Swift al recibir 
el premio a video del año por ‘The 
Fate of Ophelia‘.

“Cada canción que escribió, su 
forma de contar historias era tan 
vívida y tan rica que escuchar sus 
canciones era como ver el mejor 
videoclip que hayas visto en tu 
vida”, añadió la cantante sobre la 
recientemente fallecida intérpre-
te de ‘9 to 5’.

Swift también agradeció a sus 
colaboradores, entre los que des-
tacó al mexicano Rodrigo Prieto, 
director de fotografía de ‘The Fate 
of Ophelia‘.

La estrella de pop superó este 
domingo a Beyoncé como la ar-
tista más premiada en la historia 
de los galardones MTV VMA (Mu-
sic Video Awards) tras un reinado 

conjunto en el que ambas acu-
mulaban 30 distinciones, y estre-
nó el video de su último sencillo 
‘Patient Zero‘.

Madonna también acaparó los 
focos con su regreso al escenario 
de los VMAs tras 23 años, con una 
actuación que simuló el desenfre-
no y la libertad de un club noctur-
no y en la que volvió a reunir a dos 
de las cantantes más relevantes: 
Sabrina Carpenter y Charli XCX 
de la industria para interpretar 
temas como ‘Bring Your Love’ y 
‘Danceteria Afterhours’.

Junto a Carpenter, Madonna 
ganó el premio a mejor colabo-

ración pop, y mejor dance por 
el cortometraje ‘Confessions II – 
The Film‘, que engloba el concep-
to de su último proyecto.

La noche fue buena para la can-
tante tailandesa Lisa, quien ade-
más de transportar a los presentes 
a su país natal con la actuación de 
‘Sawadika‘, hizo historia como la 
primera solista de K-pop y de Asia 
en ganar mejor pop.

La cantante británica Sienna 
Spiro se alzó con el galardón a 
mejor artista nuevo y debutó en 
el escenario con su característica 
estética retro.

Muchos de los premios, que en 

esta ocasión comandaba el rape-
ro Snoop Dogg, no fueron televi-
sados y fueron anunciados poste-
riormente, como lo fue el caso de 
mejor latin, en el que se impuso 
el puertorriqueño Bad Bunny con 
su sencillo ‘NUEVAYoL‘, o mejor 
álbum, también para Madonna 
por ‘Confessions II‘.

Otras actuaciones explosivas 
de esta edición fueron la de Sha-
boozy, que incendió una cantina 
ambientada en el medio oeste 
para cantar ‘Cowgirl’; o Raye, que 
inundó de rojo el escenario para 
mostrar su agilidad vocal en una 
dramática y divertida actuación 

de su hit ‘WHERE IS MY HUS-
BAND!’.

Swift no fue la única que rindió 
honores a Parton, antes de su in-
tervención, la estadounidense 
Kacey Musgraves interpretó ‘I Will 
Always Love You’, uno de los éxi-
tos más recordados de la estrella.
Música Country

Parton además apareció por 
unos momentos en la pantalla 
cantando fragmentos de la can-
ción antes de que Musgraves con-
tinuara con el tema.

Por su parte, la banda de grunge 
de los noventa Nirvana, recibie-
ron el premio Video Vanguard, y 
para recibirlo subieron al escena-
rio Dave Grohl, baterista funda-
dor, Krist Novoselic, bajista fun-
dador y Pat Smear, guitarrista de 
la última etapa de la banda.

“Kurt era uno de uno”, dijo 
Smear sobre el fallecido vocalista 
Kurt Cobain.

“Nirvana sigue estando vigente 
porque la gente está hambrienta 
de autenticidad. Por algo real y un-
comprimising, something that tells 
you ‘Come as you are’, Kurt hubiera 
amado ese legado”, añadió.

La ronda de homenajes termi-
nó con temas como ‘Faith‘, in-
terpretada por Sombr, o ‘Careless 
Whisper‘, por Teddy Swims, por el 
décimo aniversario mortuorio de 
George Michael.

“Muestren amor, difundan 
amor y den amor”, fueron las pa-
labras con las que cerró la gala el 
californiano Snoop Dogg, en una 
edición de los VMAs que se cele-
bró en Los Ángeles por primera 
vez en nueve años.
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GILBERTO RUIZ 

SÉPTIMA ENTRADASÉPTIMA ENTRADA

ARRANCAN.- Este martes 29 de septiembre, 
arrancó la postemporada en el mejor beis-
bol del mundo. Tres enfrentamientos de Liga 

Nacional y tres de Liga Americana. De los tres líde-
res por circuito, dos, con mejor récord: Cerveceros, 
sembrado 1 y Dodgers, sem-
brado 2, esperarán. El otro lí-
der, Bravos chocó con Filis de 
Filadelfia para que el ganador 
enfrente a Cerveceros. Padres 
contra Cachorros de Chicago 
y el ganador irá contra Dod-
gers. Estas series serán a ga-
nar 2 juegos de 3 probables. 
Hablando de Liga Nacional. 

EN L.A..- Mientras, en Liga 
Americana, de los 3 líderes, dos quedan sembrados: 
Rays y Guardianes que esperarán rivales. Mientras, 
los enfrentamientos, son: Astros que terminó de lí-
der, contra Medias Blancas. El otro enfrentamien-
to será entre Yankees y Medias Rojas. El sembrado 
uno, Rays, esperará al ganador entre Yankees y Me-
dias Rojas. El sembrado 2, Guardianes, esperará al 
ganador entre Astros y Medias Blancas.

EL CLUB.- Después de caer el telón del calendario 
regular de las Grandes Ligas, se ha formado un club 
llamado. “Club de los 162”. Es por el hecho de haber 
tomado parte en cada uno de los 162 juegos. Son 7 
los jugadores que no tuvieron descanso ni porque 
se les dan de vez en cuando o por lesiones. Son los 
siguientes: Matt Olson y Ozzie Albies, de Bravos; 
Bryce Harper, de Filis; Bryan Reynols, de Piratas; Ju-
nior Caminero, de Rays; Sal Stewart, de Rojos y Pete 
Crow-Armstrong de Cachorros.

PRIMERA VEZ.- Llama la atención Bryce Har-
per, toletero de Filis, que, en 14 temporadas en el 
Big Show, jamás había jugador los 162 juegos del 
calendario. Lo más que había jugado, fueron 159 
encuentros. Finalmente jugó todos los 162 juegos, 
después, repetimos, de 14 temporadas, y se une a 
un nutrido grupo que lo ha conseguido.

EL DESTINO.- Hubo un caso que llama la aten-
ción, el de Pete Alonso de Orioles de Baltimore, el 
ex Mets de Nueva York, jugó 161 juegos. Pero el des-
tino lo privó de jugar los 162, cuando se canceló un 
juego contra Yankees por lluvia, el pasado 27 de este 
mes y no se reprogramó poque no tenía impacto en 
la clasificación a los play offs.

DIFÍCIL.- Vea usted lo difícil que es jugar al calen-
dario completo como lo hicieron solamente 7 juga-
dores este 2026. Los viajes que son, en muchas oca-
siones, largos, los cambios de clima que tienen que 
afrontar, la exigencia física y metal que también tie-
nen que afrontar los jugadores y los equipos.

DESTACARON.- De los 7 del “Club de los 162”, 
anote usted  Sal Stewart quien se ganó el respeto de 
los seguidores. Bryan Reynolds fue en mejor ano-
tador de carreras en MLB. Matt Olson y Ozzie Al-
bies, fueron la columna vertebral de Atlanta. Junior 
Caminero se consolidó con su equipo Rays. Pete 
Crow-Armstrong, fue un ejemplo de constancia y 
entrega para Cachorros. Y Bryce Harper, demostró 
consistencia a pesar de su veteranía.

BUEN DÍA   

 Matt Olson.

Brasil gana a Australia
en una feria de goles
La Canarinha remontó un 
partido intenso ante los 
Socceroos, pero terminó 
con preocupación por las 
molestias musculares de 
Raphinha

Ciudad de México. La selección 
de Brasil salvó el “honor” ante 
Australia en el segundo amis-

toso de la Fecha FIFA y está en alerta 
por la lesión de Raphinha, quien salió 
de cambio por una lesión muscular. 
Connor Metcalfe anotó un golazo en el 
duelo que se celebró en el Suncorp Sta-
dium de Brisbane, cuatro días después 
de haber empatado 1-1 con los Socce-
roos en Townsville.

El técnico Carlo Ancelotti movió ju-
gadores y probó una estrategia nueva, 
reforzando el mediocampo con Gabriel 
Bontempo, que marcó su debut a con 
la selección mayor a la edad de 21 años. 
El portero Otávio, de 20 años, también 
se estrenó con el “Scratch”. 

En la primera jugada de peligro, Bra-
sil se adelantó en el marcador con un 
tanto de vestidor: Vanderson anotó al 
minuto 3 tras asistencia de Bontempo.

Después, Australia puso sobre la pa-
red al pentacampeón mundial. Ales-
sandro Circati igualó al 28’ con un re-
mate de espuela y Connor Metcalfe le 

dio la vuelta al marcador con un golazo 
desde fuera del área al 33’. 

Raphinha ahora jugó por el centro del 
ataque e igualó 2-2 de penal al 45 y salió 
en el descanso por molestias muscula-
res en el muslo derecho.

Para el segundo tiempo, Brasil recu-
peró la ventaja por conducto de Bru-
no Guimarães al 69 y Vinícius Júnior, 

quien provocó el penal y anotó al 80’.
“Hoy entramos con una estrategia 

nueva (Ancelotti cambió el sistema y 
reforzó el mediocampo con la entrada 
de Gabriel Bontempo), pero más allá 
de la manera de jugar, nosotros los fut-
bolistas teníamos la responsabilidad de 
jugar mejor. El primer juego no había 
sido nada bueno”, declaró Guimarães. 

Arrestan al bicampeónArrestan al bicampeón
de la NBA J.R. Smith de la NBA J.R. Smith 

Texas. El exjugador de la NBA y dos 
veces campeón de la liga, J.R. Smith, 
fue arrestado este martes 29 de sep-
tiembre de 2026 en el estado de Texas 
bajo cargos graves de violencia familiar. 
La detención del exdeportista fue con-
firmada de manera pública por las au-
toridades locales a través de los regis-
tros del portal en línea de la comisaría 
del área metropolitana.

El exescolta de 41 años de edad en-
frenta una acusación formal por el 
delito de agresión causando lesiones 
corporales en el ámbito de violencia 
familiar. La detención inicial fue eje-
cutada en la tarde por elementos del 
Departamento de Policía de Royse City, 

una localidad ubicada al noreste de la 
zona urbana de Dallas. 

De acuerdo con los reportes oficiales 
de la corporación, los oficiales lograron 
interceptar el vehículo de Smith sobre 
la autopista Interestatal 30 gracias a que 
un lector automático de placas (ALPR) 
emitió una alerta activa, vinculando la 
unidad con una orden de aprehensión 
previa por un altercado de agresión fí-
sica ocurrido en la zona de Southlake.

Tras su captura, Earl Joseph “J.R.” Smith 
III fue ingresado formalmente al Centro 
de Detención del Condado de Hunt, 
donde permanece bajo custodia de los 
alguaciles. Según los expedientes judicia-
les consultados hasta el mediodía de este 

martes, las autoridades no han fijado un 
monto de fianza para autorizar su libera-
ción temporal en el caso. 

J.R. Smith construyó una destacada 
carrera de 16 temporadas en las due-
las de la NBA, caracterizándose como 
un prolífico anotador saliendo desde la 
banca. Reclutado en la primera ronda 
del Draft de 2004 de forma directa des-
de la escuela secundaria, jugó para los 
New Orleans Hornets, Denver Nuggets 
y New York Knicks, conjunto con el que 
se adjudicó el galardón al Sexto Hom-
bre del Año en la campaña 2012-2013.
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Brillan sonorenses en
la Paralimpiada 2026
Los atletas cerraron 
la competencia con 
tres oros y una plata, 
para culminar con 
22 medallas en el 
certamen que tuvo 
por sede la capital 
jalisciense  

Hermosillo. La delegación 
sonorense de paranata-
ción culminó este lunes 

su actuación en la Paralimpiada 
Nacional de Guadalajara, Jalisco, 
con una jornada en la que con-
quistó cuatro medallas: tres de 
oro y una de plata.  

En el cierre de actividades en el 
Centro Acuático Metropolitano 
de la capital jalisciense, las pre-

seas del máximo color las consi-
guieron Rosa Isela Rascón, Ángel 

Rafael Vélez y Devanhy Beltrán; 
la de color argento fue para Ángel 

Gabriel Sandoval Palomera. Con 
ese resultado Sonora atrapó 22 

metales en la piscina: 14 oros, 6 
platas y 2 bronces.

Rascón Ochoa, de la categoría 
16-18 años, se despidió con paso 
perfecto tras adjudicarse su sexta 
presea dorada del certamen, lue-
go de llevarse el sitio de honor en 
la prueba de 50 metros libres en la 
clasificación S4, gracias a un cro-
nómetro de 1:15’47.

Por su parte Vélez Valenzuela 
sumó su cuarto metal nacional 
y tercero de oro (además de una 
plata) después de comandar los 
50 metros libres dentro de la ca-
tegoría de 13-15 años en la clasi-
ficación C3, mediante un registro 
de 1:42’17.

Mientras que Beltrán Contre-
ras, de la categoría 16-18, ganó su 
segunda presea, ambas del matiz 
más preciado, al obtener el cetro 
nacional en los 50 metros mari-
posa en la clasificación S11, ya 
que dominó la prueba con tiem-
po de 1:31’94.

En el caso de Sandoval Palome-
ra, quien participó dentro del ran-
go de edades de 16-18 años, atra-
pó la plata en los 50 metros libres 
de la clasificación S6 para sumar 
su sexta insignia en la disciplina 
(tres doradas y el mismo número 
de argentas) y séptima general de 
la Paralimpiada Nacional, toman-
do en cuenta que logró un oro en 
el paratriatlón.

Muere Emiliano CaballeroMuere Emiliano Caballero
Ciudad de México. El boxeo 

mexicano está de luto tras darse a 
conocer el asesinato de Emiliano 
Caballero, joven pugilista de 23 
años que fue atacado a balazos 
dentro de un domicilio en Tolu-
ca, Estado de México. El peleador 
comenzaba a abrirse camino en 
el profesionalismo y se mantenía 
invicto después de sus primeras 
cuatro presentaciones.

De acuerdo con los primeros 
reportes, los hechos ocurrieron 
durante la madrugada del 25 de 
septiembre en un inmueble ubi-
cado en la colonia Héroes del 
5 de Mayo. Hombres armados 

habrían ingresado al domicilio 
y disparado contra Caballero, 
quien sufrió heridas en el tórax y 
perdió la vida en el lugar.

Según la información preli-
minar, varias personas armadas 
arribaron a la vivienda a bordo 
de vehículos y posteriormente 
irrumpieron en el inmueble. Los 
servicios de emergencia acudie-
ron después del ataque, pero al 
revisar al boxeador confirmaron 
que ya no contaba con signos 
vitales.

Una de las versiones difundidas 
después de los hechos señala que 
los atacantes presuntamente bus-

caban a otra persona. El entrena-
dor de Emiliano, Gerardo Nonato, 
explicó que esa fue la informa-
ción que recibió por parte de fa-
miliares del joven; sin embargo, 
dicha hipótesis deberá ser escla-
recida por las autoridades como 
parte de la investigación.

En el lugar fueron localizados 
múltiples casquillos percutidos y 
elementos de seguridad acordona-
ron la zona para permitir los traba-
jos periciales. La Fiscalía General 
de Justicia del Estado de México 
quedó a cargo de las diligencias 
para determinar el móvil del ata-
que y dar con los responsables.

Pelea de Canelo vs ChristianPelea de Canelo vs Christian
Mbilli será el 31 de octubreMbilli será el 31 de octubre

Ciudad de México. Saúl “Ca-
nelo” Álvarez y Christian Mbilli 
finalmente mantienen su cita 
para el próximo 31 de octubre 
en Riad, Arabia Saudita, don-
de disputarán el campeonato 
mundial supermediano del 
Consejo Mundial de Boxeo. La 
confirmación fue reportada por 
The Ring y DAZN Boxing.

La función, conocida como 
“Mexico vs. The World”, conser-
va así su sede y fecha después 
de que durante las últimas se-
manas surgieran versiones so-
bre un posible cambio debido 
a la situación militar en Medio 
Oriente. La T-Mobile Arena de 
Las Vegas llegó a ser mencio-
nada como una alternativa, in-
cluso con una posible fecha en 

noviembre.
Canelo llegará al compromi-

so con récord profesional de 
63 victorias, tres derrotas y dos 
empates, con 39 nocauts. El ta-
patío no pelea desde septiem-
bre de 2025, cuando perdió por 
decisión unánime ante Terence 
Crawford en Las Vegas, resulta-
do que le hizo perder los títulos 
que tenía en la división de los 
supermedianos.

Para el mexicano, el combate 
representará la oportunidad de 
recuperar el campeonato mun-
dial supermediano del CMB. 
El organismo confirmó que el 
francés hará la primera defensa 
de la corona que obtuvo des-
pués de ser elevado de campeón 
interino a monarca absoluto.
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Lo asesinan 
en la Cajeme
La víctima no fue 
identificada; su edad 
fluctuaba entre los 35 y 
40 años

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. De al 
menos seis balazos fue 
asesinado un hombre no 

identificado, por fuera de una 
vivienda en la colonia Cajeme, 
en los primeros minutos del 
martes.

El mortal suceso se produjo al-
rededor de las 00:20 horas por la 
calle Luis Alcaraz y Venustiano 
Carranza, donde se presume vivía 
la víctima.

De momento, el occiso, cuya 
edad fluctuaba entre los 35 y 
40 años, no fue identificado. 
Era de tez morena, complexión 
delgada y con tatuajes en am-
bos brazos.

Vestía playera guinda, con un 
dibujo blanco estampado al 
frente. Pantalón de mezclilla, 

calzado negro y traía gorra de 
color oscuro.

En los alrededores del abatido 
cuerpo quedaron dispersos seis 
casquillos percutidos calibre 40 
milímetros. La víctima se desplo-
mó herido de muerte por dentro 
del patio frontal de una casa.

Paramédicos de Cruz Roja in-
tervinieron para tratar de auxiliar-

lo, pero al revisarlo determinaron 
que ya no tenía signos vitales. Se 
convirtió en el ejecutado número 
21 del mes de septiembre.

Enseguida se solicitó la presen-
cia de criminólogos de la Fiscalía 
de Justicia del Estado e hicieron 
el aseguramiento de los indicios 
balísticos.

Luego procesaron la escena del 

crimen con apoyo de oficiales de 
la Agencia Ministerial de Investi-
gación Criminal y de la Policía Es-
tatal de Seguridad Pública que fi-
guró como primer respondiente.

Después se ordenó el levanta-
miento y traslado del cadáver a 
medicina legal a disposición de 
forenses para autopsia corres-
pondiente.

En operativos decomisan más En operativos decomisan más 
de 7 millones de dosis de drogade 7 millones de dosis de droga

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. En acciones 
coordinadas entre instituciones 
que integran la Mesa Estatal de 
Seguridad encabezada por el go-
bernador Alfonso Durazo Monta-
ño, se llevó a cabo la detención de 
86 personas, así como el decomi-
so de más de 7 millones de dosis 
de droga, en operativos realiza-
dos del 21 al 27 de septiembre en 
Sonora.

Como parte de los resultados 
obtenidos durante esta semana 
por parte de elementos del Ejér-
cito Mexicano, Secretaría de Ma-

rina, Guardia Nacional, Fiscalía 
General de la República (FGR), 
Agencia Ministerial de Investiga-
ción Criminal (Amic) y Policía Es-
tatal de Seguridad Pública (PESP), 
también se informó sobre el ase-
guramiento de 65 armas, más de 
18 mil cartuchos, así como la re-
cuperación de 50 vehículos y la 
realización de 24 cateos.

En materia de procuración de 
justicia se ejecutaron 123 órde-
nes de aprehensión, de las cua-
les 21 correspondieron a delitos 
de homicidio, como resultado de 
las acciones de investigación por 
parte de las autoridades.

El gobernador Alfonso Durazo 

Montaño reiteró la importancia 
de mantener la coordinación en-
tre las instituciones responsables 
de la seguridad y procuración de 
justicia, así como de dar segui-
miento permanente a los resul-
tados y acciones implementadas 
para atender los delitos que afec-
tan a las familias sonorenses.

La Mesa Estatal de Seguridad 
mantiene el trabajo conjunto de 
las autoridades estatales y fede-
rales para fortalecer las acciones 
operativas, el intercambio de in-
formación y la atención de los 
distintos fenómenos delictivos en 
la entidad.

Las personas detenidas y el ma-
terial asegurado fueron puestos 
a disposición de las autoridades 

correspondientes para dar curso 
a las investigaciones.
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Disparan contra
casa y vehículo
Los hechos se 
registraron en la 
colonia México; no se 
reportaron lesionados

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Al filo 
de la medianoche del lu-
nes, sujetos no identifica-

dos tirotearon la fachada de un 
domicilio y un vehículo que esta-
ba en la cochera.

El ataque ocurrió aproxima-
damente a las 23:35 horas por la 
calle Puerto de Chetumal entre 
Coahuila y Tabasco, en la colo-
nia México.

Autoridades policiacas de los 
tres niveles de gobierno, se mo-
vilizaron a ese sector del sur de 
Ciudad Obregón, al igual que 
personal militar y de la Secreta-
ría de Marina.

Al hacer una revisión advirtie-
ron daños ocasionados por pro-
yectiles de arma de fuego en la 
pared de la fachada del inmueble.

Igualmente un vehículo línea 

Plymouth, tipo vagoneta, color 
gris, presentó impactos de bala en 
diferentes partes de la carrocería 
y cristales.

En los alrededores se encontra-
ron esparcidos veintinueve cas-
quillos percutidos calibre 7.62x.39 
milímetros, disparados con un fu-
sil AK 47 de los llamados “cuerno 
de chivo’.

Una hora después dos perso-
nas fueron privadas de la vida 

en las colonias Matías Méndez 
y Nuevo Cajeme. El primero de 
los crímenes fue cometido a 
las 00:20 horas de este martes 
y quince minutos después el 
segundo.

Por fortuna, en la colonia Mé-
xico el atentado no dejo  víctimas 
solo daños materiales. Luego de 
los dos homicidios, se reportaron 
detonaciones con arma de fuego 
en Urbi Villa del Rey, pero no sé 

localizó nada 
Personal de Servicios Periciales 

de la Fiscalía General de Justicia 

del Estado, hizo el levantamiento 
de evidencias balísticas halladas 
en la colonia México.

En riña de pareja ebria En riña de pareja ebria 
resulta mujer con golpesresulta mujer con golpes

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Una riña 
de una pareja de ebrios consuetu-
dinarios, dejó una mujer lesiona-
da y además se originó inusitada 
movilización policiaca, en el cen-
tro de la ciudad.

El antisocial episodio se produ-
jo poco antes de las 10:30 de la 
mañana de este martes, en calle 
Tlaxcala entre Zaragoza y Galea-
na, en una casa abandonada.

Hasta ese punto, se movilizaron 
elementos de la Policía Munici-
pal y de otras corporaciones, así 
como personal de Cruz Roja.

Se estableció que la lesionada es 
Martha Olivia M. R., de 63 años, 
quien recibió los primeros auxi-
lios de paramédicos en ese lugar.

Pese a que requería ser llevada a 
una unidad hospitalaria para que 

fuera atendida de fuerte golpe en 
la cabeza se negó a ser trasladada.

Los socorristas no lograron con-
vencerla para que accediera a ser 
ingresada a una sala de urgencias, 
debido a que lo requería.

La mujer fué golpeada por su 
pareja sentimental, luego de que 
ambos discutieron bajo los influ-
jos de las bebidas alcohólicas a las 
cuales son muy asiduos.

Pese a que igualmente intervinie-
ron elementos policiacos no logra-

ron arrestar al presunto agresor, en 
virtud de que se retiró del lugar.

El hecho atrajo la atención ante 
el imponente despliegue que se 
realizó en ese céntrico sector de 
Ciudad Obregón.

Luego de documentarse de lo 
sucedido guardianes del orden 
público se retiraron a continuar 
con sus labores de vigilancia y 
prevención del delito.
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HURACÁN O 
NO, los deli-
tos de alto 

impacto siguen su 
curso en Cajeme. Y 
no se trata de criticar 
por criticar, ni mucho 
menos de desacredi-
tar el trabajo que rea-
lizan las instituciones 
en otros frentes; se 

trata simplemente de observar la realidad, 
ponerla sobre la mesa y preguntarnos si las 
prioridades están respondiendo a lo que 
hoy más preocupa a la sociedad. En las últi-
mas horas se registró una nueva agresión 
armada sobre la calle Puerto de Chetumal, 
entre Coahuila y Tabasco, donde individuos 
armados dispararon contra una vagoneta y 
la fachada de un domicilio. En el lugar fue-
ron localizados 29 casquillos percutidos de 
arma larga, calibre 7.62, comúnmente utili-
zado por fusiles AK-47. Este atentado ocu-
rrió al filo de la medianoche del lunes. Y, una 
hora después sujetos no identificados die-
ron muerte a dos personas. La primera eje-
cución sucedió alrededor de las 00:20 horas 
en calles Luis Alcaraz y Venustiano Carran-
za, en la colonia Matías Méndez. La víctima 
quedó dentro del patio frontal de un in-
mueble. Su edad fluctuaba entre 35 y 40 
años. Le arrebataron la existencia con seis 
impactos de bala calibre 40 milímetros. 
Quince minutos más tarde, otro masculino 
identificado como Rosario, de 40 años, 
igualmente fue ultimado a tiros. Se localiza-
ron tres casquillos percutidos calibre 9 milí-
metros. En la escena del crimen ubicada en 
Vicente Mexía y Miguel Guerrero, en la colo-
nia Nuevo Cajeme, se advirtió la presencia 
de sujetos a bordo de motocicletas y un ve-
hículo de color gris…ES TAN EVIDENTE la 
fragilidad de la vigilancia, prevención y con-
tención policíaca que en un mínimo lapso 
de tiempo se cometieron dos crímenes. 
Con estos nuevos hechos violentos, nuestro 

recuento alcanza ya 
22 personas ejecuta-
das durante septiem-
bre en Cajeme. Una 
cifra que, por sí sola, 
debería obligar a una 
reflexión seria sobre 
lo que está ocurrien-
do en las calles, sobre 
la capacidad de reac-
ción de las autorida-

des y, sobre todo, los resultados que está 
dejando la investigación de los delitos de 
alto impacto. Y mientras este panorama 
continúa, la Fiscalía General de Justicia del 
Estado informó también sobre un cateo 
realizado en un domicilio de la colonia Las 
Haciendas, donde fue rescatado un perro 
Husky dentro de una investigación por po-
sibles actos de maltrato y abandono ani-
mal. Que no se malinterprete: no demerita-
mos en absoluto esa labor. Al contrario, es 
correcto que se atiendan los reportes de 
maltrato animal, que se proteja a los ejem-
plares en riesgo y que se investigue a quie-
nes puedan resultar responsables. Toda 
conducta ilícita merece atención y todo ser 
vivo merece protección…PERO, POR DIOS, 
también debemos conservar el sentido de 
proporción. Porque mientras se despliegan 
agentes para ejecutar cateos, se integran 
carpetas de investigación y se informa pun-
tualmente sobre el rescate de un canino, en 
Cajeme siguen ocurriendo ejecuciones, 
ataques armados, inmuebles tiroteados, ve-
hículos baleados y escenas don-
de se localizan decenas de cas-
quillos de armas de grueso 
calibre. El problema no es que se 
rescate a un perro. Qué bueno 
que se hizo y qué bueno que 
exista sensibilidad institucional 
para atender ese tipo de casos. 
El problema es que la sociedad 
sigue esperando ver esa misma 
contundencia, coordinación, 
capacidad investigadora y resultados cuan-
do se trata de homicidios, desapariciones, 
ataques armados y otros delitos que man-
tienen a muchas familias viviendo entre el 
miedo y la incertidumbre…ES NECESARIO 
recalcar que una Fiscalía debe investigar to-
dos los delitos, desde luego. No existen deli-
tos “pequeños” cuando afectan derechos y 
bienes jurídicos protegidos. Pero también 
es cierto que una institución de procura-
ción de justicia debe tener la capacidad de 
priorizar, dimensionar riesgos y responder 
con mayor fuerza frente a aquellos fenóme-
nos que están costando vidas y deterioran-
do la tranquilidad de toda una comunidad. 
Hoy Ciudad Obregón no necesita única-
mente comunicados que informen diligen-
cias. Necesita investigaciones sólidas, líneas 
claras, detenciones, judicializaciones y sen-
tencias que permitan comenzar a recuperar 
la confianza en las instituciones. Porque 
cuando una sociedad empieza a acostum-

brarse a contar ejecutados como si fueran 
una cifra más del calendario, algo muy gra-
ve está ocurriendo. La verdadera tragedia 
no sería únicamente llegar a 22 homicidios 
en un mes; la verdadera tragedia sería que 
dejáramos de indignarnos, que normalizá-
ramos la violencia y que llegara el día en 
que una muerte más ya no nos sorprenda. 
Ahí, como sociedad, habríamos perdido 
mucho más que la seguridad: habríamos 
empezado a perder la conciencia…EN SE-
GURIDAD PÚBLICA hay algo que debería 
estar por encima de cargos, protagonismos 
y diferencias internas: que la información 
sirva para proteger a la gente y esto debe 
quedar muy en claro al comisario Alfonso 
Tenango Vázquez, que tal parece no tiene la 
perspicaz idea del por qué fue traído a este 
municipio. En Cajeme existen dos áreas 
que, por lógica, tendrían que trabajar prác-
ticamente de la mano: el C2 municipal y el 
C5i estatal. El primero, actualmente bajo la 
responsabilidad de Isaías Soria Galván, tie-
ne acceso a cámaras, reportes, información 

generada por los policías, vehícu-
los, horarios, sectores y conoci-
miento directo de lo que ocurre 
en la ciudad; el segundo concen-
tra reportes del 911, videovigilan-
cia y una capacidad estatal mu-
cho más amplia para cruzar datos 
y apoyar operaciones como suce-
de en Hermosillo bajo la direc-
ción de su titular Benjamín Flores 
Caballero quien por cierto, logró 

superar los desacuerdos que en su momen-
to sostuvo con el entonces Secretario de Se-
guridad Pública del Estado, Víctor Hugo 
Enríquez García, que para su fortuna dimi-
tió a la encomienda que le hizo el jefe del 
Ejecutivo estatal, el 7 de mayo de 2025, a 
raíz de una escandalosa fuga que puso tras 
las rejas al entonces Coordinador del Siste-
ma Estatal Penitenciario, Gerardo Chavero 
Bernal a quien él había recomendado para 
ese cargo y al fallar, por vergüenza y digni-
dad como el mismo Víctor Hugo lo dijo a 
comunicadores prefirió renunciar…VOL-
VIENDO con las funciones del C-2 y el C-5, 
es necesario plantear una sencilla pregun-
ta: ¿por qué no aprovechar toda esa infor-
mación de manera conjunta y permanen-
te? Si un ciudadano reporta un vehículo 
sospechoso, ese dato debería cruzarse con 
cámaras, antecedentes y otros reportes; si 
un domicilio aparece una y otra vez señala-
do, tendría que encender alertas; si en una 

misma zona empie-
zan a repetirse homi-
cidios, robos o priva-
ciones de la libertad, 
alguien debe estudiar 
qué está ocurriendo 
antes de esperar el si-
guiente hecho. Eso es 
inteligencia. Y preci-
samente ahí es don-
de se espera mucho 
de Soria Galván y del C2: no solamente ob-
servar pantallas o recibir novedades, sino 
producir información útil para los mandos 
y los policías que están en la calle. Lo mismo 
debe exigirse al C5i…HAY QUE DEJAR en 
claro que aquí los egos sobran, porque la in-
formación no pertenece a una oficina ni a 
un funcionario; pertenece a la función pú-
blica y debe utilizarse para proteger al ciu-
dadano. Cajeme ya creció, cambió y tam-
bién cambió la manera de delinquir, por eso 
resulta absurdo pensar la seguridad desde 
parcelas separadas. Uno tiene la visión mu-
nicipal y el otro una capacidad estatal mu-
cho mayor; juntos pueden ver lo que sepa-
rados quizá nunca detecten. Aquí no 
debería importar quién tiene más informa-
ción ni quién se lleva el mérito. Hay que ol-
vidarse de los “dieces espurios” como decía 
el extinto ex comandante, don Jesús Estrada 
Medina. Debería importar quién logra anti-
ciparse y contener. Porque cuando C2 y C5i 
no trabajan con verdadera coordinación, 
quienes terminan pagando las consecuen-
cias no son los funcionarios ni las institucio-
nes: es la gente que vive todos los días en 
este municipio y cada vez con mayor de-
cepción…SOBRE ESTO mismo, me comen-
taba un viejo amigo policía ya jubilado, que 
Cajeme ya no es la ciudad de hace veinte o 
treinta años cuando le tocó comenzar a dar 
sus primeros pasos en pro de esta sociedad. 
Y por tanto me insistió en que una ciudad 
que creció necesita también que su modelo 
de seguridad crezca con ella. Más que ad-
ministrar hechos 
consumados, consi-
deró que hoy la auto-
ridad tendría que 
aprender a adminis-
trar riesgos. Ahí está, 
desde su punto de 
vista, una de las gran-
des tareas pendien-
tes…Luego segui-
mos, Dios mediante.

MARTÍN ALBERTO MENDOZA
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TRAS LA PISTATRAS LA PISTA

Víctor Hugo Enríquez 

Isaías Soria Galván

Benjamín Flores Caballero

Jesús Estrada Medina

Alfonso Tenango Vázquez

FOTOS COLUMNA

TRAS LA PISTA
Martín alberto Mendoza Salazar
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Le quitan la
vida a tiros
Un individuo fue 
ultimado con 
proyectiles de arma 
de fuego sobre la 
banqueta de una 
vivienda situada en la 
colonia Nuevo Cajeme

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Al ini-
cio de la madrugada de 
este martes, un individuo 

fue ultimado con proyectiles de 
arma de fuego sobre la banqueta 
de una vivienda situada en la co-
lonia Nuevo Cajeme.

Fue el segundo asesinato del 
martes. Ocurrió poco después de 

las 00:30 horas en calle Vicente 
Mexia y Miguel Guerrero. 

De acuerdo a autoridades po-
liciacas respondía al nombre de 
Rosario y contaba con 40 años de 
edad. 

En el mismo sitio del ataque 

armado quedó sin vida al sufrir 
mortales heridas tras ser agredido 
por sujetos que al parecer abor-
daban dos motocicletas.

Personal de Cruz Roja arribó a 
ese sector del área habitacional 
para tratar de brindarle los pri-

meros auxilios, pero al checar su 
pulso establecieron que ya no 
contaba con signos vitales. 

En las proximidades, elementos 
de la Policía Municipal localiza-
ron tres casquillos percutidos dis-
parados con una pistola calibre 9 
milímetros.

La víctima llevaba un shorts 
morado con azul, camiseta roja 
con franjas azules. Quedó sobre 
su costado derecho con lesiones 
que le causaron la muerte de ma-
nera instantánea.

Policías municipales acordo-
naron el perímetro y se lo entre-
garon a elementos de la Agencia 
Ministerial de Investigación Cri-
minal y estos a personal de Servi-

cios Periciales.
Tras inspeccionar el área en-

contraron y aseguraron tres cas-
quillos percutidos calibre nueve 
milímetros.

Acto seguido, realizaron el pro-
cesamiento de la escena del ho-
micidio como parte de las dili-
gencias legales..

Por último indicaron que se 
trasladara el cadáver al anfiteatro 
del Centro Integral de Procura-
ción de Justicia 

Con este crimen se le eleva a vein-
tidós la cifra de ejecutados en sep-
tiembre y el segundo del martes, 
haciéndose cargo de las pesquisas, 
oficiales de la Agencia Ministerial 
de Investigación Criminal.

Localizan cadáverLocalizan cadáver
en la Sierra Vistaen la Sierra Vista

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. A un cos-
tado de la calle Ferrocarril que 
estaba inundada debido a las llu-
vias que dejaron remanentes del 
huracán “Polo” fue localizado el 
cadáver de un hombre que estaba 
desaparecido.

El hallazgo fue reportado poco 
después de las 7:30 de la maña-
na del martes en la colonia Sierra 
Vista, en la parte norte de Ciudad 
Obregón.

En la acera oriente frente a las 
paralelas ferroviarias se encontró 
el cuerpo de quién fue identifica-
do como Misael Otoniel R. P., de 
48 años.

Hay versiones extraoficiales que el 
occiso presuntamente fue privado 
de la libertad en la colonia Villa Bo-
nita, aunque él vivía en la Sierra Vista.

El cadáver no presentó huellas 
de violencia y por ello se deduce 
que murió de un infarto por lo que 
fue entregado a una funeraria local 
para su embalsamamiento a peti-
ción de sus ahora deudos dolientes.

Sin embargo, hay versiones de 
personas allegadas a la familia 
que ventilaron esa especie, pero 
al no existir violencia en  el área 
corporal fue considerado como 
caso no legal.

También trascendió que el 

hombre al momento de ser levan-
tado y llevado al anfiteatro por el 
Servicio Médico Forense (SEME-
FO) tenía una rigidez de varias 
horas de fallecido.

No sé descarta que lo hayan 

dejado en ese sitio en horas de 
la noche del lunes y fue hasta la 
mañana de este martes cuando 
se encontró frente a una termoe-
léctrica que se localiza por la calle 
Pitahaya.
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SÓLO LLUVIAS POR
CICLÓN EN CAJEME

PÁG.  4

EJERCICIO ́ AMALGAM EAGLÉ  
REFUERZA LA VIGILANCIA AÉREA

PÁG.  12

ECONOMÍA MEXICANA 
RECUPERÓ SU TRACCIÓN

PÁG. 16

INUNDACIONES DEJARON
AL MENOS 23 MUERTOS

PÁG. 15

LO ASESINAN 
EN LA CAJEME

PÁG. 20

EN BUEN ESTADO LAS
CARRETERAS DE LA ENTIDAD

PÁG. 11

MIGUEL ÁNGEL VEGA C.
HUMBERTO ANGULO

GILBERTO RUIZ RAZO
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INICIARÁ REVISIÓN DEL 
T-MEC EL 1 DE JULIO

PÁG.16

ALEX FUENTES AFRONTA 
SU DEBUT INTERNACIONAL

PÁG.18

EJECUTAN A HOMBRE EN 
PANTEÓN DE ESPERANZA

PÁG.20

LANZAN PROGRAMA
VERANO CREATIVO

PÁG. 10

AVANZA CONSTRUCCIÓN
DE VIVIENDAS BIENESTAR

PÁG.5

AMPLÍAN LA COBERTURA
MÉDICA EN ZONA RURAL

PÁG. 4

MIGUEL ÁNGEL VEGA C.
MANUEL GRIJALVA

GILBERTO RUIZ RAZO

CD. OBREGÓN, SON., MÉX. CD. OBREGÓN, SON., MÉX. 
AÑO  11  NO. 3196
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MARTÍN ALBERTO MENDOZA

PÁG. 14

NO HABRÁ CARPETAZO
AL CASO ABC: CORTE
Resolvió que la acción penal Resolvió que la acción penal 
relacionada con los delitos derivados relacionada con los delitos derivados 
del incendio de la guardería es del incendio de la guardería es 
imprescriptibleimprescriptible

PÁG. 9

Con la finalidad de garantizar entornos laborales seguros y libres de violencia, el gober-
nador Alfonso Durazo Montaño encabezó la ceremonia de Compromiso de Cero Toleran-
cia al Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual, en el marco de la Comisión Permanente de 
Contralorías Estado-Municipios.

Cero tolerancia
al acoso laboral

PÁG. 9

‘FALSO COMUNICADO 
QUE CIRCULA EN REDES’ 
Descarta Javier Lamarque que haya 
emitido una postura ante la designación 
del coordinador del Comité Estatal de la 
Defensa de la Cuarta Transformación de 
Morena en Sonora. PÁG. 6

Tras el paso del huracán Polo, se reportó saldo blanco y una disminución de las condi-
ciones de riesgo en Sonora, informó el gobernador Alfonso Durazo. Como consecuencia, 
se reanudaron las actividades económicas en los municipios del estado que permanecían 
bajo máximo alertamiento preventivo.

Dejó ‘Polo’ saldo 
blanco en Sonora


