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MARTÍN ALBERTO MENDOZA

PÁG. 14

NO HABRÁ CARPETAZO
AL CASO ABC: CORTE
Resolvió que la acción penal Resolvió que la acción penal 
relacionada con los delitos derivados relacionada con los delitos derivados 
del incendio de la guardería es del incendio de la guardería es 
imprescriptibleimprescriptible

PÁG. 9

Con la finalidad de garantizar entornos laborales seguros y libres de violencia, el gober-
nador Alfonso Durazo Montaño encabezó la ceremonia de Compromiso de Cero Toleran-
cia al Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual, en el marco de la Comisión Permanente de 
Contralorías Estado-Municipios.

Cero tolerancia
al acoso laboral

PÁG. 9

FIRME LA ARMADA 
En Veracruz, la presidenta Sheinbaum 
encabezó el aniversario de la institución y 
de la Constitución de 1824.

PÁG. 14

Para impulsar la participación ciudadana y el desarrollo regional, Antonio Astiazarán 
Gutiérrez concluyó una gira por Cajeme, Sahuaripa, Guaymas y Empalme en donde 
compartió resultados de su administración en seguridad, obra pública y energías re-
novables y digitalización, destacando que el trabajo en equipo desde lo local transfor-
ma a los municipios.

Astiazarán busca
unir a municipios

CON ‘CIUDADES QUE INSPIRAN’
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SONORA MARCA RÉCORD EN EXPORTACIONES 

Sonora alcanzó durante el segundo trimes-
tre de 2026 un récord histórico de expor-
taciones, con 8 mil 524.9 millones de dó-

lares, cifra que colocó a la entidad en el octavo 
lugar nacional, de acuerdo con los datos del 
INEGI citados por el Gobierno del Estado. El re-
sultado refleja el peso que mantienen sectores 
como la manufactura avanzada, la minería y la 
agricultura dentro de la economía sonorense. 
La fabricación de equipo de transporte aportó 

2 mil 325.8 millones de dólares, seguida por la minería de minerales 
metálicos y no metálicos con mil 647.2 millones, mientras que la fa-
bricación de equipo de computación, comunicación y componentes 
electrónicos generó mil 251.2 millones. La agricultura sumó otros 872 
millones de dólares. En conjunto, estas cuatro actividades concentra-
ron aproximadamente el 71.5 por ciento de las exportaciones estata-
les. Para Alfonso Durazo Montaño, las cifras respaldan la estrategia 
de atraer inversión y fortalecer cadenas productivas; el desafío será 
mantener este crecimiento y ampliar la participación de empresas 
sonorenses en los mercados internacionales.

PRI BUSCA RECUPERAR CONFIANZA 
CON CAUSAS SOCIALES

El PRI en Cajeme reconoce que recuperar la 
confianza ciudadana será un proceso gradual 
y plantea como estrategia regresar a las colo-
nias y mantener el trabajo social más allá de los 
periodos electorales. Armando Alcalá sostie-
ne que quienes permanecen en el partido han 
mantenido el contacto con la población y que 
la recuperación dependerá de volver a atender 
las causas y demandas de las comunidades. El 

planteamiento también incorpora una visión para Cajeme, con la 
intención de recuperar su identidad como el ‘Granero de México’ y 
generar condiciones para impulsar nuevamente la inversión y el de-
sarrollo. Más allá de los discursos, el reto para el priismo local será 
demostrar con acciones constantes que su acercamiento con la ciu-
dadanía puede mantenerse en el tiempo y no limitarse a las etapas 
electorales. La propia población tendrá elementos para valorar si este 
esfuerzo logra responder a sus necesidades y si el partido consigue 
reconstruir una relación que, como reconoce Alcalá, se ha debilitado 
con el paso de los años.

CIERRAN FILAS CON RUFFO APPEL
La visita de figuras del PAN a Ernesto Ruffo 

Appel, quien enfrenta prisión domiciliaria en 
Ensenada, refleja el respaldo político y perso-
nal que mantiene el exgobernador de Baja Ca-
lifornia mientras continúa el proceso judicial 
en su contra. Al encuentro acudieron Carlos 
Medina Plascencia, Juan Carlos Romero, Víctor 
Hermosillo Celada, Héctor Osuna, Adrián Gar-
cía García e Iván Nolasco Cruz, además de una 
videollamada con Vicente Fox, de acuerdo con 

la información publicada. Héctor Osuna planteó que el caso debe 
desarrollarse conforme a derecho y que corresponde a quien acusa 

aportar las pruebas necesarias para establecer una eventual respon-
sabilidad. Ruffo enfrenta señalamientos relacionados con presunto 
contrabando, pero las acusaciones no equivalen a una sentencia de 
culpabilidad. El respaldo de sus compañeros de partido contrasta 
con la dimensión jurídica del caso, que deberá resolverse mediante 
las pruebas y determinaciones de las autoridades competentes. Más 
allá de las posiciones políticas, el proceso pone nuevamente sobre la 
mesa la importancia de garantizar el debido proceso y evitar que las 
posturas públicas sustituyan las decisiones que corresponden a los 
tribunales.

ELEVAN PRESIÓN SOBRE AMÍLCAR OLÁN
La información difundida sobre una investiga-

ción de la Unidad de Inteligencia Financiera (UIF) 
en torno a Jorge Amílcar Olán Aparicio agrega un 
nuevo elemento a la controversia que lo relaciona 
públicamente con Andrés Manuel López Beltrán 
y con señalamientos sobre el llamado huachicol 
fiscal. De acuerdo con el reporte de Político MX, 
fuentes cercanas al medio sostienen que la inda-
gatoria mexicana habría comenzado a partir de 
una solicitud de autoridades de Estados Unidos y 

estaría vinculada con investigaciones que involucran a ‘Andy’ López Bel-
trán. El punto central, sin embargo, es distinguir entre una investigación 
financiera y una responsabilidad acreditada: hasta que las autoridades 
presenten resultados y, en su caso, pruebas ante las instancias corres-
pondientes, los señalamientos deben mantenerse como tales. La posible 
cooperación entre México y Estados Unidos también muestra la impor-
tancia que han adquirido las operaciones financieras internacionales en 
este tipo de investigaciones. El caso de Olán permanece bajo escrutinio y 
será el desarrollo de las indagatorias el que determine si existen irregula-
ridades y cuál sería su alcance.

PAN ADVIERTE SOBRE EL IMPACTO DEL CRIMEN 
ORGANIZADO EN LA VIDA DEMOCRÁTICA

El dirigente nacional del PAN, Jorge Romero 
Herrera, colocó el control territorial del crimen 
organizado como uno de los principales desa-
fíos para las instituciones y la vida democrática 
del país. De acuerdo con sus declaraciones, el 
problema no se limita a los homicidios o en-
frentamientos, sino que también incluye situa-
ciones en las que grupos criminales imponen 
condiciones sobre actividades económicas, 

movilidad y vida cotidiana de comunidades. Romero planteó la nece-
sidad de recuperar espacios públicos, carreteras y comunidades don-
de, según su señalamiento, la autoridad ha perdido presencia o capa-
cidad de respuesta. También vinculó el problema de seguridad con el 
funcionamiento institucional, al referirse a señalamientos sobre po-
sibles actos de cooptación o protección de autoridades por parte del 
crimen organizado. Más allá de la postura partidista, el planteamien-
to coloca un tema que requiere respuestas institucionales y coordi-
nación entre los distintos niveles de gobierno. La recuperación de la 
seguridad territorial implica no solamente presencia policial, sino 
también fortalecer las instituciones, garantizar el Estado de derecho 
y generar condiciones para que la ciudadanía pueda desarrollar sus 
actividades sin amenazas ni presiones criminales.
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Piden más
precaución
La falta de atención 
por parte de 
automovilistas como 
de motociclistas 
provoca accidentes

Clara Aragón
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN.- Los 
accidentes automovilísti-
cos continúan registrán-

dose en el municipio de Cajeme 
y, en gran parte, tienen como uno 
de sus principales factores la falta 
de precaución al conducir, tanto 
por parte de automovilistas como 
de motociclistas, señaló el capi-
tán Alfonso Tenango.

El secretario de Seguridad Pú-
blica de Cajeme explicó que una 
parte de estos percances se re-
gistra incluso en vialidades que 
cuentan con semáforos y seña-
lamientos, debido a que algunos 
conductores no respetan las indi-
caciones establecidas para regu-
lar la circulación.

Señaló que estas conductas han 
quedado evidenciadas mediante 
las cámaras del C5, a través de las 
cuales se puede observar el com-

portamiento de los conductores 
y las condiciones en que ocurren 
algunos de los accidentes.

Tenango destacó que contar 
con infraestructura vial y dispo-
sitivos de control de tránsito no 
es suficiente si quienes circulan 
por las calles no respetan los se-
máforos, señalamientos y demás 
disposiciones de seguridad. La 

responsabilidad de prevenir acci-
dentes, indicó, también recae en 
los propios conductores.

En el caso de los motociclistas, 
explicó que se han detectado si-
tuaciones que representan un 
mayor riesgo, como circular sin 
casco o sin licencia, así como 
trasladar a más de dos personas 
en una misma unidad.

Entre estos casos también se ha 
observado el traslado de meno-
res de edad en motocicletas, una 
práctica que incrementa la vulne-
rabilidad de los ocupantes ante 
cualquier percance, debido a las 
características de este tipo de ve-
hículos y a la falta de protección.

El funcionario reconoció que 
aún existen sectores de Ciudad 
Obregón donde es necesario me-
jorar la señalización vial, por lo 
que este aspecto también forma 
parte de las condiciones que de-
ben atenderse para favorecer una 
circulación más segura.

Sin embargo, subrayó que me-

jorar la infraestructura y contar 
con mayor señalización debe ir 
acompañado de una conducción 
responsable, ya que la falta de 
precaución continúa siendo uno 
de los principales factores detrás 
de los accidentes que se registran 
en el municipio.

Ante este panorama, el llamado 
se mantiene dirigido tanto a au-
tomovilistas como a motociclis-
tas para respetar los semáforos y 
señalamientos, conducir con pre-
caución y cumplir con las medi-
das de seguridad, con el objetivo 
de reducir los riesgos en las viali-
dades de Cajeme.

MÁS VALE PREVENIRMÁS VALE PREVENIR
Para automovilistas y motociclistas en general:Para automovilistas y motociclistas en general:

Respetar la señalización vial: Acatar semáforos, señales de Respetar la señalización vial: Acatar semáforos, señales de 
alto y límites de velocidad, incluso en avenidas con poca alto y límites de velocidad, incluso en avenidas con poca 

circulación.circulación.
Manejar a la defensiva: Mantener la atención total en el Manejar a la defensiva: Mantener la atención total en el 

camino, reduciendo la velocidad en cruces e intersecciones.camino, reduciendo la velocidad en cruces e intersecciones.
Eliminar distracciones: Evitar el uso del teléfono celular u otros Eliminar distracciones: Evitar el uso del teléfono celular u otros 

dispositivos al conducir.dispositivos al conducir.
Medidas específicas para motociclistas:Medidas específicas para motociclistas:

Uso obligatorio de casco: Utilizar siempre casco certificado Uso obligatorio de casco: Utilizar siempre casco certificado 
y ajustado correctamente, tanto el conductor como el y ajustado correctamente, tanto el conductor como el 

acompañante.acompañante.
Respetar el límite de pasajeros: No transportar a más de dos Respetar el límite de pasajeros: No transportar a más de dos 

personas en la unidad.personas en la unidad.
Protección a menores: Evitar el traslado de niñas y niños Protección a menores: Evitar el traslado de niñas y niños 

en motocicleta debido a la falta de protección física ante un en motocicleta debido a la falta de protección física ante un 
impacto.impacto.

Regularización vehicular: Circular con licencia de conducir Regularización vehicular: Circular con licencia de conducir 
vigente y documentación en regla.vigente y documentación en regla.

Por parte de las autoridades y comunidad:Por parte de las autoridades y comunidad:
Mejora de infraestructura: Reportar y atender los sectores de Mejora de infraestructura: Reportar y atender los sectores de 

Ciudad Obregón que carecen de semáforos o señalización Ciudad Obregón que carecen de semáforos o señalización 
visible.visible.

Monitoreo y vigilancia: Mantener la supervisión mediante las Monitoreo y vigilancia: Mantener la supervisión mediante las 
cámaras de C5 e itinerarios viales para inhibir conductas de cámaras de C5 e itinerarios viales para inhibir conductas de 

riesgo.riesgo.

Los accidentes automovilísticos continúan registrándose en el municipio 
de Cajeme y, en gran parte, tienen como uno de sus principales factores la 
falta de precaución al conducir.

Se prepara ITVY paraSe prepara ITVY para
el ciclo agroecológicoel ciclo agroecológico

Deniss Cabrera
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Con la 
limpieza y almacenamiento de 
semillas del ciclo anterior, estu-
diantes del Instituto Tecnológico 
del Valle del Yaqui (ITVY) inicia-
ron los trabajos de preparación 
para el próximo ciclo agroecoló-
gico 2026-2027, en coordinación 
con la Fundación Ambiental del 
Valle del Yaqui.

Durante la jornada, estudiantes 
de Ingeniería en Innovación Agrí-
cola Sustentable realizaron labo-
res de selección y conservación 
de semillas que serán utilizadas 
en la próxima siembra de horta-
lizas.

Entre las variedades trabaja-
das se encuentran maíz San Juan 
Blanco y frijol Tépari, dos semillas 
nativas de Sonora, además de le-
chuga, perejil y girasol.

Estas actividades forman parte 

de los procesos de aprendizaje 
práctico en materia de agroeco-
logía y buscan fortalecer la con-
servación de semillas y la sobe-

ranía alimentaria.
Los trabajos cuentan con el 

acompañamiento del Dr. Ro-
dolfo Montes y forman parte 

de las acciones de formación 
práctica de los estudiantes en 
el cuidado y aprovechamiento 
de semillas.
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Lorenia Valles es la elegida; qué le darán a Lamarque

El misterio en torno a quién sería 
el coordinador de la defensa de la 
4T en Sonora (candidato a gober-

nador de Sonora) llegó a su fin el lunes 
28 de septiembre, cuando tras meses 
de incertidumbre, apuestas y pataleos, 
se anunció que la senadora Lorenia 
Valles era la elegida por los dioses del 
Olimpo Morenista. Célida López, la 
exalcaldesa de Hermosillo, quien esta-
ba en la lista de aspirantes, al momento 
del anuncio, hizo su teatrito, fingiendo 
que se limpiaba unas lágrimas de des-
ilusión, cuando todos sabíamos y ella 
también, que nunca existió posibilidad 
de que a ella la escogieran. Pero bueno, 
las escasas lágrimas captadas por las 
cámaras fueron parte del teatro políti-
co. Hay quienes dicen que huelen a di-
putación federal. Cuestión de tiempo.

La designación de Valles demues-
tra que el gobernador Alfonso Durazo 
está muy fuerte en el CEN de Morena. 
Como todos lo sabíamos, la senadora 
era su galla para la coordinación de la 
defensa de la 4T; pero además es co-
nocido de que hay un grupo fuerte en 
México dentro de Morena que la res-
paldaba. Así que no fue una sorpresa 
su nombramiento. Estaba más que 
cantado.

Dejó en el camino al único con-
trincante serio que le representó una 
amenaza, el alcalde Javier Lamarque 
Cano.

¿Por qué Valles y no Lamarque? La-
marque era el aspirante más expe-
rimentado de todos, pero también 
el que llegaba con más desgaste. No 
es lo mismo ser senador, un cargo 
donde prácticamente estás libre de 
críticas y cuestionamientos, donde 
es puro lucimiento, que llegar todo 
cuestionado a una campaña siendo 
alcalde y más de un municipio lleno 
de problemas que durante décadas 
ha recibido poco apoyo estatal, que 
ha sido saqueado por algunos de 
sus gobernantes municipales, y con 
grandes rezagos de empleo e infraes-
tructura.

Más aún después de la fuerte tem-
porada de lluvias que este verano 
dejó a Obregón para llorar, con calles 

llenas de hoyancos. Así que Lamar-
que siempre estuvo bailando con la 
más fea, aunque debemos recono-
cerle que hizo una buena campaña 
por todo el estado.

Al final todo estaba escrito para que 
la senadora Valles fuera la elegida, y 
ella lo sabía. Sus padrinos tuvieron 
más peso que los de Lamarque, y eso 
definió el resultado.

Una vez develada la incógnita de 
quién es el coordinador de la defensa 
de la 4-T en Sonora, ¿cómo se decidi-
rá al coordinador de la 4-T en Caje-
me? ¿quién sale perdiendo o favore-
cido con que Lamarque no haya sido 
el elegido?...¿Raúl El Pollo Castelo? 
¿Anabel Acosta?¿Claudia Santacruz,  
exalcaldesa interina? ¿el abogado Fe-
lipe Coronel? 

Ya casi, sabemos.
Tal vez Lamarque emprendió el 

viaje hacia Hermosillo este fin de se-
manas para presionar que tras la de-
rrota, le otorguen poder de maniobra 
en torno a quién es el coordinador de 
defensa de la 4-T en Cajeme, o lo que 
es lo mismo el candidato o candidata 
a la alcaldía. 

Muchos pensaban que Lamarque 
iría con su gente a protestar por el 
nombramiento de la senadora Valles, 
pero nada más lejos de la verdad. La 
finalidad era la negociación de pues-
tos para la gente que se la jugó con 
él en su campaña. Muy normal en la 
política de siempre.

Para luego es tarde, trascendió que 
la primera negociación dio frutos, y 
que le han dado la diputación fede-
ral a Marina Herrera, la secretaria de 
las Mujeres, quien anduvo haciendo 
campaña para la alcaldía, pero que 
aparentemente para sorpresa de to-
dos, se había registrado para compe-
tir por la curul federal. No obstante, la 
primera en apuntarse por el distrito 
06 fue la activista Juanita Martínez 
Matuz. Y caiganse para atrás, se ins-
cribió también el exalcalde de tristes 
recuerdos, Sergio Pablo Mariscal, que 
se niega a morir políticamente. Asi-
mismo lo hizo el abogado litigante 
Gilberto Ayón. Ayer domingo, la lista 

de contendientes de Morena crecía 
minuto a minuto para la diputación 
federal.

EN PRECAMPAÑA POR OBREGÓN
Estuvo el alcalde de Hermosillo, 

Toño Astiazarán, presidiendo un 
evento para hablarnos de su segun-
do informe de gobierno en la capi-
tal estatal. ¿Y eso en qué atañe a los 
obregonenses? ¿Les sobrará el dinero 
en Hermosillo? Ustedes comprende-
rán que cualquier pretexto es bueno 
para hacerse propaganda en los de-
seos del alcalde capitalino por ser el 
próximo gobernador de Sonora, por 
el PRI-PAN y PRD. Algunos medios 
reportaron que acudieron unas 500 
personas a la Plaza Zaragoza donde 
se llevó a cabo el evento, una cifra 
muy baja para un aspirante de su ni-
vel, pero eso no más que evidencia 
de que no son los mejores tiempos 
para el tricolor y el blanquiazul, no 
se diga para el Partido del Sol Azteca 
que hasta quiere cambiarse de nom-
bre, para ver si así la pega y no pierde 
el registro en Sonora.

YA NOMAS FALTA COLOSIO
Una vez que Morena ya eligió a 

Lorenia Valles como su candidata 
para gobernador de Sonora por un 
periodo de tres años, y el que la coa-
lición PRI-PAN y PRD ya tiene el suyo 
propio en la persona del Toño Astia-
zarán, nomás falta que el senador 
Luis Donaldo Colosio Riojas haga su 
anuncio oficial, lo cual podría ocurrir 
muy probablemente a mediados del 
mes que entra. 

Es la última pieza que falta en el 
rompecabezas electoral del año que 
entra para la gubernatura del estado.

Dicho anuncio tiene bastante mo-
lestos y preocupados a los Prianistas, 
porque en el momento que Colosio 
se lance oficialmente, se les desin-
fla el pastel con la candidatura de El 
Toño Astiazarán. Como quien dice, le 
salió competencia no planeada con 
la inminente entrada de Colosio.

Por cierto, Próspero Ibarra, vocero 
del MC en el estado confirma que el 
senador Colosio Riojas estará en Her-

mosillo el fin de semana venidero para 
sostener reuniones internas con el par-
tido. Les digo que la cosa va en serio.

SE VA O SE QUEDA
El exalcalde de Hermosillo, Alejan-

dro López Caballero del PAN para irse 
al MC. Una posibilidad que llenó de 
furia a la Claudista y Toñista, Natalia 
Rivera al grado que dejó el Partido 
Naranja.

La información que tenemos con-
firmada es que se le giró una invita-
ción directamente por parte de Dante 
Delgado, el líder político del MC  y de 
Jorge Álvarez Máynez, coordinador 
nacional de dicho partido para su-
marse al naranja; y están negociando.

¿Se va del PAN y se irá al MC? Todo 
dependerá de quién dé más; de cual-
quier manera no debe ser una deci-
sión fácil para el exalcalde.

SE AGOTA LA PRIMERA EDICIÓN
Se reporta Andrés González Prieto 

para decirnos que la primera edición 
de su libro La Historia de la Música 
Moderna en el Valle del Yaqui Los 
Conjuntos 1960-1979, se agotó, pero 
no se preocupen porque este lunes 5 
de octubre, nos dice, llega la segunda 
edición. Andrés nos aclara que este 
trabajo es una relatoría histórica, no 
solo para los músicos, sino también 
para los jóvenes de aquella época, los 
personajes y lugares de convivencia. 
Si quieren leer esa joya sobre la his-
toria musical de Cajeme, llamenle 
a Andrés al 6441-513999 para que le 
compren un libro.

PESAR POR LA PARTIDA
De Doña Olivia Lastra de Luna, una 

priísta muy querida en Obregón, viu-
da de Fernando Luna, quien fuera 
el líder de los trabajadores de la ga-
lletera Gamesa durante varias déca-
das. Doña Olivia construyó su propia 
historia pública, independiente de 
su compañero. Pero además tenía 
un gran don de gentes y corazón. La 
recordaremos siempre con mucho 
cariño, y de verás que la vamos a ex-
trañar. ¡Descanse en paz nuestra que-
rida doña Olivia!

Lorenia Valles Toño Astiazarán Luis Donaldo Colosio Alejandro López Caballero Jorge Álvarez Máynez
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Logran récord
en exportaciones
Sonora alcanzó 8 mil 
524.9 millones de 
dólares durante el 
segundo trimestre de 
2026, la cifra trimestral 
más alta desde que se 
tiene registro

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Sonora al-
canzó un nuevo récord 
histórico en exportacio-

nes durante el segundo trimestre 
de 2026, al registrar 8 mil 524.9 
millones de dólares, resultado 
que refleja la fortaleza productiva 
y competitividad que ha impulsa-
do el gobernador Alfonso Durazo 
Montaño para consolidar al esta-
do como referente económico a 
nivel nacional.

El mandatario estatal destacó 
que, de acuerdo con informa-
ción del Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (INEGI), 
este resultado representa el valor 
trimestral más alto desde que se 
tiene registro para Sonora y ubica 
a la entidad en la octava posición 
nacional entre los estados con 
mayores exportaciones.

‘Sonora vive un momento de 
transformación económica que 
nos permite aprovechar nuestras 
ventajas competitivas y fortalecer 
sectores estratégicos. Este récord 
en exportaciones confirma la ca-
pacidad de nuestra gente y de 

nuestras empresas para competir 
exitosamente en los mercados in-
ternacionales’, señaló el goberna-
dor Durazo.

El secretario de Economía en 

Sonora, Roberto Gradillas Pine-
da, señaló que este resultado es 
también el reflejo de la estrategia 
que implementa en el estado el 
gobernador Alfonso Durazo para 

detonar el desarrollo, la inversión 
y el crecimiento industrial con la 
generación de nuevos empleos.

Entre las principales activida-
des exportadoras destacó la fabri-
cación de equipo de transporte, 
con 2 mil 325.8 millones de dóla-
res, equivalente al 27.3 por ciento 
del total estatal; seguida de la mi-
nería de minerales metálicos y no 
metálicos, con mil 647.2 millones 
de dólares y una participación de 
19.3 por ciento. 

Asimismo, la fabricación de 
equipo de computación, co-
municación, medición, com-
ponentes y accesorios elec-
trónicos alcanzó mil 251.2 
millones de dólares, mientras 
que la agricultura generó ex-

portaciones por 872 millones 
de dólares. Estas cuatro acti-
vidades concentraron apro-
ximadamente 71.5 por ciento 
del total exportado por Sonora, 
mostrando la relevancia de la 
manufactura avanzada, la mi-
nería y el sector agropecuario. 

El gobernador Alfonso Dura-
zo reiteró que su administración 
continuará trabajando, a través 
de la Secretaría de Economía y 
Turismo (SETUR), para generar 
condiciones que permitan atraer 
nuevas inversiones, fortalecer las 
cadenas productivas y ampliar las 
oportunidades para que las em-
presas sonorenses participen en 
los mercados nacionales e inter-
nacionales.

$8,524.9 millones USD: Cifra de exportaciones alcanzada $8,524.9 millones USD: Cifra de exportaciones alcanzada 
por Sonora en el segundo trimestre de 2026, récord histórico por Sonora en el segundo trimestre de 2026, récord histórico 

trimestral.trimestral.
8.º lugar: Posición de Sonora a nivel nacional entre los estados 8.º lugar: Posición de Sonora a nivel nacional entre los estados 

con mayores exportaciones.con mayores exportaciones.
$2,325.8 millones USD (27.3%): Valor y porcentaje de $2,325.8 millones USD (27.3%): Valor y porcentaje de 
exportación en fabricación de equipo de transporte.exportación en fabricación de equipo de transporte.

$1,647.2 millones USD (19.3%): Valor y porcentaje de $1,647.2 millones USD (19.3%): Valor y porcentaje de 
exportación en minería de minerales metálicos y no metálicos.exportación en minería de minerales metálicos y no metálicos.

$1,251.2 millones USD: Exportaciones en equipo de $1,251.2 millones USD: Exportaciones en equipo de 
computación, comunicación, medición y componentes computación, comunicación, medición y componentes 

electrónicos.electrónicos.
$872 millones USD: Exportaciones generadas por el sector $872 millones USD: Exportaciones generadas por el sector 

agrícola.agrícola.
71.5%: Concentración total de las exportaciones estatales 71.5%: Concentración total de las exportaciones estatales 
representadas por estas cuatro actividades principales.representadas por estas cuatro actividades principales.

El resultado que refleja la fortaleza productiva y competitividad 
que ha impulsado el gobernador Alfonso Durazo Montaño para 
consolidar al estado como referente económico a nivel nacional.
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Se recupera
El Mocúzari

Jesús Palomares
EL TIEMPO

NAVOJOA. La presa Adolfo 
Ruiz Cortines, conocida 
como El Mocúzari, alcan-

zó un almacenamiento de 704.3 
millones de metros cúbicos, con 
aportaciones de 125 metros cú-

bicos por segundo, de acuerdo al 
reporte hidrométrico del Distrito 
de Riego 038 del Río Mayo

El volumen mantiene al embal-

se en camino hacia los 800 millo-
nes de metros cúbicos, de conti-
nuar las aportaciones registradas.

A la misma fecha del año pasa-

do, la presa almacenaba 778.7 mi-
llones de metros cúbicos, por lo 
que actualmente registra un volu-
men menor al del mismo periodo 
de 2025.

El nivel actual representa una 
referencia favorable para los 

agricultores de la región ante el 
inicio del ciclo agrícola, aunque 
el desarrollo de las actividades 
dependerá de la disponibilidad 
de agua y de las condiciones 
de almacenamiento durante la 
temporada.

La presa Adolfo Ruiz Cortines, conocida como El Mocúzari, alcanzó un alma-
cenamiento de 704.3 millones de metros cúbicos.

En los últimos días 
recibió aportaciones 
por 125 metros 
cúbicos por segundo, 
de acuerdo al reporte 
hidrométrico del 
Distrito de Riego 038 
del Río Mayo

Buscan empresarios ampliar Buscan empresarios ampliar 
oportunidades comercialesoportunidades comerciales

Clara Aragón
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Una 
comisión de empresarios 
sonorenses estuvo presente 
en Phoenix, Arizona, donde 
participó en una serie de en-
cuentros con el objetivo de 
conocer empresas y proyec-
tos, así como establecer alian-
zas que permitan impulsar el 
crecimiento económico En 
ambos países , informó Omar 
Guillén Partida.

El presidente de la Comi-
sión de Derecho Empresa-
rial de la Barra Mexicana de 
Abogados, capítulo Sonora, 
señaló que durante la visita se 
lograron acuerdos con la Cá-
mara de Comercio Hispana 
de Arizona, entre ellos la in-
corporación de empresarios 
sonorenses a los eventos que 
organiza esta institución.

Explicó que esto permitirá 
que empresarios de Sonora 
puedan mostrar sus produc-
tos y servicios, además de 
generar vínculos comerciales 

con empresas establecidas en 
Arizona.

Otro de los objetivos fue 
conocer las necesidades de 
industriales, de Arizona, para 
identificar oportunidades en 
las que empresas sonorenses 
puedan convertirse en provee-
doras de productos y servicios.

Guillén Partida destacó que 
también se busca promover 
a Sonora entre industriales y 
empresarios de Arizona, con 
la intención de que conozcan 
las condiciones que ofrece la 
entidad para invertir, entre 
ellas la disponibilidad de agua 

y energía, el capital humano y 
la paz laboral, además de sus 
atractivos.

Como parte de los acuer-
dos, la Cámara de Comercio 
Hispana de Arizona brindará 
además un espacio dentro 
de su plataforma digital para 
promover productos y servi-
cios de empresarios sonoren-
ses en Estados Unidos.

De esta manera, se busca 
fortalecer la relación comer-
cial entre Sonora y Arizona 
y generar nuevas oportuni-
dades para empresarios de 
ambos lados de la frontera.
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CON ‘CIUDADES QUE INSPIRAN’

Astiazarán busca
unir a municipios
En Cajeme y 
Sahuaripa, Guaymas 
y Empalme, el alcalde 
de Hermosillo 
compartió modelos de 
éxito gubernamental 
y entregó ayuda 
humanitaria a familias 
afectadas por el 
huracán 

aRedacción
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Para 
impulsar la participación 
ciudadana y el desarro-

llo regional, Antonio Astiazarán 
Gutiérrez concluyó una gira por 
Cajeme, Sahuaripa, Guaymas y 
Empalme a invitación de la agru-
pación Sonora Con Todo.

En Cajeme, durante el foro ‘Ciu-
dades que Inspiran’, que reunió 
a familias de Cajeme en un diá-
logo con el presidente municipal 
de Hermosillo, Toño Astiazarán 
compartió resultados de su ad-
ministración en seguridad, obra 
pública y energías renovables y 
digitalización, destacando que el 
trabajo en equipo desde lo local 
transforma a los municipios.

‘Los verdaderos cambios los ha-
cemos nosotros como ciudada-

nos, porque cuando una colonia 
participa puede cambiar su ciu-
dad y cuando las ciudades traba-
jan juntas podemos cambiar So-
nora’, afirmó Antonio Astiazarán.

Jorge Karam, integrante dis-
tinguido de la CMIC en Cajeme, 
reconoció el orden urbano alcan-
zado en Hermosillo y solicitó re-
plicar esquemas de participación 
social en la región del yaqui.

‘Veo que en Hermosillo se han 
llevado a cabo obras como el 
Cárcamo; quisiera saber cómo 
replicarlo, con obras ordenadas. 
Tu proyecto Presupuesto CRE-
CES me ha llamado la atención 
porque reúne a la ciudadanía’, co-
mentó Jorge Karam.

Posteriormente en Sahuaripa, 
Toño Astiazarán encabezó un 
conversatorio con familias de la 
sierra, donde propuso construir 
gobiernos eficientes e innovado-
res para detonar proyectos hídri-
cos, deportivos y el impulso a la 
economía del Bacanora. 

Durante su intervención ante 
familias y liderazgos locales, Na-
talia Rivera y Emeterio Ochoa, el 
presidente municipal de Hermo-
sillo, Toño Astiazarán, destacó la 
necesidad de escuchar a la ciuda-
danía organizada para impulsar 
soluciones concretas e innovado-
ras a los problemas regionales.

‘Necesitamos hacer gobiernos 
que cuesten menos para que 

puedan hacer más; si pudimos 
transformar Hermosillo con in-
novación y eficiencia, claro que 
se puede en Sahuaripa y en toda 
la sierra’, expresó Toño Astiaza-
rán.

En Guaymas y Empalme, reafir-
mando sus valores de solidaridad 
y sin olvidar sus orígenes, el pre-
sidente municipal, Antonio Astia-
zarán, junto a su esposa Patricia 
Ruibal, acudió como invitado de 

la agrupación Sonora con Todo 
para entregar asistencia huma-
nitaria a familias afectadas por el 
huracán ‘Polo’.

Con esta gira plural, Toño Astia-
zarán y la plataforma Sonora Con 
Todo reafirmaron el compromiso 
de articular esfuerzos ciudadanos 
para generar bienestar, desarrollo 
económico y soluciones sosteni-
bles en todos los municipios de 
Sonora.

El alcalde de Hermosillo Antonio Astiazarán compartió modelos de éxito 
gubernamental y entregó ayuda humanitaria a familias afectadas por el 
huracán junto a la agrupación Sonora Con Todo.
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Censan los daños
tras paso de ‘Polo’
Gobierno de Sonora 
despliega acciones 
para atender a familias 
afectadas por el 
huracán 

Redacción
EL TIEMPO

NAVOJOA. Derivado de las 
afectaciones ocasionadas 
por el huracán Polo en 

viviendas del municipio de Na-
vojoa, el Gobierno de Sonora, a 
través de la Comisión de Vivienda 
del Estado de Sonora (COVES), 
llevó a cabo recorridos casa por 
casa para identificar y documen-
tar los daños, así como conocer 
las condiciones de las familias, en 
coordinación con la Secretaría del 
Ayuntamiento.

El director general de COVES, 
Ing. Pedro Fontes Ortiz, informó 
que, al cierre de esta semana, se 

censaron 514 familias de las lo-
calidades de Mezquital, Buiya-
cusi, Guaymitas, San Francisco y 
Chihuahuita, como resultado de 
las jornadas de levantamiento de 
información realizadas en estas 
comunidades.

Explicó que estas acciones se 

realizaron en seguimiento a la 
instrucción del gobernador Al-
fonso Durazo de conocer las 
afectaciones en los hogares y dar 
seguimiento a las necesidades de 
las familias cuyos inmuebles re-
sultaron dañados por el fenóme-
no meteorológico.

Detalló que, con base en los 
resultados del levantamiento, se 
analizarán y cuantificarán los da-
ños para determinar las posibles 
alternativas, que podrían incluir 
materiales para el mejoramiento 
de las viviendas o, en caso de afec-
taciones estructurales, acciones 
de reconstrucción. Para ello, será 
necesario cuantificar los reque-
rimientos y realizar las gestiones 
presupuestales correspondientes 
ante la Secretaría de Hacienda.

De manera complementaria, y 

en coordinación con el DIF Mu-
nicipal, se entregaron mil 238 pa-
quetes alimentarios a familias de 
las comunidades atendidas.

Con estas acciones, el Gobier-
no de Sonora da seguimiento a 
las afectaciones provocadas por 
el huracán Polo en Navojoa, me-
diante la evaluación de los daños 
y la identificación de posibles al-
ternativas para atender las nece-
sidades de las familias, de acuer-
do con las condiciones de cada 
vivienda.

El Gobierno de Sonora, a través de la Comisión de Vivienda del Estado de So-
nora llevó a cabo recorridos casa por casa para identificar y documentar los 
daños, así como conocer las condiciones de las familias, en coordinación 
con la Secretaría del Ayuntamiento.

Abren centro de acopioAbren centro de acopio
Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Por instrucción 
del gobernador de Sonora, Al-
fonso Durazo, el Sistema para el 
Desarrollo Integral de la Familia 
en la entidad (DIF Sonora) man-
tiene la atención a las familias 
afectadas por las recientes lluvias 
registradas en distintas regiones 
de la entidad, mediante la entrega 
de apoyos y acciones de asisten-
cia para atender sus necesidades 
más apremiantes.

Como parte de esta labor, se 
mantiene un trabajo coordinado 
entre los tres niveles de gobierno 
y la sociedad civil, implementan-
do acciones de solidaridad como 
parte de la respuesta colectiva 
ante la contingencia. Asimismo, 
se invita a la sociedad sonoren-
se a sumarse al centro de acopio 
instalado en las oficinas centrales 
del organismo, con la finalidad de 
reunir productos destinados a las 
familias que requieren apoyo.

La encargada de despacho de la 
Dirección General, Diana Zazue-
ta, señaló que la solidaridad de 
las y los sonorenses representa un 
respaldo importante para forta-

lecer la atención que se brinda a 
las comunidades afectadas, por lo 
que hizo un llamado a participar 
con donaciones de productos de 
primera necesidad.

El centro de acopio se en-
cuentra ubicado en bulevar 
Luis Encinas y Monteverde, en 
Hermosillo, donde se reciben 
alimentos no perecederos, agua 

embotellada, artículos de higie-
ne personal, artículos de lim-
pieza, pañales, cobijas, leche en 
polvo, picos, palas y otros pro-
ductos que puedan contribuir 
a atender las necesidades de las 
familias afectadas. El horario de 
recepción es de 8:00 de la ma-
ñana a 6:00 de la tarde hasta el 
viernes 9 de octubre.
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Impulsa UES los
viveros escolares
El programa tendrá 
una duración 
de ocho años y 
priorizará acciones 
de reforestación en 
sectores del poniente 
y norponiente con 
menor cobertura 
vegetal

Rafael Rentería
EL TIEMPO

Hermosillo. El programa 
comenzará en el Cobach 
California y contempla 

instalar viveros en 80 planteles 
educativos para producir plan-
tas nativas adaptadas al clima 
de la ciudad.

La Universidad Estatal de So-
nora (UES) pondrá en marcha 
el próximo 8 de octubre la Red 
de Viveros Escolares de Plantas 
Nativas, programa que inicia-
rá en el Cobach California, en 
Hermosillo, con el propósito 
de fomentar la educación am-
biental y contribuir a la pro-

ducción de árboles y plantas 
nativas.

Carmen Ortega Rosas, acadé-
mica de la Licenciatura en Eco-
logía de la UES y responsable del 
proyecto, dio a conocer que la ini-
ciativa involucrará directamente 
a estudiantes y docentes en las 
diferentes etapas de producción y 
cuidado de las plantas.

Explicó que, una vez que las es-
pecies alcancen las condiciones 
necesarias, serán adoptadas y 

posteriormente plantadas en dis-
tintos espacios de la ciudad, entre 
ellos escuelas, parques y colonias, 
buscando ampliar la presencia de 
vegetación nativa.

“El proyecto busca establecer 
precisamente estos viveros esco-
lares en las escuelas de educación 
básica y en las escuelas de educa-
ción media superior, empezando 
primero por Hermosillo”, aseveró.

La académica señaló que uno 
de los objetivos es involucrar a 

las comunidades escolares en el 
cuidado de las plantas y, al mismo 
tiempo, generar una mayor con-
ciencia sobre la importancia de 
contar con vegetación adaptada 
a las condiciones climáticas de la 
capital sonorense.

El proyecto tendrá una dura-
ción de ocho años y contempla 
la instalación de viveros escola-
res en un total de 80 planteles, 
de los cuales 50 corresponderán 
a escuelas de educación básica y 
30 a instituciones de educación 
media superior.

La meta planteada es alcanzar 
una producción de hasta 100 
mil plantas al año, priorizando 
especies nativas que cuenten 
con características adecuadas 
para desarrollarse bajo las con-
diciones de clima que predomi-
nan en Hermosillo.

Las acciones de reforestación 
se concentrarán principalmente 
en sectores del poniente y norpo-
niente de la ciudad, donde se ha 
identificado una menor cobertu-
ra vegetal y mayores problemas 
relacionados con la presencia de 
polvo y el calor urbano.

A través de la Red de Viveros Es-
colares de Plantas Nativas se bus-
ca que las propias comunidades 
educativas participen en el proce-
so, desde la producción y cuidado 
de las especies hasta su posterior 
adopción y plantación en diferen-
tes puntos de Hermosillo.

El programa comenzará for-
malmente el próximo 8 de octu-
bre en el Cobach California y, de 
acuerdo con lo proyectado, con-
tinuará extendiéndose a más 
planteles educativos durante los 
siguientes años.

Un total de 50 escuelas de educación básica y 30 planteles de media supe-
rior participarán en el proyecto para producir y adoptar plantas nativas.

Plaza para emprendedoresPlaza para emprendedores
permanece vacía en Unisonpermanece vacía en Unison

Rafael Rentería
EL TIEMPO

Hermosillo. Las ventas de pro-
ductos realizadas por estudian-
tes dentro de la Universidad de 
Sonora continúan permitidas, 
aunque deben sujetarse a los es-
pacios y condiciones establecidos 
por la institución.

El tema cobró relevancia luego 
del incidente ocurrido el pasado 
25 de septiembre, cuando per-
sonal de Seguridad Universitaria 
retiró temporalmente mercancía 
a algunos jóvenes que realizaban 
actividades comerciales dentro 
del campus. Posteriormente, los 
productos fueron devueltos y los 
estudiantes pudieron continuar 
con sus ventas bajo las disposi-
ciones universitarias.

La institución establece que 
estas actividades no están pro-
hibidas, pero los vendedores 
deben contar con los permisos 

correspondientes y evitar ocupar 
de manera permanente áreas 
destinadas al descanso, estudio 
o alimentación de la comunidad 

universitaria.
Como una opción para organi-

zar el emprendimiento estudiantil, 
la Unison cuenta con el programa 
Búho Emprende y la Plaza Búho 
Emprende, espacio creado espe-
cíficamente para que los alumnos 
puedan ofrecer sus productos y de-
sarrollar proyectos comerciales.

La alternativa busca concentrar 
las ventas en un sitio destinado 
para ese fin y evitar que las activi-

dades comerciales interfieran con 
el uso cotidiano de bancas, áreas 
comunes y zonas de convivencia.

Sin embargo, pese a que la Pla-
za Búho Emprende fue habili-
tada como una alternativa para 
los estudiantes emprendedores, 
actualmente permanece sin ac-
tividad, mientras las ventas con-
tinúan realizándose en distintos 
puntos del campus bajo las reglas 
establecidas.
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Supera Sistema de Presas
su media de escurrimiento
Durante septiembre 
ingresaron 832.1 
millones de metros 
cúbicos, 358.5 
millones por encima 
del promedio histórico 
para ese periodo

Guillermo Ochoa
El Tiempo 

Ciudad Obregón. Después 
de varios meses con ni-
veles de captación por 

debajo de la media, el Sistema 
de Presas del Río Yaqui logró 
superar durante septiembre 
su promedio anual de escurri-
miento, situación que represen-
ta un panorama más favorable 
para el sector agrícola del sur de 
Sonora, principalmente ante la 
importancia que tiene el alma-
cenamiento de agua para la pla-
neación de los próximos ciclos 
agrícolas.

De acuerdo con datos del 
Distrito de Riego, durante el 
pasado mes de septiembre in-

gresaron al Sistema de Presas 
del Río Yaqui un total de 832.1 
millones de metros cúbicos de 
agua, una cantidad considera-
blemente superior a la media 
histórica para este periodo, 
que se ubica en 473.6 millones 
de metros cúbicos.

La diferencia representa un 
ingreso de aproximadamente 
358.5 millones de metros cúbi-
cos por encima de la media, lo 
que permitió mejorar de manera 

importante las condiciones de al-
macenamiento de las presas que 
integran el sistema.

Con estas aportaciones, actual-
mente el Sistema de Presas del 
Río Yaqui registra un almacena-
miento de 2 mil 668.9 millones 
de metros cúbicos, equivalente al 
38.1% de su capacidad total.

Además, al realizar la compa-
ración con el mismo periodo del 
año pasado, el sistema presenta 
una mejoría de 8.1 puntos por-

centuales en su nivel de almace-
namiento, lo que refleja una recu-
peración en las reservas de agua 
disponibles.

El incremento en las aporta-
ciones resulta relevante para el 
sector agrícola del sur de Sonora, 
debido a que los niveles de alma-
cenamiento son uno de los prin-
cipales factores que se consideran 
para determinar la disponibilidad 
de agua para los diferentes culti-
vos y para la planeación de los ci-

clos agrícolas.
Las lluvias registradas durante 

las últimas semanas han permi-
tido que los escurrimientos hacia 
las presas aumenten de manera 
significativa. Sin embargo, la evo-
lución de los almacenamientos 
dependerá de las precipitaciones 
que continúen registrándose, así 
como de las extracciones que se 
realicen para atender las necesi-
dades agrícolas y de otros usos 
del recurso.

Sonora encabeza laSonora encabeza la
producción de papaproducción de papa

Guillermo Ochoa
El Tiempo 

Ciudad Obregón. La papa for-
ma parte de la alimentación co-
tidiana de millones de familias 
mexicanas y, detrás de cada to-
nelada que llega a los mercados y 
a las mesas de los consumidores, 
existe una importante cadena de 
trabajo que comienza en el cam-
po.

Durante 2025, México alcanzó 
una producción de más de 2.1 mi-
llones de toneladas de papa, pro-
ducto que se cultiva en distintas 

regiones del país y que representa 
una actividad de relevancia para 
productores, jornaleros y toda la 
cadena agroalimentaria.

Dentro de este panorama, So-
nora se colocó como el principal 
productor de papa a nivel nacio-
nal, con una cosecha de 688 mil 
194 toneladas, de acuerdo con los 
datos correspondientes a la pro-
ducción agrícola del año.

La producción sonorense re-
presenta una parte importante 
del volumen nacional y posiciona 
al estado como uno de los princi-
pales referentes de este cultivo en 

México. A Sonora le siguieron Si-
naloa, Estado de México, Puebla y 
Veracruz, entidades que también 
concentran una parte significati-
va de la producción nacional.

El cultivo de papa requiere de 
una importante inversión de re-
cursos, además de labores que 
van desde la preparación de las 
tierras y la siembra hasta el ma-
nejo del cultivo, la cosecha y su 
posterior comercialización.

Para los productores, mantener 
los niveles de producción implica 
enfrentar distintos retos a lo largo 
del ciclo agrícola, entre ellos las 

condiciones climáticas, la dispo-
nibilidad de agua, los costos de 
producción y el comportamiento 
del mercado.

En Sonora, las condiciones de 
las principales zonas agrícolas 

han permitido mantener al esta-
do entre los líderes nacionales en 
este cultivo, generando además 
actividad económica y fuentes de 
empleo en las comunidades don-
de se desarrolla la producción.
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¿Cómo comer huevo
de forma saludable?
El impacto nutricional 
de una comida 
depende del conjunto 
del plato, por lo que 
el contenido de sodio, 
fibra y grasas también 
debe tomarse en 
cuenta

El impacto de una comida 
con huevo sobre la salud 
cardiovascular no depen-

de únicamente de este alimen-
to, sino del conjunto del plato. 
La cantidad de sodio, el aporte 
de fibra, el potasio y el tipo de 
grasas que se consumen pueden 
modificar la respuesta del orga-
nismo y contribuir al cuidado de 
las arterias.

El huevo es uno de los alimen-
tos más habituales en desayunos 
y otras comidas debido a su con-
tenido de proteínas y micronu-
trientes, además de su facilidad 
para combinarse con numerosos 
ingredientes. Sin embargo, cuan-
do se analiza su relación con la 
salud cardiovascular, resulta in-
suficiente observar únicamente 
al huevo de manera aislada.

No produce el mismo perfil 
nutricional consumir huevos 
acompañados de verduras, ave-
na, aguacate o alimentos ricos en 
grasas insaturadas que combinar-
los regularmente con embutidos, 
carnes procesadas, mantequilla y 
grandes cantidades de sal.

La composición completa del 
plato puede modificar factores 
relacionados con la presión ar-
terial, el colesterol y el funciona-
miento de los vasos sanguíneos. 
Por esta razón, el sodio, el pota-
sio, la fibra y el tipo de grasa ad-
quieren un papel especialmente 
importante.

Uno de los primeros aspectos 
que debe considerarse es el sodio. 
Una alimentación con cantidades 
elevadas de este mineral puede 
favorecer la retención de líquidos 
y aumentar el volumen de sangre 
que circula por los vasos sanguí-
neos, incrementando la presión 
sobre las arterias.

El problema no se encuentra 
únicamente en la sal que se agre-

ga directamente al huevo durante 
la preparación. Una parte impor-
tante del sodio puede provenir 
de los alimentos utilizados como 
acompañamiento.

Tocino, jamón, salchichas, carnes 
curadas y otros productos procesa-
dos pueden contener cantidades 
considerables de sodio. Cuando 
estos alimentos forman parte ha-
bitual del desayuno o de otras co-
midas, la cantidad total consumida 
puede aumentar rápidamente.

En contraste, acompañar los 
huevos con alimentos vegetales 
ricos en potasio puede contribuir 
a mantener un mejor equilibrio 
entre ambos minerales. El potasio 
participa en mecanismos que ayu-
dan al organismo a eliminar sodio a 
través de los riñones y también in-
terviene en procesos relacionados 
con la relajación de las paredes de 
los vasos sanguíneos.

Verduras como la espinaca y ali-
mentos como la papa cocida con 
cáscara pueden aportar potasio y 
convertirse en alternativas para 
complementar una preparación 
con huevo sin depender de pro-
ductos altamente procesados.

Las hortalizas frescas aportan 
además agua, magnesio, fibra y 
diferentes compuestos vegetales. 
Dentro de una alimentación equi-
librada, esta combinación pue-
de contribuir al funcionamiento 
normal de los vasos sanguíneos y 
mejorar la calidad nutricional ge-
neral de la comida.

La fibra representa otro ele-
mento importante, especialmen-
te cuando se analiza el colesterol. 
Los huevos contienen colesterol 
dietético, pero su efecto sobre los 
niveles sanguíneos debe enten-
derse dentro del contexto com-
pleto de la alimentación.

Incorporar cereales integra-
les, frutas, verduras, legumbres y 
otras fuentes de fibra puede mo-
dificar favorablemente el perfil 
nutricional de las comidas.

La fibra soluble resulta particu-
larmente interesante. La avena, 
por ejemplo, contiene betaglu-
canos, un tipo de fibra capaz de 
formar una sustancia viscosa en 
el aparato digestivo.

Este proceso puede favorecer 
la eliminación de ácidos biliares. 
Debido a que el organismo utiliza 
colesterol para producir nuevos 
ácidos biliares, un consumo cons-

tante de fibra soluble dentro de 
una alimentación saludable puede 
contribuir a disminuir los niveles 
de colesterol LDL, conocido popu-
larmente como colesterol “malo”.

Por esta razón, una comida que 
combine huevo con alimentos ri-
cos en fibra presenta característi-
cas nutricionales muy diferentes 
a otra basada principalmente en 
huevo, carnes procesadas y pro-
ductos refinados.

Las grasas representan el tercer 
componente fundamental. Más 
que eliminar completamente las 
grasas de la alimentación, resulta 
importante observar qué tipo se 
consume.

Las grasas saturadas se encuen-
tran en cantidades importantes en 
determinados alimentos de origen 
animal y productos procesados. 
Cuando su consumo es elevado y 
frecuente, pueden contribuir al au-
mento del colesterol LDL.

En cambio, reemplazar parte de 
estas grasas por fuentes de grasas 
monoinsaturadas y poliinsatura-
das puede beneficiar el perfil de 
lípidos en la sangre.

El aguacate es una alternativa 
que puede incorporarse fácil-
mente a preparaciones con hue-
vo y aporta principalmente grasas 
insaturadas, además de otros nu-
trientes. Puede utilizarse en tosta-
das integrales, ensaladas o como 
acompañamiento de huevos co-
cidos o preparados con verduras.

Los pescados grasos, como el 
salmón, constituyen otra fuente 
de grasas saludables. Contienen 
ácidos grasos omega-3, entre 
ellos EPA y DHA, cuyo consumo 
se relaciona con efectos favora-
bles sobre los triglicéridos.

Sin embargo, nuevamente im-
porta la forma en que se presenta 
el alimento. Un pescado fresco 
preparado a la plancha o al vapor 
puede tener un contenido de so-
dio considerablemente diferente 
al de algunas presentaciones ahu-
madas, curadas o procesadas.

La técnica de cocción también 
puede transformar una prepa-
ración aparentemente sencilla. 
Hervir, cocinar al vapor, hornear 
o utilizar la plancha permite pre-
parar numerosos alimentos sin 
incorporar cantidades excesivas 
de grasas adicionales.

En el caso de los huevos, tam-
bién es posible recurrir a prepa-

raciones sencillas y combinarlos 
con verduras. Espinacas, tomates, 
pimientos, champiñones y otras 
hortalizas permiten aumentar el 
volumen del plato y aportar fibra, 
minerales y otros nutrientes.

Para reducir el sodio sin sacrificar 
completamente el sabor pueden 
utilizarse especias, hierbas aromá-
ticas, pimienta, ajo, cebolla, limón y 
otros condimentos naturales.

El objetivo no consiste necesa-
riamente en eliminar la sal por 
completo, sino en evitar que su 
consumo habitual alcance niveles 
elevados, especialmente cuando 
también se ingieren productos pro-
cesados que ya contienen sodio.

De esta manera, el desayuno tra-
dicional de huevos con tocino o 
salchichas puede modificarse sin 
necesidad de retirar el huevo. Una 
alternativa podría incluir huevos 
acompañados de espinacas, agua-
cate y una porción de cereal inte-
gral, con poca sal añadida.

Otra posibilidad es consumir 
huevo cocido junto con verduras 
y una preparación de avena. Tam-
bién puede incorporarse a una 
ensalada con hortalizas frescas, 
legumbres o cereales integrales.

Estos ejemplos muestran que el 
efecto nutricional de una comida 
surge de la interacción entre sus 
diferentes componentes.

En personas sanas, el colesterol 
presente en la yema no necesa-
riamente se traduce de manera 
directa en un incremento equiva-
lente del colesterol sanguíneo. La 
respuesta depende de múltiples 
factores, entre ellos la alimenta-
ción general, la genética, la activi-
dad física y las condiciones indi-
viduales de salud.

Por ello, concentrarse exclusi-

vamente en cuántos huevos se 
consumen puede dejar fuera una 
parte importante del panorama. 
También resulta necesario obser-
var cuánta fibra contiene la dieta, 
qué cantidad de sodio se ingiere y 
si predominan las grasas satura-
das o las insaturadas.

Una alimentación basada prin-
cipalmente en productos fres-
cos y mínimamente procesados 
facilita este equilibrio. Verduras, 
frutas, cereales integrales, legum-
bres, frutos secos, semillas y fuen-
tes saludables de grasas pueden 
complementar las proteínas pro-
porcionadas por el huevo.

En cambio, cuando una prepa-
ración incorpora de manera habi-
tual carnes procesadas, exceso de 
sal, mantequilla y otros productos 
ricos en grasas saturadas, el per-
fil cardiovascular del plato puede 
cambiar considerablemente.

La salud de las arterias, por lo 
tanto, no depende de un único in-
grediente. Es el patrón alimentario 
mantenido a lo largo del tiempo el 
que adquiere mayor relevancia.

El huevo puede formar parte 
de ese patrón sin necesidad de 
considerarlo automáticamente 
perjudicial o beneficioso. La clave 
está en observar el conjunto: limi-
tar el exceso de sodio, incorporar 
suficientes alimentos vegetales y 
fibra y favorecer las grasas insatu-
radas frente a las saturadas.

Cambios aparentemente pe-
queños pueden transformar una 
comida. Sustituir embutidos por 
verduras, agregar avena o pan 
integral, utilizar aguacate en lu-
gar de mantequilla y disminuir la 
cantidad de sal son ejemplos de 
ajustes que modifican la compo-
sición nutricional del plato.

Huevo y salud cardiovascular: por qué importa con qué alimentos se acom-
paña.
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Firme la Armada
En Veracruz, la 
presidenta Sheinbaum 
encabezó el aniversario 
de la institución y de la 
Constitución de 1824

VERACRUZ. ‘La lección de 
nuestra historia no es sola-
mente recordar las batallas 

que el pueblo ha ganado, sino lo 
que estuvo detrás de ellas: la de-
fensa de la Independencia, la so-
beranía, las libertades, la justicia 
social y la democracia.’

Así lo dijo la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo desde el heroi-
co puerto de Veracruz, al encabe-

zar el 205 Aniversario de la Arma-
da de México y 202 Aniversario de 

la Constitución de 1824.
La primera mandataria recordó 

que Veracruz es cuatro veces he-
roico porque fue aquí donde se li-
braron importantes batallas con-
tra ofensivas extranjeras, como la 
de 1825 en resistencia al último 
bastión español de San Juan de 
Ulúa, la primera intervención 

francesa de 1824 y las invasiones 
estadounidenses de 1847 y 1914.

‘Por eso, Veracruz es símbolo de 
la dignidad del pueblo de México.’

Tras la consumación de la In-
dependencia, el 4 de octubre de 
1821 el gobierno creó la Secretaría 

de la Defensa y Marina con la mi-
sión de defender la independen-
cia, la soberanía y la integridad de 
la nación.

Tres años después, promulga 
la primera Constitución Federal, 
que reconoce a México como Re-
pública representativa con tres 
poderes y organiza las institucio-
nes.

La jefa del Ejecutivo federal 
mencionó la Revolución de Ayut-
la que dio paso a la Constitución 
de 1857 tras la visión conservado-
ra de las cartas constitucionales 
de 1836 y 1843, así como la propia 
Revolución mexicana que dio ori-
gen a la carta magna de 1917.

‘De ese proceso surgió una 
nueva concepción de las Fuerzas 
Armadas vinculadas a la Consti-
tución y a las instituciones de la 
República; un ejército surgido del 
pueblo, de la lucha por la demo-
cracia, la justicia social y la defen-
sa del orden constitucional.’

Afirmó que hoy las Fuerzas Ar-
madas trabajan a partir de la visión 
humanista y nunca recibirán la 
orden de reprimir al pueblo. Reco-
noció su lealtad, profesionalismo, 
valor y vínculo con los mexicanos.

La comandanta suprema de las 
Fuerzas Armadas tomó protesta 
de bandera a la escolta y abande-
ró a 30 unidades y establecimien-

tos de la Secretaría de Marina Ar-
mada de México.

El secretario de Marina, Raymun-
do Pedro Morales Ángeles, expuso 
que sigue vigente la misión de de-
fender y proteger los intereses de la 
nación en más de 11 mil kilómetros 
de litoral y tres millones de zonas 
marinas mexicanas.

Tras reafirmar el compromiso 
con México, dijo que ‘mientras 
exista una bandera que ondee so-
bre nuestros buques, un mar que 

proteger y una mexicana o mexi-
cano que necesite de nosotros, la 
Armada estará presente. Nuestra 
historia nos dio origen y la sobera-
nía nos encomendó una misión.’

El comandante del desfile 
conmemorativo, Félix de Jesús 
Martínez Tiburcio, informó la 
participación de cuatro mil 218 
efectivos; de ellos, dos mil 742 son 
hombres y mil 476, mujeres.

Además, 43 banderas de guerra; 
cuatro unidades de superficie; 23 

unidades aeronavales; 12 embar-
caciones menores; 42 vehículos 
militares, cuatro motocicletas; seis 
drones; 15 camas temáticas; 31 bi-
nomios caninos y un turibús con 
25 niñas y niños.

También acompañaron a la presi-
denta: la gobernadora de Veracruz, 
Rocío Nahle García; el secretario de 
la Defensa Nacional, Ricardo Trevi-
lla Trejo; e integrantes del Gabinete 
Legal y Ampliado.

La presidenta Claudia Sheinbaum Pardo encabezó el 205 Aniversario 
de la Armada de México y 202 Aniversario de la Constitución de 1824.
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VERACRUZ. ‘La lección de 
nuestra historia no es sola-
mente recordar las batallas 

que el pueblo ha ganado, sino lo 
que estuvo detrás de ellas: la de-
fensa de la Independencia, la so-
beranía, las libertades, la justicia 
social y la democracia.’

Así lo dijo la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo desde el heroi-
co puerto de Veracruz, al encabe-

zar el 205 Aniversario de la Arma-
da de México y 202 Aniversario de 

la Constitución de 1824.
La primera mandataria recordó 

que Veracruz es cuatro veces he-
roico porque fue aquí donde se li-
braron importantes batallas con-
tra ofensivas extranjeras, como la 
de 1825 en resistencia al último 
bastión español de San Juan de 
Ulúa, la primera intervención 

francesa de 1824 y las invasiones 
estadounidenses de 1847 y 1914.

‘Por eso, Veracruz es símbolo de 
la dignidad del pueblo de México.’

Tras la consumación de la In-
dependencia, el 4 de octubre de 
1821 el gobierno creó la Secretaría 

de la Defensa y Marina con la mi-
sión de defender la independen-
cia, la soberanía y la integridad de 
la nación.

Tres años después, promulga 
la primera Constitución Federal, 
que reconoce a México como Re-
pública representativa con tres 
poderes y organiza las institucio-
nes.

La jefa del Ejecutivo federal 
mencionó la Revolución de Ayut-
la que dio paso a la Constitución 
de 1857 tras la visión conservado-
ra de las cartas constitucionales 
de 1836 y 1843, así como la propia 
Revolución mexicana que dio ori-
gen a la carta magna de 1917.

‘De ese proceso surgió una 
nueva concepción de las Fuerzas 
Armadas vinculadas a la Consti-
tución y a las instituciones de la 
República; un ejército surgido del 
pueblo, de la lucha por la demo-
cracia, la justicia social y la defen-
sa del orden constitucional.’

Afirmó que hoy las Fuerzas Ar-
madas trabajan a partir de la visión 
humanista y nunca recibirán la 
orden de reprimir al pueblo. Reco-
noció su lealtad, profesionalismo, 
valor y vínculo con los mexicanos.

La comandanta suprema de las 
Fuerzas Armadas tomó protesta 
de bandera a la escolta y abande-
ró a 30 unidades y establecimien-

tos de la Secretaría de Marina Ar-
mada de México.

El secretario de Marina, Raymun-
do Pedro Morales Ángeles, expuso 
que sigue vigente la misión de de-
fender y proteger los intereses de la 
nación en más de 11 mil kilómetros 
de litoral y tres millones de zonas 
marinas mexicanas.

Tras reafirmar el compromiso 
con México, dijo que ‘mientras 
exista una bandera que ondee so-
bre nuestros buques, un mar que 

proteger y una mexicana o mexi-
cano que necesite de nosotros, la 
Armada estará presente. Nuestra 
historia nos dio origen y la sobera-
nía nos encomendó una misión.’

El comandante del desfile 
conmemorativo, Félix de Jesús 
Martínez Tiburcio, informó la 
participación de cuatro mil 218 
efectivos; de ellos, dos mil 742 son 
hombres y mil 476, mujeres.

Además, 43 banderas de guerra; 
cuatro unidades de superficie; 23 

unidades aeronavales; 12 embar-
caciones menores; 42 vehículos 
militares, cuatro motocicletas; seis 
drones; 15 camas temáticas; 31 bi-
nomios caninos y un turibús con 
25 niñas y niños.

También acompañaron a la presi-
denta: la gobernadora de Veracruz, 
Rocío Nahle García; el secretario de 
la Defensa Nacional, Ricardo Trevi-
lla Trejo; e integrantes del Gabinete 
Legal y Ampliado.

La presidenta Claudia Sheinbaum Pardo encabezó el 205 Aniversario 
de la Armada de México y 202 Aniversario de la Constitución de 1824.
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Hasta 500 institutos cerrarán en 
Francia por protestas estudiantiles
Estas movilizaciones 
dejaron 78 
trabajadores 
educativos heridos 
desde el inicio de la 
movilización

Entre 400 y 500 centros edu-
cativos permanecerán total 
o parcialmente cerrados 

este lunes en Francia, de acuerdo 
a las previsiones del Ministerio de 
Educación, a consecuencia de las 
protestas estudiantiles cada vez 
más violentas que se desarrollan 
desde la semana pasada.

En una tertulia en la cadena 
France 2 este domingo, el res-
ponsable de la cartera francesa 
de Educación, Edouard Geffray, 
señaló que prevé que el número 
de establecimientos con las clases 
suspendidas el lunes sea similar 
al del pasado viernes.

También indicó que en todo el 
país ha habido 24 centros “incen-
diados o saqueados” en el curso 
de las protestas, además de los 
bloqueos, los pequeños incen-
dios en las inmediaciones y los 

enfrentamientos con las fuerzas 
de seguridad que se dieron en 
muchos puntos del país.

Geffray lamentó que estas mo-
vilizaciones hayan dejado 78 
trabajadores educativos heridos 
desde el inicio de la movilización.

A pesar de que los sindicatos 
estudiantiles han llamado a in-
tensificar de nuevo las protestas a 
partir del martes, el ministro dijo 
esperar que se retomen progresi-
vamente las clases con normali-
dad en los lugares donde han sido 
suspendidas.

La actual oleada de protestas 

estudiantiles comenzó por el des-
contento por el deterioro general 
en los centros educativos debido 
a la falta de sustitución de los pro-
fesores ausentes y los problemas 
de mantenimiento de las instala-
ciones, que no cumplen las con-
diciones adecuadas para los estu-
diantes.

Unas protestas que se traduje-
ron en bloqueos e incidentes en 
centenares de centros por todo 
el país, con una violencia en au-
mento, lo que ocasionó que des-
de el lunes pasado se haya deteni-
do a 5.000 personas.

Con la extensión de los blo-
queos a las universidades, la jor-
nada más negra fue la del jueves, 
con casi dos millares de deten-
ciones.

Tras ese pico de tensión y con el 
Gobierno buscando negociar, el 
viernes -con unos 400 centros ce-
rrados aplicando clases a distan-
cia- el número de establecimien-
tos afectados se redujo a 735, 
frente a los 1.050 de la víspera.

Entre los incidentes más graves 
figura el incendio de un liceo en 
Nantes, el jueves, y el linchamien-
to el viernes a un policía de paisa-

no en Belfort (este), por el que dos 
personas fueron detenidas este 
domingo.

Además, en esta misma jorna-
da se detuvo a otro menor, de 16 
años, como presunto culpable de 
haber rociado con gasolina a un 
profesor en La Ciotat (sur) el día 2.

El Gobierno anunció el viernes 
medidas para tratar de apaciguar 
la movilización -como un plan 
para acelerar la sustitución de 
los profesores ausentes-, pero las 
promesas hasta la fecha han sido 
consideradas insuficientes por las 
organizaciones estudiantiles.

ONU libera 160 MDD para ONU libera 160 MDD para 
atender crisis humanitariasatender crisis humanitarias

La ONU liberó 160 millones de 
dólares de su fondo de emergen-
cias para atender doce crisis hu-
manitarias en el mundo -entre 
ellas Afganistán, Cuba, Sudán, 
Palestina y Yemen- según afirmó 
este viernes el portavoz del secre-
tario general de Naciones Unidas, 
Stéphane Dujarric.

En su rueda de prensa diaria, 
Dujarric apuntó que la organi-
zación ha decidido destinar 160 
millones de dólares del Fondo 
Central para la Respuesta a Emer-
gencias (CERF) para apoyar la 
asistencia en “las crisis más desa-
tendidas del mundo”.

Al citar al subsecretario general 
de la ONU para Asuntos Huma-

nitarios, Tom Fletcher, el vocero 
aseguró que esta financiación 
ayudará a llevar ayuda a quienes 

podrían quedar desamparados, 
pero aseguró que el dinero por sí 
solo “no será suficiente”.

Fletcher pidió más voluntad 
política para abrir el acceso a la 
ayuda y acabar con los obstáculos 
que impiden a la organización lle-
var a cabo su mandato.

De la nueva asignación, 150 mi-
llones de dólares apoyarán inter-
venciones vitales en Afganistán, 
Burkina Faso, Camerún, Chad, 
Cuba, Mali, Níger, los territorios 
palestinos ocupados, Somalia, 

Sudán, Sudán del Sur y Yemen.
Para el subsecretario, las de Afga-

nistán, Sudán, Sudán del Sur, Ye-
men y Palestina son algunas de las 
crisis en las que se necesita “acción 
diplomática urgente” para garanti-
zar el acceso de la ayuda.

Los otros diez millones de dó-
lares de la asignación se destinan 
exclusivamente a las personas 
con discapacidad en estas crisis.
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Aumentan precios
de los alimentos 
El índice de la FAO 
alcanzó en septiembre 
su nivel más elevado 
desde noviembre de 
2022, impulsado por 
cereales, azúcar y 
aceites vegetales

Ciudad de México. Los pre-
cios mundiales de los ali-
mentos se dispararon en 

septiembre a su nivel más alto 
en casi cuatro años, en medio de 
interrupciones logísticas y preo-
cupaciones por las condiciones 
meteorológicas, informó la Orga-
nización de las Naciones Unidas 
para la Alimentación y la Agricul-
tura (FAO). 

El Índice de Precios de los Ali-
mentos de la FAO registró un pro-

medio de 136,0 puntos en sep-
tiembre, frente a los 134,0 puntos 
revisados de agosto, alcanzando 
su valor más elevado desde no-
viembre de 2022. 

Los indicadores de referencia 
de la FAO para los precios de los 
cereales, el azúcar y los aceites 
vegetales aumentaron el mes pa-
sado, mientras que los precios de 
la carne y los productos lácteos 
descendieron. 

El economista jefe de la FAO, 
Máximo Torero, señaló que las 
interrupciones en el estrecho de 
Ormuz y el mar Negro, sumadas 
a los impactos del clima, estaban 
ejerciendo presión sobre la ener-
gía, el transporte y los productos 
alimenticios básicos. 

De mantenerse, esta presión 
podría acabar repercutiendo en 
los precios de los alimentos al 
consumidor, especialmente en 

los países dependientes de las im-
portaciones de alimentos y ener-
gía, advirtió Torero.

Según la FAO, las preocupacio-
nes por un fuerte fenómeno cli-
mático El Niño elevaron los pre-
cios internacionales del azúcar 
hasta sus máximos en 18 meses, 
al tiempo que las perturbaciones 
del comercio en el mar Negro a 
causa del conflicto impulsaron 
los futuros del trigo a un pico no 
visto en tres años a principios de 
septiembre. 

La FAO pronosticó que la pro-
ducción mundial de cereales en 

2026 alcanzará los 2.979 millones 
de toneladas métricas, práctica-
mente sin cambios respecto a su 
previsión anterior. Esta cifra es un 
2.1 por ciento inferior al nivel de 
2025, pero seguiría siendo la se-
gunda más alta de la historia. 

La FAO también recortó, en 
un 0,7 por ciento con respecto a 
septiembre, su pronóstico del co-
mercio mundial de cereales para 
2026-2027, alegando unas expec-
tativas más bajas para las expor-
taciones de trigo y maíz por la li-
mitación de rutas marítimas en el 
mar Negro. 

COPARMEX:
La Reforma judicial La Reforma judicial 
impacta la inversiónimpacta la inversión

Ciudad de México. La Confede-
ración Patronal de la República 
Mexicana (Coparmex) señaló que 
la reforma judicial ha causado 
afectaciones en el sector privado, 
pues dos de cada tres empresas 
han cambiado sus decisiones de 
inversión por esta causa.

El organismo indicó que la pri-
mera edición del Monitor Judicial 
de Data Coparmex, muestra que 
el 67.8 por ciento de las empresas 
socias reportan un impacto negati-
vo en sus planes de inversión o ex-
pansión, mientras que solo 3.6 por 
ciento perciben efectos positivos.

Detalló que la encuesta, rea-
lizada con la participación de 3 
mil 721 empresas afiliadas a los 
71 Centros Empresariales, re-
vela que 4 de cada 10 empresas 
ahora actúan con mayor cautela 
al invertir, y 3 de cada 10 ya han 
reducido o pospuesto proyectos 
concretos.

Señaló que este panorama re-
fleja cómo la discusión sobre la 
Reforma Judicial ha trascendido 

el ámbito jurídico, impactando 
directamente la inversión, la ex-
pansión de negocios y la genera-
ción de empleo formal.

Ante esta situación, el 80.8 por 
ciento de las empresas ha modifi-
cado o analiza modificar su estra-
tegia de protección jurídica, ajus-
tando contratos, mecanismos de 
arbitraje, seguros o estrategias de 
litigio.

Además, el 55.9 por ciento per-

cibe una disminución en la certi-
dumbre jurídica, particularmente 
en la protección de la propiedad, 
el cumplimiento de contratos y el 
acceso al amparo.

El organismo destacó la necesi-
dad de un sistema de justicia que 
aborde problemas de acceso, len-
titud, corrupción e impunidad, al 
tiempo que preserve la indepen-
dencia judicial, la profesionaliza-
ción, la imparcialidad y el Estado 
de Derechos.

“El nuevo Poder Judicial solo 
podrá considerarse exitoso en la 
medida en que garantice efecti-
vamente certeza jurídica, inde-
pendencia en sus resoluciones y 
confianza para los ciudadanos, 
las empresas y las inversiones”, 
señaló.

CRECERÍA ECONOMÍA DE
MÉXICO 1.4%: ANALISTAS
Ciudad de México. Analistas económi-Ciudad de México. Analistas económi-
cos del sector privado consultados por cos del sector privado consultados por 
el Banco de México (BdeM) prevén el Banco de México (BdeM) prevén 
que la economía mexicana crezca que la economía mexicana crezca 
1.40 por ciento para 2026.1.40 por ciento para 2026.
De acuerdo con el sondeo que real-De acuerdo con el sondeo que real-
izó en septiembre el banco central a izó en septiembre el banco central a 
42 grupos de análisis y consultoría 42 grupos de análisis y consultoría 
económica del sector privado nacio-económica del sector privado nacio-
nal y extranjero, el producto interno nal y extranjero, el producto interno 
bruto (PIB) del país crecerá más de bruto (PIB) del país crecerá más de 
lo previsto en agosto, que fue 1.30 lo previsto en agosto, que fue 1.30 
por ciento.por ciento.
Se trata de la tercera ocasión Se trata de la tercera ocasión 
consecutiva en que la estimación consecutiva en que la estimación 
sobre el crecimiento de la economía sobre el crecimiento de la economía 
mexicana observa un ajuste al alza.mexicana observa un ajuste al alza.
Los analistas consideraron que en el Los analistas consideraron que en el 

tercer trimestre el PIB sólo crecerá tercer trimestre el PIB sólo crecerá 
0.9 por ciento frente al periodo 0.9 por ciento frente al periodo 
anterior, previsión que contrasta con anterior, previsión que contrasta con 
la contracción de 0.15 por ciento re-la contracción de 0.15 por ciento re-
portada en agosto. Para los últimos portada en agosto. Para los últimos 
tres meses, estimaron que el PIB tres meses, estimaron que el PIB 
avance 0.21 por ciento y no 0.27 por avance 0.21 por ciento y no 0.27 por 
ciento como se reportó en agosto.ciento como se reportó en agosto.
El sondeo no mostró una variación El sondeo no mostró una variación 
en las expectativas de crecimiento en las expectativas de crecimiento 
del PIB para 2027, el cual se ubicó del PIB para 2027, el cual se ubicó 
en 1.80 por ciento. El reporte destaca en 1.80 por ciento. El reporte destaca 
que para el primer trimestre del próxi-que para el primer trimestre del próxi-
mo año el crecimiento económico del mo año el crecimiento económico del 
país será mayor, el cual sería de 0.41 país será mayor, el cual sería de 0.41 
por ciento trimestral.por ciento trimestral.
Respecto a la inflación, los analistas Respecto a la inflación, los analistas 
estimaron que para el cierre del año estimaron que para el cierre del año 
se ubique en 3.87 por ciento, dato que se ubique en 3.87 por ciento, dato que 
mostró una variación de 0.03 puntos mostró una variación de 0.03 puntos 
por ciento frente a la previsión de por ciento frente a la previsión de 
agosto, que fue de 3.90 por ciento.agosto, que fue de 3.90 por ciento.
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MANUEL GRIJALVA

ETCÉTERAETCÉTERA

Bien dicen por ahí que el que por su propio gusto muere, 
¡hasta la muerte le sabe a gloria!… Pero en el terreno de la 
música, morir por culpa de un apellido ajeno simplemente 

no es negocio. Eso lo entendió a la perfección la talentosa can-
tante Natalia Aguilar, quien, tras morder el polvo de la confusión 
masiva, tomó el toro por los cuernos y decidió que ya era hora de 
pintar su raya. Y es que, en un género tan celoso y competitivo 
como el nuestro, compartir el apellido “Aguilar” comercialmen-
te es una moneda al aire donde llevas las de perder si no vienes 
de la mismísima dinastía de don Antonio; tarde o temprano el 
público te va a terminar confundiendo con Ángela, la inalcanza-
ble “princesa del regional mexicano”, quien tras el escándalo en 
el que se metió por haberle ‘tumbado’ el marido a Cazzu, sigue 
estando en el ojo del huracán… Para no vivir bajo la sombra de 
un árbol que no le correspondía y evitar que su potente voz se di-
luyera en comparaciones absurdas, desde hace un buen tiempo 
la intérprete sonorense se hace llamar Natalia Siller. Una jugada 
inteligente, de esas que demuestran que, para brillar con luz pro-
pia, a veces hay que cambiar de piel. Bien dicen que “más vale 
ser cabeza de ratón que cola de león”, y con este nuevo nombre 
de batalla, la de Sonora se abre paso a golpe de talento y con una 
identidad que ya nadie le va a poder regatear… Dicen por ahí que 
“el que es buen gallo, en cualquier gallinero canta”, pero cuando 
se trata de armar la verdadera fiesta, hay 
quienes simplemente tienen la fórmula 
secreta para hacer que el suelo retumbe… 
No busques el aplauso de los demás; bus-
ca la satisfacción de dar tu máximo esfuer-
zo… Contra todo pronóstico, y miren que 
todos estábamos segurísimos de que Yahir 
se alzaría como el gran ganador de la cuar-
ta temporada de “La Casa de los Famosos 
México”, la realidad nos dio un tremendo 
bofetón de agua fría. Para sorpresa de to-
dos, el carismático cantante hermosillense 
terminó convirtiéndose en el sexto eliminado de la competencia, 
¡una verdadera injusticia!... Pero bueno, la verdad es que este rea-
lity show ya venía dejando muchísimo que desear desde hace se-
manas. Los fraudes en las votaciones y las nominaciones ya eran 
más que notorios; a leguas se le veía la costura a la producción 
y la descarada preferencia que tenían hacia ciertos concursantes 
consentidos. Por rumbos de la pantalla chica ya se comenta que, 
si es que se animan a lanzar una quinta edición, difícilmente van 
a oler el éxito que tuvieron en las primeras temporadas. Si con 
esta ya quedaron a deber y bastante, el público no es ciego y co-
bra factura… Bien dicen que no hay mal que dure cien años, ni 
cuerpo que lo aguante… Para todos los fanáticos de la música y el 
baile coreano, les tengo una noticia que les va a mover el tapete, 
y es que el fenómeno musical de “Las Guerreras Kpop” se despe-
dirá de manera definitiva de los escenarios del Sur de Sonora. La 
cita está más que pactada para el próximo sábado 17 de octubre, 
día en que ofrecerán una única función en el majestuoso Teatro 
del ITSON en punto de las 5:00 de la tarde. Así que ya se la saben, 
si quieren vivir una velada llena de energía, pantallas y vistosas 
coreografías, vayan haciendo espacio en la agenda... Por cierto, 
me pasan el dato de que los boletos están que vuelan en el módu-
lo del Hotel Wyndham Garden y que la preventa continúa viento 
en popa con una súper promoción al 2x1. ¡Aprovechen el ofertón 
y no se queden fuera, porque se van a agotar!... El 2x1 siempre 
cumple su promesa: pagas uno, te dan dos, no te pide explicacio-
nes y siempre te hace feliz en el momento… Etcétera…

Natalia Siller.

Aprovecha el 2X1 de
“Las Guerreras K-pop”

Reclama Shriners Children’s 
600 mil pesos a Elías Medina 
por no presentarse a cantar
Ante el incumplimiento 
del cantautor 
regiomontano, le piden 
que regrese el dinero 
destinado a salud 
infantil

Manuel Grijalva
EL TIEMPO

Mientras los músicos de Ciu-
dad Obregón se encuen-
tran atrapados en “dimes y 

diretes” con su sindicato y las auto-
ridades de Cajeme, en Zacatecas el 
gremio rompe el silencio ante un es-
cándalo de ética profesional. La fra-
ternidad de los Shriners de Anezeh 
y Al Af’al exige a Elías Medina la de-
volución de 600 mil pesos, cantidad 
entregada en calidad de anticipo 
para que se presentará en un even-
to a favor de Shriners Children’s. El 
artista simplemente no apareció en 
el escenario para cumplir su com-
promiso. Esta cifra, —más allá de su 
valor monetario — portaba la legíti-
ma esperanza de salud y bienestar 
para cientos de niños en situación 
vulnerable.

En el cartel musical en el que 
Elías Medina tenía la obligación de 
presentarse el pasado jueves 1 de 
agosto, también estaban anuncia-
dos “Los Tucanes de Tijuana” y Tapy 
Quintero. En toda la publicidad que 
circuló en el estado de Zacatecas, se 
aclaraba que todo lo recaudado en 
taquilla sería en beneficio directo 

de Shriners Children’s México. Con 
los fondos financieros que se logra-
ran reunir, los médicos especialis-
tas brindarían atención ortopédica 
especializada y cirugías sin costo a 
niñas y niños que sufren afecciones 
severas.

Medina, cuya pluma fina y voz de 
corte norteño han sabido tocar las 
fibras más sensibles de la geografía 
nacional, había sido elegido por los 
comités para abanderar esta noble 
causa social. Para asegurar sin con-
tratiempos su presencia, la organi-
zación filantrópica le extendió un 
anticipo de 600 mil pesos, lo que 
representaba un voto de confianza 
institucional impecable y un com-
promiso de honor sellado bajo la fir-

me promesa del arte solidario.
Sin embargo, cuando las luces 

de la gran sala se encendieron y 
el respetable público zacatecano 
aguardaba con el corazón abierto 
la bohemia prometida, el escenario 
permaneció completamente de-
sierto. De acuerdo con el minucioso 
desglose ofrecido por los Shriners en 
su comunicado público emitido el 
pasado primero de octubre, el artis-
ta regiomontano se negó rotunda-
mente a subir a la tarima tras solici-
tar que se cubriera la totalidad de sus 
honorarios profesionales antes de 
iniciar. La directiva de la fraternidad 
benéfica sostiene firmemente que 
se le había notificado con la debida 
antelación que el remanente finan-
ciero pactado sería cubierto al cien 
por ciento antes de concluir formal-
mente su presentación, amparados 
enteramente en la dinámica natural 
de recaudación de las entradas del 
evento en vivo. Lamentablemen-
te, el cantautor norteño prefirió no 
brindarles su apoyo.

Es por eso que Elías Medina se 
encuentra en el epicentro absoluto 
de un huracán civil donde su repu-
tación y su empatía humana están 
siendo severamente cuestionadas 
por la sociedad. Los Shriners no 
están pidiendo dádivas ni conce-
siones; exigen con estricta justicia 
el retorno de un recurso econó-
mico que les pertenecen, mismo 
que sería usado para la compra de 
prótesis y tratamientos médicos 
urgentes para los infantes.

El cantautor regiomontano Elías Medina enfrenta una seve-
ra crisis de credibilidad tras el enérgico reclamo de la orga-
nización Shriners, que exige la devolución total del anticipo 
otorgado para un concierto benéfico al que nunca llegó.

Shriners Children’s México pide a Elías Medina de-
volución por concierto no realizado en Zacatecas.
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GILBERTO RUIZ RAZO

SÉPTIMA ENTRADASÉPTIMA ENTRADA

LISTO.- Uno de los primeros extranjeros en ser 
anunciado por Yaquis, fue el cubano Aledmys 
Díaz, un jugador de cuadro que tiene experien-

cia de haber jugado en MLB. Incluso fue de los pri-
meros foráneos en arribar a los entrenamientos de 
la tribu que se alista llegar en 
buenas condiciones al inicio 
de la temporada que dentro de 
nueve días arranca.

CAMBIA.- Pero con la llegada 
de Luis Urías, que sorprendió a 
propios y extraños, la situación 
de Aledmys, cambia radical-
mente. Lo decimos porque lo 
ideal sería que el apodado wi-
cho, fuera el encargado de cubrir la esquina caliente. 
Es decir, que el cubano Díaz sale sobrando, no obs-
tante que el bat del antillano es una esperanza, no 
para cargar con el equipo, pero sí para que fuera un 
gran aporte.

CAMBIA.- Y es que, la situación, desde nuestro 
punto de ver las cosas, lo mejor sería que, de una 
buena vez, fueran por un receptor de primera línea. 
¿En donde?, en el extranjero. No es fácil traer a un im-
portado para cubrir la receptoría, lo sabemos. Pero 
tampoco es imposible. Inclusive, el mismo José Mos-
quera puede recomendar uno.

CLAVE.- La receptoría es un puesto clave. Y se nece-
sita un cátcher que tenga los atributos que todos sa-
bemos. Buen defensivo, que sepa manejar el pitcheo, 
un brazo arriba del promedio. Y como complemento, 
que sea un buen bateador. Y si a eso le agregamos que 
haga buenos contactos y tenga poder, qué mejor. 

SE ENCUENTRA.- No, no es fácil encontrar a uno 
como el que mencionamos arriba. Pero tampoco es 
imposible. Buscando se puede dar con él en estos 
tiempos tan distintos a años atrás. Cuestión de te-
ner la intención de conseguir al receptor que podría 
cambiar la fisonomía de Yaquis, y con eso se ten-
dría resuelta la ausencia del operado José Santiago 
Chávez Treviño.

SÍ.- No falta quien piense que Charros, hace par de 
temporadas, fue campeón teniendo como catchers 
solo a Alfredo Hurtado y Carlos Mendívil. Sí, pero la 
verdad, se arriesgaron bastante y el beisbol se portó 
generoso con ellos en esos momentos. Yaquis, insisti-
mos, si ya sospecha que la ausencia de Chávez Trevio, 
puede significarles un fuerte dolor de cabeza, deben 
tomar la decisión de una buena vez. ¿Para qué espe-
rar?.

BIEN.- No hace mucho, algunos buenos aficiona-
dos a la tribu cajemense, sostenían la tesis de pagarle 
a Christian Villanueva sus supuestas altas pretensio-
nes, ya que, al ahorrarse lo que devengan Juan Car-
los Gamboa y Chávez Treviño, de allí saldría. Pero, 
creemos, al convencer a Luis Urías de venir a jugar, 
la jugada sale mejor. Con Urías en la esquina caliente, 
se tendría un gran infield gratamente defensivo y ne-
tamente nacional.

BUEN DÍA

Luis Urías.

Verstappen gana
el GP de Bahréin
El neerlandés consigue su 
primera victoria del año 
en una carrera marcada 
por el abandono de 
Russell

Ciudad de México. Max Verstap-
pen logró su primera victoria del 
año, pero el abandono de George 

Russell le dio un enorme impulso en la 
lucha por el título a Kimi Antonelli en el 
Gran Premio de Bahréin de Fórmula 1, 
que se trasladó a Malasia.

Verstappen lideraba por delante de 
Antonelli y Russell detrás del coche 
de seguridad a cinco vueltas del final 
cuando Russell se detuvo de repente 
con su Mercedes. Eso significa que An-
tonelli amplía aún más su gran ventaja 
en la clasificación sobre su compañero 
de equipo Russell de 66 puntos a 84.

Mercedes le dijo a Antonelli por la 
radio que parecía que Russell había 
sufrido un problema en la unidad de 
potencia.

Antonelli terminó segundo y el 
Ferrari de Lewis Hamilton superó al 
compañero de equipo de Verstappen 
en Red Bull, Isack Hadjar, para llegar 
tercero .

El cuatro veces campeón Verstappen 
no había ganado desde la última ca-
rrera de la temporada pasada, pero las 
mejoras en su auto Red Bull lo hicieron 

competitivo de nuevo en Malasia esta 
semana.

“Buen trabajo chicos, wow”, le dijo al 
equipo por la radio.

CHECO, LUGAR 19
En tanto el piloto mexicano Sergio 

Pérez que arrancó desde la vigésima 
posición, finalizó en el lugar 19.

“Ha sido una carreras muy dura hoy. 
Pensábamos que el asfalto se iba a 
secar mucho antes de lo que lo hizo; 
pero después de la primera vuelta me 
di cuenta que era realmente complica-
do mantener el coche en pista”, mani-

festó Checo.
“Decidimos hacer un ‘pit stop’ y, con 

el neumático intermedio, el coche era 
más competitivo y estábamos cerran-
do la distancia con los coches que iban 
por delante. Nos las ingeniamos para 
sacar ventaja a los coches que iban por 
detrás, así que en esos momentos la 
estrategia parecía buena.

“Desgraciadamente, salió el coche 
de seguridad y el grupo se volvió a 
compactar, por lo que se esfumó la 
ventaja que teníamos y eso cambió 
por completo la imagen de la carre-
ra”, agregó.

Huescas regresa con CopenhagueHuescas regresa con Copenhague
Ciudad de México. El lateral derecho 

fue titular ante el Hamburgo, un parti-
do amistoso en esta Fecha FIFA, ante 
poco más de 55 mil espectadores, sin 
embargo, el conjunto danés cayó 2-0, 
con goles de Kofi Amoako (83’) y Nico-
lai Remberg (89’).

Huescas completó el primer tiempo 
y fue relevado en el descanso, junto 
con Andreas Cornelius, en una gestión 
de minutos prevista. 

El mexicano no veía actividad des-
de el 1 de octubre de 2025, cuando su 
equipo se enfrentó ante el Qarabag, 
partido correspondiente a Champions 
League, fue ahí donde Huescas sufrió 

la rotura del ligamento cruzado ante-
rior de la rodilla derecha.

Rodrigo Huescas no pudo ocultar su 
emoción de regresar a las canchas, sin 
embargo, enfatizó que aún le hace falta 
mucho camino para retomar su nivel. 

Jugué el primer tiempo; quedé-
monos con eso. Hice todo lo que 
tenía que hacer. Creo que es el pri-
mer paso, porque, como dije, fue mi 
primer partido después de mucho 
tiempo. Me siento increíble, muy fe-
liz. Ahora estoy emocionado por dar 
los siguientes pasos”, afirmó.

El mexicano dejó en claro que no 
quiere pensar en lo que vivió hace un 
año atrás y ahora está enfocado en dar 
el siguiente paso.
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Buscan a tres
con recompensa 
Cuentan con órdenes 
de aprehensión 
vigentes por su 
probable participación 
en los delitos de 
homicidio calificado 
con premeditación, 
alevosía y ventaja, 
así como asociación 
delictuosa

Redacción
EL TIEMPO

HERMOSILLO. La Fiscalía 
General de Justicia del 
Estado de Sonora (FGJES) 

publicó acuerdos mediante los 
cuales ofrece una recompensa de 
hasta 500 mil pesos por cada una 
de tres personas, a quien propor-
cione información útil, eficaz, efi-
ciente y veraz que contribuya a su 
localización y captura.

Se trata de Nolberto Manuel 
Rivera López, alias ‘Nolo’; Fabián 
Gámez López, alias ‘Chabelo’; 
y Juan Francisco Rivera López, 
alias ‘Pollo’, quienes cuentan con 
órdenes de aprehensión vigentes 
por su probable participación en 
los delitos de homicidio califica-

do con premeditación, alevosía 
y ventaja, así como asociación 
delictuosa en concurso real de 
delitos.

En virtud de la vigencia de los 
mandamientos judiciales, la 
FGJES mantiene como prioritaria 
la localización y captura de dichas 
personas, dentro de las acciones 
de investigación y procuración 
de justicia que corresponden a la 
institución.

De acuerdo con los términos 
establecidos en los respectivos 
acuerdos, las recompensas serán 

entregadas a quienes proporcio-
nen información que resulte de-
terminante para la localización y 
captura de las personas buscadas, 
conforme a los mecanismos y re-
quisitos previstos por la Fiscalía.

La información podrá propor-
cionarse de manera confidencial 
y segura a través de los canales 
oficiales de la FGJES. La institu-
ción garantiza la reserva de iden-
tidad de las personas que aporten 
datos relevantes para el esclare-
cimiento de los hechos y el cum-
plimiento de los mandamientos 

judiciales.
La Fiscalía General de Justicia 

del Estado de Sonora hace un lla-
mado a la ciudadanía a colaborar 
con las autoridades mediante el 
suministro de información que 
permita ubicar a las personas re-
queridas por la autoridad judicial, 
privilegiando en todo momento 
los principios de legalidad, segu-
ridad y protección de las perso-

nas informantes.
La FGJES refrenda su compro-

miso de fortalecer las acciones 
de investigación y persecución 
del delito, así como de emplear 
los mecanismos jurídicos y ope-
rativos disponibles para lograr el 
cumplimiento de las órdenes de 
aprehensión vigentes y poner a 
las personas requeridas a disposi-
ción de la autoridad competente.

La Fiscalía General de Justicia del Estado de Sonora (FGJES) publicó acuer-
dos mediante los cuales ofrece una recompensa de hasta 500 mil pesos por 
cada una de tres personas.

Hallan hombre heridoHallan hombre herido
en vivienda abandonadaen vivienda abandonada

Óscar Félix
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Un hom-
bre de entre 50 y 55 años de edad 
fue localizado la tarde de este 
sábado en el interior de una vi-
vienda abandonada ubicada en 
el cruce de las calles 400 y Misión 
Cucurpe, en la colonia Kino.

El masculino, identificado pre-
liminarmente con el apodo ‘El 
Chimpo’ fue encontrado en con-
diciones que ameritaron la movi-
lización de los cuerpos de emer-
gencia.

Paramédicos acudieron al sitio 

y, tras brindarle los primeros au-
xilios, determinaron su traslado 
de emergencia a un hospital para 
recibir atención médica.

Hasta el momento no se han 
establecido oficialmente las cau-
sas por las que el hombre termi-
nó dentro del inmueble ni se ha 
informado si presentaba alguna 
lesión derivada de un hecho vio-
lento.

Elementos de seguridad acu-
dieron al lugar para tomar cono-
cimiento de lo ocurrido, mientras 
las autoridades correspondientes 
realizan las investigaciones para 
esclarecer el caso.

Se fugan presuntos robacarros Se fugan presuntos robacarros 
Óscar Félix 
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Una per-
secución registrada durante la 
madrugada del sábado en el frac-
cionamiento Rincón del Valle ter-
minó sin detenidos, luego de que 
los presuntos ocupantes de un 
vehículo señalado en un posible 
robo lograran escapar rumbo al 
sector de Nueva Palmira.

Los hechos se registraron alre-
dedor de las 2:00 de la madruga-
da, cuando elementos policiacos 
detectaron un vehículo Hyun-
dai hatchback, color gris plata, 
cuyas características presun-
tamente coincidían con las de 
una unidad relacionada con un 

reporte de robo.
Los agentes iniciaron una per-

secución que se extendió por 
calles del sector, hasta llegar a 
Rincón Poniente, en el fraccio-
namiento Rincón del Valle.

De acuerdo con reportes en el 
lugar, los ocupantes del vehícu-
lo lograron evadir a los agentes 
y continuaron su fuga a pie con 
dirección a Nueva Palmira.

Durante la persecución, veci-
nos y testigos señalaron haber 
escuchado varias detonaciones 
que presuntamente correspon-
dían a un arma de fuego, situa-
ción que generó alarma entre 
residentes de la zona.

Hasta el momento no se repor-
tan personas detenidas ni se ha 

confirmado oficialmente si las 
detonaciones correspondieron a 
disparos de arma de fuego.

Las autoridades mantienen las 
investigaciones para tratar de 
ubicar a los presuntos respon-
sables y establecer si el vehículo 
estaba relacionado con algún 
hecho delictivo así como el arma 
asegurada.
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Intentan asesinarlo
Los hechos se 
registraron en la 
colonia Vista Real; es 
el segundo ataque 
armado en el lugar

Lorenza Sigala 
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Un joven de 
22 años resultó lesionado 
por proyectil de arma de 

fuego la tarde del viernes en un 
domicilio ubicado en el Retor-
no Marquina, de la colonia Vista 
Real, inmueble que ya había sido 
escenario de un hecho armado en 
el que un hombre perdió la vida a 
finales de julio.

La víctima fue identificada 
como Ismael Fernando “N”, quien 
presentó una herida de bala en la 
pantorrilla derecha, lesión que no 
pone en peligro su vida.

De acuerdo con el reporte, al-
rededor de las 18:00 horas, un 
hombre de entre 25 y 30 años, de 

complexión delgada y estatura 
alta, arribó al domicilio y presun-
tamente disparó contra el joven, 
quien se encontraba en el interior 
del inmueble.

Tras la agresión, Ismael Fernan-
do llegó por sus propios medios 
a recibir atención médica, donde 
fue atendido por la lesión.

El afectado señaló a las autori-

dades que los hechos ocurrieron 
en el domicilio del Retorno Mar-
quina, lugar que, según su decla-
ración, es utilizado como presun-
to punto de venta de drogas.

Este mismo sitio ya había 
sido escenario de un hecho ar-
mado ocurrido entre la noche 
del 25 de julio y la madrugada 
del 26, cuando un joven iden-
tificado como Tadeo perdió 
la vida tras una agresión con 
arma de fuego.

De acuerdo con antecedentes 
referidos por las autoridades, 
Tadeo contaba con diversos se-
ñalamientos previos, por lo que 
era investigado por distintos he-
chos; sin embargo, las circuns-
tancias y responsabilidades re-
lacionadas con aquel homicidio 
corresponden a la investigación 
de la autoridad.

Con la agresión registrada este 
viernes, el domicilio del Retorno 
Marquina vuelve a ser escenario 
de un hecho armado, siendo la 
segunda ocasión en poco más de 
dos meses que se registra un ata-
que en el mismo lugar.

Las autoridades mantienen 
las investigaciones para escla-
recer la nueva agresión, esta-
blecer el móvil e identificar al 
responsable. 

Un joven de 22 años resultó lesionado por proyectil de arma de fuego la tarde del viernes en un domicilio ubicado en 
el Retorno Marquina, de la colonia Vista Real.

Vuelca camionetaVuelca camioneta
en Valle del Yaquien Valle del Yaqui

Oviel Sosa 
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. ‘Venía-
mos cuando sentimos que la 
camioneta se ladeó’ relató José 
Armando uno de los tripulantes 
que viajaba en una Nissan NP 
300 color blanca modelo arrasa-
do que terminó fuera del camino 
con una tonelada de blanquillos 
esparcidos en el suelo. 

El accidente se registró alrede-
dor de las 12:00 horas del domin-
go en la calle Norman E. Borlaug 
(5 de Febrero) entre 900 y 1000 en 
el Valle del Yaqui. 

De acuerdo a información del 
conductor, el cual se identificó 
con el nombre de Cesario S. Z., de 
49 años de edad, él y su compañe-
ro se desplazaban de norte a sur 
por la Norman E. Borlaug cuando 
de manera repentina al salirse un 
neumático de la unidad pierde el 
control de la misma, abandona la 
cinta asfáltica, pega antes de lle-
gar a un cerco y la camioneta gira 

quedando con orientación hacia 
el poniente. 

Paramédicos de Cruz Roja de 
Pueblo Yaqui atendieron el lla-
mado, revisaron a Cesario y José 
Armando, los cuales presentaron 
golpes en distintas partes de su 
cuerpo, lesiones que no requirie-
ron fueran llevados a un centro 

hospitalario. 
Elementos de la policía muni-

cipal y estatal acudieron al sitio y 
tomaron nota del accidente. 

El chofer de la unidad siniestrada 
informó que llevaban una tonelada 
de huevo de una granja avícola en 
la cual trabajan y su destino era lle-
gar a Ciudad Obregón.
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Localizan sin
vida a mujer
Hay un detenido por 
el feminicidio; era 
presuntamente su 
pareja sentimental

Lorenza Sigala 
EL TIEMPO

HERMOSILLO. Envuelto en 
una cobija de color rosa 
y dentro de una bolsa de 

plástico negra fue localizado el 
cuerpo sin vida de una mujer, en 
el interior de un cuarto en cons-
trucción de un domicilio ubicado 
en la colonia Las Palmas, en el Po-
blado Miguel Alemán, municipio 
de Hermosillo.

El hallazgo ocurrió durante la 
tarde del sábado 26 de septiem-
bre, luego de que un hombre de 
70 años acudiera al domicilio 
para alimentar a los perros y ob-
servara un bulto de aproximada-
mente 1.60 metros de longitud 
dentro de uno de los cuartos en 
construcción.

De acuerdo con el reporte po-
licial, del bulto sobresalían las 
extremidades inferiores, aparen-
temente correspondientes a una 

mujer. Sin embargo, el hombre 
esperó hasta que llegara de tra-
bajar Hortensia Hernández, de 55 
años, hermana de la propietaria 
del inmueble, debido a que no 
contaba con teléfono para solici-
tar ayuda.

Fue alrededor de las 18:00 ho-
ras cuando el hombre informó 
a Hernández sobre lo que había 
observado. Ambos acudieron al 
domicilio y, al inspeccionar el lu-
gar, la mujer confirmó que se tra-
taba aparentemente del cuerpo 
de una persona, por lo que realizó 

una llamada al número de emer-
gencias 911.

Al llegar los agentes municipa-
les, el inmueble ya se encontraba 
acordonado y el oficial Wilson 
quedó como primer respondien-
te. En el interior localizaron el 
bulto envuelto en una cobija rosa 
y una bolsa negra, del cual sobre-
salían las piernas.

Posteriormente, alrededor de 
las 21:00 horas, arribó personal de 
Servicios Periciales de la Fiscalía 
General de Justicia del Estado de 
Sonora (FGJES), quienes confir-

maron que se trataba del cuerpo 
sin vida de una mujer, localizado 
en posición decúbito ventral, es 
decir, boca abajo.

El cuerpo se encontraba en-
vuelto en una cobija de color rosa 
y sujeto con cuerda de nailon ne-
gra. De manera inicial, los peritos 
señalaron que presentaba apa-
rentemente signos de violencia, 
por lo que fue trasladado a las ins-
talaciones correspondientes para 
la realización de la inspección y 
los estudios forenses.

El cuerpo fue levantado y trasla-
dado por personal de la funeraria 
San Gabriel, mientras la Fiscalía 
inició las investigaciones para es-
tablecer la identidad de la víctima 
y esclarecer las circunstancias de 
su muerte.

Días después, la FGJES infor-
mó que la víctima fue identifica-
da como Diana Lizeth “N”, de 38 
años, y que se había iniciado una 
investigación bajo perspectiva de 
género por tratarse de una muer-
te violenta de una mujer.

La Fiscalía estableció que los 
hechos ocurrieron entre el 25 y 
la madrugada del 26 de septiem-
bre, en el mismo domicilio de la 
colonia Las Palmas, donde Dia-
na Lizeth se encontraba con Luis 
Alberto “N”, de 38 años, quien de 
acuerdo con los datos de prueba 
presentados por el Ministerio Pú-
blico, mantenía una relación sen-
timental con la víctima.

Según la FGJES, Luis Alberto 
“N” habría ejercido violencia fí-
sica contra Diana Lizeth y provo-
cado su muerte mediante asfixia 
por estrangulamiento, para pos-
teriormente abandonar el cuerpo.

El hombre fue detenido me-
diante una orden de aprehensión 
cumplimentada por elementos 
de la Agencia Ministerial de In-
vestigación Criminal (AMIC) en 
el Centro de Reinserción Social 
Uno de Hermosillo, donde ya se 
encontraba recluido desde el 29 
de septiembre por un proceso 
distinto relacionado con narco-
menudeo.

Se mete a bañar Se mete a bañar 
a canal y se ahogaa canal y se ahoga

Joel Quintana
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Un hom-
bre que se introdujo a bañarse 
en aparente estado de ebriedad 
al Canal Alto, no salió con vida la 
tarde del sábado.

El reporte se generó alrededor 
de las 19:00 horas, a través del nú-
mero de emergencias 911, don-
de alertaban que una persona se 
había metido al canal y no había 
salido.

Los hechos se registraron sobre 
el Canal Alto, dos kilómetros al 
norte de la Calzada Francisco Vi-
llanueva, hasta donde se trasladó 
el Cuerpo de Rescate Acuático de 
Bomberos de Ciudad Obregón.

De inmediato se inició la 

búsqueda y localización, lo-
grando recuperar el cuerpo sin 
vida minutos después. Hasta el 

momento la víctima no ha sido 
identificada.

Personal del Servicio Médico 
Forense (SEMEFO) se hizo car-
go del levantamiento del cuerpo 
para trasladarlo a sus instalacio-
nes y realizar las diligencias de 
ley correspondientes, así como 
la toma de huellas dactilares para 
lograr su identificación.

Detienen a 2 con drogasDetienen a 2 con drogas
SAN LUIS RÍO COLORADO. 

Luis ‘N’ y Alfredo ‘N’ fueron lle-
vados por la Fiscalía General 
de la República (FGR) ante un 
juez de control, por su posible 
participación en un delito con-
tra la salud en la modalidad de 
posesión con fines de comercio 
de fentanilo, heroína, cocaína, 
metanfetamina y goma de opio.

Con los datos de prueba que 
fueron aportados por el Ministerio 
Público de la Federación (MPF), a 
través de la Fiscalía Especializada 
de Control Regional (FECOR) en 
Sonora, el juzgador calificó legal la 
detención y concedió la vincula-
ción a proceso, fijó dos meses para 
la investigación complementaria y 
la medida cautelar de prisión pre-
ventiva oficiosa.

En días pasados, la Secretaría 
de la Defensa Nacional (Defensa) 
y Guardia Nacional (GN), duran-
te sus recorridos de vigilancia en 
San Luis Río Colorado, visualiza-

ron una camioneta tipo pick up, 
estacionada en sentido contrario, 
motivo por el cual los elementos 
se acercaron a ella; sin embargo, 
emprendieron la huida y se les dio 
alcance de inmediato.

Los elementos de las fuerzas 
armadas realizaron una inspec-
ción de la camioneta y localizaron 
un doble fondo entre la batea y 
la carrocería donde había pa-
quetes con 33.84 kilogramos de 
sustancia que contiene fentanilo; 
4.74 kilogramos de heroína/dia-
cetilmorfina; 3.98 kilogramos de 
clorhidrato de cocaína; 6.98 kilo-
gramos de goma de opio y 42.56 
kilogramos de clorhidrato de me-
tanfetamina; por este motivo Luis 
‘N’ y Alfredo ‘N’ fueron detenidos.

A las personas mencionadas 
en este comunicado se les pre-
sume inocentes mientras no 
exista sentencia condenatoria 
emitida por la autoridad judicial 
competente.
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Ejecutan a uno en
la Aves del Castillo
Fue identificado en 
el lugar de manera 
extraoficial como ‘El 
Gordo Pela Vacas’

CIUDAD OBREGÓN. La no-
che del sábado un hom-
bre de aspecto joven fue 

ejecutado a balazos en la colonia 
Aves del Castillo, convirtiéndose 
en el cuarto homicidio doloso en 
apenas tres días transcurridos del 
mes de octubre.

Los hechos se registraron poco 
antes de las 23:00 horas, sobre la 
calle Codorniz, luego de que ve-
cinos reportaran al número de 
emergencias 911 múltiples deto-
naciones de arma de fuego.

Al arribar elementos de la Po-
licía Municipal y Estatal, se per-
cataron de un hombre tendido 
sobre la vía pública con heridas 
producidas por proyectil de arma 
de fuego. De inmediato solicita-
ron la presencia de paramédicos 
de Cruz Roja.

Al llegar los socorristas, el mas-
culino, identificado en el lugar de 

manera extraoficial como ‘El Gor-
do Pela Vacas’, ya no contaba con 
signos vitales.

El área fue acordonada y se co-
locó la cadena de custodia, en-
tregando la escena a personal de 
Servicios Periciales de la Fiscalía 

General de Justicia del Estado, 
quienes se encargaron de proce-
sar la escena.

Posteriormente, personal del 
SEMEFO trasladó el cadáver a sus 
instalaciones para las diligencias 
de ley.

La noche del sábado un hombre de aspecto joven fue ejecutado a balazos 
en la colonia Aves del Castillo.

Lo hieren de balaLo hieren de bala
Óscar Félix
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. Una per-
sona que presuntamente pre-
sentaba lesiones producidas por 
proyectil de arma de fuego fue 
trasladada en un vehículo parti-
cular y arribó la tarde del domin-
go a las instalaciones de la Cruz 
Roja, generando movilización de 
los cuerpos de emergencia.

De acuerdo con información 
preliminar, existe la versión de 
que el lesionado podría estar 
relacionado con un hecho vio-
lento registrado momentos an-
tes en calles de la colonia Ma-
tías Méndez, específicamente 
por el sector de Venustiano 
Carranza.

El vehículo particular llegó has-
ta la institución de emergencia, 
donde paramédicos atendieron 

a la persona y determinaron su 
traslado para recibir atención 
médica.

Hasta el momento no se ha esta-
blecido oficialmente la identidad 
del lesionado ni las circunstancias 
exactas en las que resultó herido, 
por lo que serán las autoridades 
correspondientes las encargadas 
de determinar si efectivamente 
está relacionado con la balacera 
reportada en dicho sector.

Elementos de las corporaciones 
de seguridad tomaron conoci-
miento del caso e iniciaron las in-
dagatorias correspondientes.

ATACAN A TIROS A VECINO
DE LA MATÍAS MÉNDEZ

Martín Alberto Mendoza
EL TIEMPO

CIUDAD OBREGÓN. De dos balazos CIUDAD OBREGÓN. De dos balazos 
fue lesionado un habitante de la fue lesionado un habitante de la 
colonia Matías Méndez, por sujetos colonia Matías Méndez, por sujetos 
que intentaron privarlo de la vida, la que intentaron privarlo de la vida, la 
noche del viernes.noche del viernes.
El atentado se suscitó alrededor El atentado se suscitó alrededor 
de las 19:30 horas por la calle de las 19:30 horas por la calle 
Ricardo Palmerin entre Rodolfo Ricardo Palmerin entre Rodolfo 
Campodónico y Ferrocarril.Campodónico y Ferrocarril.
Se trata de Noé David U. L., de 38 Se trata de Noé David U. L., de 38 
años, quien se desempeña como años, quien se desempeña como 
yesero. Fue auxiliado por un familiar yesero. Fue auxiliado por un familiar 
que a bordo de un vehículo particu-que a bordo de un vehículo particu-
lar lo trasladó al área de urgencias lar lo trasladó al área de urgencias 
de una unidad hospitalaria.de una unidad hospitalaria.
De acuerdo al diagnóstico médico, De acuerdo al diagnóstico médico, 
presentó dos heridas producidas presentó dos heridas producidas 

por proyectiles de arma de fuego en por proyectiles de arma de fuego en 
glúteo y pierna derecha.glúteo y pierna derecha.
Fue necesario que quedara inter-Fue necesario que quedara inter-
nado bajo intensos cuidados hasta nado bajo intensos cuidados hasta 
su recuperación de salud.su recuperación de salud.
Investigaciones policiales indican Investigaciones policiales indican 
que el prestador de servicios fue que el prestador de servicios fue 
atacado por individuos no identi-atacado por individuos no identi-
ficados que viajaban en un vehículo ficados que viajaban en un vehículo 
sedán de color dorado.sedán de color dorado.
La agresión se produjo en las La agresión se produjo en las 
afueras del domicilio del afectado afueras del domicilio del afectado 
tras ser sorprendido por presuntos tras ser sorprendido por presuntos 
gatilleros de la delincuencia que gatilleros de la delincuencia que 
pretendían arrebatarle la vida.pretendían arrebatarle la vida.
De las pesquisas se hicieron cargo De las pesquisas se hicieron cargo 
elementos de la Agencia Ministerial elementos de la Agencia Ministerial 
de Investigación Criminal para tratar de Investigación Criminal para tratar 
de establecer la identidad de los de establecer la identidad de los 
agresores y el móvil del ataque.agresores y el móvil del ataque.
El hecho provocó el despliegue de El hecho provocó el despliegue de 
las fuerzas policiacas y militares en las fuerzas policiacas y militares en 
esa zona de la parte nor-oriente de esa zona de la parte nor-oriente de 
Ciudad Obregón.Ciudad Obregón.
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CAUSA ACCIDENTES
FALTA DE PRECAUCIÓN

PÁG.  4

SE RECUPERA
EL MOCÚZARI

PÁG.  7

EJECUTAN A UNO EN
LA AVES DEL CASTILLO

PÁG. 23

SONORA ENCABEZA LA
PRODUCCIÓN DE PAPA

PÁG. 14

AUMENTAN PRECIOS
DE LOS ALIMENTOS

PÁG. 17

LOGRAN RÉCORD
EN EXPORTACIONES

PÁG. 6

ARACELI MARTÍNEZ MANUEL GRIJALVA GILBERTO RUIZ RAZO

CD. OBREGÓN, SON., MÉX. CD. OBREGÓN, SON., MÉX. 
AÑO  11  NO. 3288
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INICIARÁ REVISIÓN DEL 
T-MEC EL 1 DE JULIO

PÁG.16

ALEX FUENTES AFRONTA 
SU DEBUT INTERNACIONAL

PÁG.18

EJECUTAN A HOMBRE EN 
PANTEÓN DE ESPERANZA

PÁG.20

LANZAN PROGRAMA
VERANO CREATIVO

PÁG. 10

AVANZA CONSTRUCCIÓN
DE VIVIENDAS BIENESTAR

PÁG.5

AMPLÍAN LA COBERTURA
MÉDICA EN ZONA RURAL

PÁG. 4

MIGUEL ÁNGEL VEGA C.
MANUEL GRIJALVA

GILBERTO RUIZ RAZO

CD. OBREGÓN, SON., MÉX. CD. OBREGÓN, SON., MÉX. 
AÑO  11  NO. 3196

VIERNES 19 JUNIO 2026

v

MARTÍN ALBERTO MENDOZA

PÁG. 14

NO HABRÁ CARPETAZO
AL CASO ABC: CORTE
Resolvió que la acción penal Resolvió que la acción penal 
relacionada con los delitos derivados relacionada con los delitos derivados 
del incendio de la guardería es del incendio de la guardería es 
imprescriptibleimprescriptible

PÁG. 9

Con la finalidad de garantizar entornos laborales seguros y libres de violencia, el gober-
nador Alfonso Durazo Montaño encabezó la ceremonia de Compromiso de Cero Toleran-
cia al Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual, en el marco de la Comisión Permanente de 
Contralorías Estado-Municipios.

Cero tolerancia
al acoso laboral

PÁG. 9

FIRME LA ARMADA 
En Veracruz, la presidenta Sheinbaum 
encabezó el aniversario de la institución y 
de la Constitución de 1824.

PÁG. 14

Para impulsar la participación ciudadana y el desarrollo regional, Antonio Astiazarán 
Gutiérrez concluyó una gira por Cajeme, Sahuaripa, Guaymas y Empalme en donde 
compartió resultados de su administración en seguridad, obra pública y energías re-
novables y digitalización, destacando que el trabajo en equipo desde lo local transfor-
ma a los municipios.

Astiazarán busca
unir a municipios

CON ‘CIUDADES QUE INSPIRAN’


